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Krzyżówka panoramicznaKrzyżówka panoramiczna
Autorem krzyżówki jest pan Zenon Rymarz, uczestnik Klubu Szaradzisty „Enigma” działającego 
w polkowickiej Bibliotece. Rozwiązania prosimy przynosić do siedziby Biblioteki – Wypożyczal-
nia Główna, ul. Skalników 6, w godzinach otwarcia Biblioteki, do 21 sierpnia 2026 r.

Litery z pól 
w prawym 
dolnym 
rogu, ponu-
merowane 
od 1 do 41, 
utworzą 
rozwiąza-
nie – myśl 
Charlesa de 
Gaulle’a.
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do 3�.�8 - Wodny Tor Przeszkód 
na basenie sportowym
Aquapark

do 3�.�8 - Promocja Lato na Fali
Aquapark

 6 sierpnia

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

 7 sierpnia

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

Wakacyjne pi�tki - aktywne dzia-
�ania w�bibliotece
Biblioteka w�Polkowicach, J�drzy-

chowie i�Tarnówku, wst�p wolny

 10 sierpnia

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18-19 Joga
Stadion lekkoatletyczny

godz. 15 Klub szaradzisty Enigma 
/wst�p wolny/
Biblioteka w�Polkowicach

 11 sierpnia 

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

 12 sierpnia 

godz. 1� Kosmos w�s�oiku, slimy, 
animacje i�zabawy ruchowe
�wietlica �rodowiskowa OPS

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18.3�-19.3� Zumba
Stadion lekkoatletyczny

 13 sierpnia 

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18.3�-19.3� Stretching
Stadion lekkoatletyczny

 14 sierpnia

godz. 1� Party in the USA – ener-
giczne warsztaty inspirowane 
ameryka�sk� kultur�, muzyk� 
oraz tradycjami z�wykorzysta-
niem farb � uo
�wietlica �rodowiskowa OPS

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

godz. 17 Górnik Polkowice vs. 
Mied� II Legnica
Stadion miejski #K4

Wakacyjne pi�tki - aktywne dzia-
�ania w�bibliotece
Biblioteka w�Polkowicach, J�drzy-

chowie i�Tarnówku, wst�p wolny

 15 sierpnia 

godz. 15-2� Festyn Rodzinny 
Osiedla Sienkiewicza /wst�p 
wolny/
Boisko szkolne przy SP1

 16 sierpnia 

godz. 17 Polskie melodie dla 
Ojczyzny /wst�p wolny/
Am� teatr

 17 sierpnia 

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18-19 Joga
Stadion lekkoatletyczny

 18 sierpnia 

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 16.3�  Bajeczkowo- spot-
kania dla dzieci i�rodziców Mali 
odkrywcy tradycji /obowi�zuj� 
zapisy/
Biblioteka w�Polkowicach

godz. 18 Pocztówki ze Lwowa 
koncert i�spotkanie kresowe /
wi�cej str. 21/
Kino Polkowice

 19 sierpnia 

godz. 1� Sztuka ludowa i�warszta-
ty kulinarne pt. Lepimy pierogi
�wietlica �rodowiskowa OPS

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18.3�-19.3� Zumba
Stadion lekkoatletyczny

 20 sierpnia

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

 21 sierpnia

godz. 1� Piona na zdrowie – wa-
rzywa i�owoce s� super, spotkanie 
pe�ne u�miechu, zabaw i�koloro-
wych przek�sek
�wietlica �rodowiskowa OPS

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

Wakacyjne pi�tki - aktywne dzia-
�ania w�bibliotece
Biblioteka w�Polkowicach, J�drzy-

chowie i�Tarnówku, wst�p wolny

godz. 18 Kino Kobiet
Kino Polkowice

 22 sierpnia

godz. 16-21 Latino pod wiatra-
kiem, koncert zespo�u Scena pod 
Rega�em /wi�cej str. 21/
Wiatrak Polkowice

 23 sierpnia 

godz. 17 Górnik Polkowice vs. 
Karkonosze Jelenia Góra
Stadion miejski #K4

 24 sierpnia 

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18-19 Joga
Stadion lekkoatletyczny

 25 sierpnia

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

godz. 14 Dyskusyjny Klub Ksi��ki 
Mi�dzy pó�kami
Biblioteka w�Polkowicach, wst�p 

wolny

godz. 15 Sztukmistrz, czyli spot-
kania z�kultur� i�sztuk�
Biblioteka w�Polkowicach, obowi�-

zuj� zapisy

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

 26 sierpnia

godz. 16-19 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18.3�-19.3� Zumba
Stadion lekkoatletyczny

 27 sierpnia

godz. 1�-13 Animacje sportowe 
dla dzieci i�m�odzie�y
Orlik, ul. Przemkowska 1��

godz. 18.3�-19.3� Stretching
Stadion lekkoatletyczny

 28 sierpnia

godz. 11-12 Animacje basenowe
Basen GRZYBEK

Wakacyjne pi�tki - aktywne dzia-
�ania w�bibliotece
Biblioteka w�Polkowicach, J�drzy-

chowie i�Tarnówku, wst�p wolny

 29 sierpnia

godz. 1� Turniej siatkówki 
pla�owej
Basen GRZYBEK

 30 sierpnia 

Zako�czenie wakacji z�Aquapar-
kiem (konkursy, animacje, piana 
party)
Aquapark

 31 sierpnia

godz. 18-19 Joga
Stadion lekkoatletyczny
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OGŁOSZENIA DROBNE

 SPRZEDAM

Mieszkanie w Polkowicach, 

82 m2, ul. Legnicka 9b, 3 po-

koje, toaleta osobno, 3 piętro, 

kuchnia w zabudowie ze sprzę-

tem AGD. 

784655430

Mieszkanie ul. Ociosowa, 2 

pokoje, dwie piwnice 15 m2, 

parter 50 m2. 

784655430

Mieszkanie 2 pokojowe po 

remoncie na parterze o po-

wierzchni 39 m2. 

782 443 531

Dwa materace piankowe 

Vellpur dwustronny, 80 cm x 

200 cm, używane w bardzo 

dobrym stanie, cena 1000 zł. 

695 194 371

Mieszkanie 3-pokojowe 

z balkonem, umeblowane, na 

II piętrze przy ul. Kolejowej 

(w sąsiedztwie szkoła, przed-

szkole, sklepy). 

881 542 174

Mieszkanie własnościowe 

80m2, na 4 piętrze w wieżow-

cu z windą, przy ul. Skalników 

w Polkowicach. Mieszkanie 

składa się z 3 pokoi, kuchni 

powiększonej kosztem czwar-

tego pokoju, toalety, łazienki, 

balkonu, piwnicy, oraz kom. 

lokatorskiej na półpiętrze kl. 

schodowej. Cena 400 000 zł. 

664215671

Szezlong, fotel wypoczyn-

kowy, używany, kolor szaro-

-fi oletowy, szerokość 180 cm 

x 55 cm. 

695 194 371

Narożnik rozkladany, kolor 

szary, używany, wym. 200 cm 

x 145 cm, spanie 130 cm x 195 

cm. Cena 899 zł do negocjacji. 

695 194 371

Działki budowlane 12 ar Ję-

drzychów.  

785190269

Łóżko rehabilitacyjne nowe, 

cena 2200 zł (do małej nego-

cjacji). Materac przeciwodle-

żynowy w cenie. 

512 310 923

Mieszkanie na parterze przy 

ulicy Kmicica (punktowiec) 3 

pokojowe 46m² + piwnica. Do 

remontu. Cena 270 tys. zł.  

505 133 209

Zadbany, wolnostąjący dom 

jednorodzinny o powierzchni 

131 m2 położony na osiedlu 

Dąbrowskiego w Polkowicach, 

jedyni właściciele.  

663 744 799

Mieszkanie 2-pokojowe, 

o pow. 37 m2, na parterze przy 

ul. Kmicica w Polkowicach, 

pełna własność, do remontu, 

cena 215 000 zł. 

506 145 545

Skuter, rok produkcji 2016, 

przebieg 1000 km, cena 2500 

zł. 

606 235 821

Pawilon handlowo-usługowy, 

podpiwniczony, 60 m2 w zabu-

dowie szeregowej, ul. Skalni-

ków 58. 

509 051 583

Dwa domy po 130 m2 w zabu-

dowie bliźniaczej w Ułanowie 

koło Polkowic. Stan surowy 

otwarty. Piękna okolica. Duża 

działka po 10 ar na dom. Cena 

599 000 zł. 

694 497 830

Mieszkanie 43,4 m2 na osied-

lu Sienkiewicza w  Polkowi-

cach,  4 piętro. Do własnej 

aranżacji. Cena 270 000 zł do 

negocjacji. 

785982362

 KUPIĘ

Kupię mieszkanie na pierw-

szym piętrze, 3 pokoje do 60 

m2. Najlepiej w nowszym bu-

downictwie np. przy ul. Cheł-

mońskiego, ul. Słowiańskiego 

i inne.  

694 292 112

Auta sprawne i uszkodzone, 

osobowe, dostawcze, tereno-

we, motory. 

693 544 030

Kupię mieszkanie za gotów-

kę, zadłużone, spadkowe, 

pomagam z wyjścia z długów 

i uniknięcia komornika. 

537 401 902

 ZAMIENIĘ

Mieszkanie spółdzielczo-

-własnościowe 64 m2. Na IV 

piętrze przy ul. Skrzetuskiego 

na mniejsze do I piętra w do-

wolnej lokalizacji. 

661155350

Zamienię lub sprzedam 

mieszkanie na II piętrze na 

mieszkanie na parterze, ul. 

Skrzetuskiego. 

692046735

Pilnie zamienię mieszkanie 

przy ul Kmicica na 1 piętrze, 

1 pokój z jednego 2 kawalerka 

z aneksem kuchennym i  ła-

zienka 27 m2 w Polkowicach 

odświeżone instalacja gazo-

wa wymieniona, piecyk gazo-

wy, okna wymienione, idealne 

dla kawalera lub dla starszej 

osoby - zamienię na Lubin lub 

okolice do 1 piętra może być 

wieżowiec z niskim czynszem. 

575 154 034

Zamienię mieszkanie TBS 

przy ul. Jana Pawła II 45m2, 2 

pokojowe z balkonem na więk-

sze. 

723462816

 USŁUGI

Remonty domów i mieszkań 

pod klucz. Zapraszam do kon-

taktu. 

534 947 457

Usługi transportowe do 3,5 

tony. Wywóz rzeczy wielko-

gabarytowych na PSZOK. 

Przeprowadzki opróżnianie 

mieszkań piwnic altanek. Ce-

na do uzgodnienia. 

608 553 190

Prace w ykończeniowe 

wnętrz: malowanie, szpachlo-

wanie, szlifowanie, kładzenie 

gładzi, układanie paneli, lame-

li. Profesjonalnie, dokładnie. 

530 876 478

Remonty i  wykończenia 

mieszkań, domów. Łazienki od 

A do Z, ocieplenia wewnątrz 

i  zewnątrz, instalacje elek-

tryczne, sufi ty podwieszane, 

zabudowy z płyty GK, tynki 

i gładzie, tarasy i balkony, ła-

zienki. 

534 554 175

Kasacja pojazdów, złomowa-

nie samochodów. 

730 107 013

Usługi malarskie Polkowice 

i okolice. Szybko, czysto, solid-

nie. Malowanie mieszkań, biur 

i lokali usługowych. Naprawa 

ubytków, darmowa wycena. 

888 110 920

Minikoparka - wykopy fun-

damentowe, ogrodzeniowe, 

wodno-kanalizacyjne, kable, 

równanie terenu.  

500 001 992

Usługi remontowe (płytki, pa-

nele, hydraulika, elektryka).  

721 455 468

Złomowanie pojazdów, kasa-

cja samochodów. Skup aut za 

gotówkę, dostawcze, tereno-

we, auta sprawne i uszkodzo-

ne. 

693 544 030

Remonty mieszkań, malowa-

nie, szpachlowanie, układanie 

paneli, kafl i oraz prace hydrau-

liczne. 

782 743 745

Serwis i skup komputerów. 

Naprawię wyczyszczę i dam 

drugie życie państwa kompu-

terom lub odkupię od ręki. 

531 196 324

 INNE

Polkowickie Towarzystwo 

Muzyczne ogłasza zapisy na 

naukę gry na pianinie i skrzyp-

cach dla dzieci, młodzieży i do-

rosłych. 

668 392 683

Poszukiwany świadek zda-

rzenia drogowego, który 

pomagał poszkodowanemu 

wysiąść z  samochodu na 

skrzyżowaniu ul. Kominka/

Kolejowa, które miało miejsce 

6 stycznia 2025 r. około godz. 

14.00. 

693 447 129

 WYNAJMĘ

Do wynajęcia lub sprzedania 

mieszkanie w centrum Polko-

wic przy ul. 3 Maja o pow. 56 

m2 na 4 piętrze. 

694 497 830

Wynajmę agregat prądo-

twórczy o mocy 8kw idealny 

na budowę, pracę na działce 

ROD lub na festyny itp.  

531 196 324

Posiadam do wynajęcia pokój 

w Polkowicach, 1200 zł z opła-

tami. 

723 507 041

www.polkowice.eu fb.com/polkowice6 20.06.2024

OGŁOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM 
Sprzedam 2 rowery – damkę 
i górala. Stan bardzo dobry. 

 tel. 606 124 637

Działka o powierzchni 1,174 ar, łąka 
i las, Polkowice Dolne, działka nr 

765. tel. 781 459 418

Mieszkanie bezczynszowe o pow. 
41,9 m² plus balkon oraz piwnica, po 

generalnym remoncie z pełnym 
wyposażeniem, gotowe do 

zamieszkania. Usytuowane na 3 
piętrze, ul. Głogowska, Polkowice. 

Niskie koszty utrzymania. 
Cena 255 tys. zł. tel. 697 869 639

Duża działka rekreacyjna ROD 
Miedzianka-5 ar. Altana murowana 

po generalnym remoncie. Prąd 
i woda oraz studnia. Drzewa 

owocowe krzewy i kwiaty. Działka 
narożna przy lesie, idealne miejsce 
na odpoczynek. tel. 608 533 159

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe 
o pow. 42 m² na 4 piętrze 

w budynku czteropiętrowym przy ul. 
Legnickiej 13 w Polkowicach. 

 tel. 784 655 430

Mieszkanie 61m², 3 pokoje, kuchnia, 
wc, łazienka, balkon + piwnica ok. 

6-7m² IV piętro, Polkowice ul. 
Kolejowa. Cena 330 tys. Stan do 
zamieszkania. tel. 516 669 758

Czarny Ford Focus MK3 kombi 1,6 
benzyna 150KM, 2012 rok, przebieg 
182 tys.km, przegląd do 11.09.2024, 
ubezpieczenie do 01.10.2024, stan 

bardzo dobry. tel. 601 903 420

Mieszkanie trzypokojowe 
o powierzchni 55,4 m², usytuowane 
na dziesiątym piętrze w wieżowcu. 
Do mieszkania przynależy komórka 
na półpiętrze o powierzchni 3,56 m² 
oraz piwnica o powierzchni 1,5 m². 

 tel. 668 426 511

Mieszkanie o pow. 86 m², 4 pokoje, 
kuchnia, wc i łazienka, komórka, IV 
piętro w 10 piętrowym bloku przy 

ul. Sztygarskiej w Polkowicach, cena 
405 000 zł. 

 tel. 506 145 545

Mieszkanie 64,2 m², 3 pokoje, 
kuchnia z aneksem, łazienka, toaleta, 

loggia, III piętro ul. Skrzetuskiego 
w Polkowicach, cena 410 000zł 

 tel. 506 145 545

Działka 3 ary na ROD Miedzianka, 
altana murowana prąd, woda. 

Numer działki 59. Cena 29 500 zł do 
negocjacji. 

 tel. 601 146 901

Mieszkanie przy ulicy Ociosowej. 
Trzy pokoje, po generalnym 

remoncie, klimatyzacja, garderoba, 
cena 369 tys. zł do negocjacji. Towe 

do zamieszkania. 
 tel. 783 622 944

Sprzedam mieszkanie 63 m2, 
4pokojowe, kuchnia, WC, toaleta 
i balkon. Mieszkanie na 4 piętrze. 
Cena 379 000 zł. tel. 667 193 472

Mieszkanie po generalnym 
remoncie ul. Sztygarska, 3 pokoje, 

klimatyzacja, gotowe do 
zamieszkania. 360 tys do negocjacji. 

 tel. 734 182 823

Drewno konstrukcyjne: C24, KVH, 
BSH, łaty, k-łaty, podbitka, deska 
elewacyjna i podłogowa. Skład 

drewna Polkowice ul. Legnicka 16 
 tel. 692 222 802

Mieszkanie w Polkowicach 30m2, IV 
piętro, cena 175 tys. do negocjacji. 

Więcej informacji telefonicznie. 
 tel. 530 823 694

Mieszkanie własnościowe, 
częściowo umeblowane, po 

remoncie, ul. 11 Lutego, czwarte 
piętro. Cena do negocjacji. 

 tel. 609 685 550

Działka budowlana o pow. 19 arów. 
Sobin, ul. Kryształowa. Cicha okolica, 
centrum w Sobinie. Media w bliskiej 
odległości wybudowanych nowych 

domów 100 m. tel. 663 533 357

Działkę budowlaną, 16,4 ar, przy ul. 
Przemkowskiej w Polkowicach. 

 tel. 781 459 418

Garaż w Polkowicach na ul. Polnej 
85. tel. 663 255 105

Sprzęty rolnicze. 
 tel. 665 042 498

Sprzedam działkę nr 296 
zlokalizowaną na ROD „Miedzianka” 
o powierzchni 4,4 ar z dostępem do 

wody i prądu. Altana murowana. 
Działka położona w niewielkiej 
odległości od wejścia oraz lasu 

w południowo-wschodniej części 
ROD. tel. 662 251 079

Mieszkanie o pow. użytkowej 42 m², 
położone na IV piętrze 

4-piętrowego budynku przy ul. 11-
go Lutego w Polkowicach. 

Mieszkanie po kapitalnym remoncie, 
niskie koszty utrzymania. 

Cena 307 000 zł. tel. 506 145 545

Jeden lub dwa rowery damki. Jak 
nowe, używane 1 sezon. Stan 
bardzo dobry. Cena za 1 rower 

700zł. tel. 607 786 349

KUPIĘ 

Maszyny rolnicze sprawne lub 
uszkodzone. Odbiorę osobiście. 

Kupię garaż w Polkowicach. 
 tel. 604 477 221

Kupię używane kuchenki, lodówki, 
stare akumulatory, ciągnik rolniczy, 

motor, motorower do 1000 zł 
sprawny lub uszkodzony. Kupię 

ziemię, Polkowice i okolice. 
 tel. 609 249 127

Kupię auta sprawne i uszkodzone, 
osobowe, dostawcze, terenowe. 

 tel. 693 544 030

Mieszkanie w Polkowicach, 
kawalerka lub ok 40-60 m2. Może 

być zadłużone lub do remontu. 
 tel. 576 181 481

Mieszkanie do drugiego piętra 
w Polkowicach, Lubinie, Głogowie. 

Lawetę lub przyczepkę 
samochodową. Kupię auto do 10 
tys. zł sprawne, uszkodzone lub 
powypadkowe. Rozważę każdą 

propozycję. tel. 604 477 221

USŁUGI 
Minikoparka – wykopy 

fundamentowe, ogrodzeniowe, 
wodno-kanalizacyjne, kable, 

równanie terenu. 
 tel. 500 001 992

Autopomoc, holowanie i transport 
samochodów osobowych, maszyn 

rolniczych. tel. 782 743 745

Złomowanie pojazdów, kasacja 
samochodów. tel. 693 544 030

Przywiozę drzewo, piasek, materiały 
budowlane. Wywiozę gruz. 

Podstawię auto na gruz. Przygotuję 
mieszkanie do remontu. Skucie 

płytek, zerwanie tapet, demontaż 
paneli, lentex-u, itd. 

 tel. 609 249 127

Renowacja mebli tapicerowanych 
współczesnych i antycznych. 

 tel. 452 889 514

Usługi transportowe, 8 metrów, 
7 ton. tel. 603 330 797

W grupie 4 osobowej oferujemy 
usługi ogrodnicze. Wykonamy 

plewienie, koszenie, przycinanie 
krzewów i drzew ozdobnych. Usługi 

wykonamy na terenie gminy 
Polkowic. Z góry informujemy że nie 

mamy własnego sprzętu. 
 tel. 697 232 274

ZAMIENIĘ 
Zamienię mieszkanie 73,73 m2, 4 

pokoje, kuchnia, łazienka, toaleta, IV 
piętro, ul. Ociosowa w Polkowicach, 

na mniejsze do 1 piętra. 
 tel. 504 672 090

WYNAJMĘ 
Posiadam duży pokój do wynajęcia. 

Opłata w całości 900 zł. 
 tel. 723 507 041

Wynajmę lub sprzedam lokale 
o pow. 78m² i 36m² na sklep lub 

inną działalność. Lokale znajdują się 
w ciągu komunikacyjnym przy ul. 
Miedzianej 20. Istnieje możliwość 

połączenia lokali w jeden. 
 tel. 501649387 lub 500119448

Wynajmę mieszkanie dwupokojowe 
na parterze 33,5 m2 na ul. 

Sztygarskiej. tel. 784 972 170

INNE 
Pobierasz emeryturę? Nie starcza Ci 
na codzienne potrzeby? Jeśli jesteś 

właścicielem mieszkania możesz 
uzyskać comiesięczną rentę 

dożywotnią wypłacaną do końca 
życia oraz większą kwote przy 

podpisaniu umowy, skontaktuj się 
w celu wyceny. 

 tel. 697 521 898

Kasacja pojazdów, złomowanie 
samochodów. tel. 730 107 013

Oferuję opiekę osobami starszymi 
w godzinach porannych. 

 tel. 530 962 010

Masaże lecznicze, również w domu 
pacjenta na życzenie po 

wcześniejszym umówieniu wizyty. 
 tel. 782 270 574

OGŁOSZENIA NALEŻY WYSYŁAĆ NA E– MAIL:
OGLOSZENIA@GMINA.POLKOWICE.PL

AKTUALIZACJA CO MIESIĄC

SPRZEDAJ, KUP, 
WYNAJMIJ

Burmistrz Polkowic i Polkowicka Rada Kobiet zapraszają na

W PARKU MIEJSKIMPrzejście na emeryturę nie musi 
oznaczać końca aktywnego ży-
cia. Wręcz przeciwnie – dla wielu 
osób to odkrywanie nowych pa-
sji, realizowanie marzeń i budo-
wanie relacji. To czas, w którym 
doświadczenie życiowe łączy się 
z większą swobodą, dając prze-
strzeń do rozwoju i czerpania 
satysfakcji z codzienności.

Większość osób przechodząc na 
emeryturę zachowuje dobrą 

sprawność i samodzielność. Choć 
mogą pojawiać się pierwsze przewle-
kłe dolegliwości, takie jak nadciśnie-
nie, bóle kręgosłupa czy problemy ze 

stawami, odpowiednie leczenie, re-
gularna aktywność fi zyczna i zdrowy 
styl życia pozwalają skutecznie kon-
trolować ich przebieg. Codzienny ruch 
pomaga utrzymać dobrą kondycję, 
poprawia samopoczucie i zmniejsza 
ryzyko rozwoju wielu chorób.

Nowa codzienność wymaga odna-
lezienia własnej drogi

Emerytura oznacza nie tylko 
więcej wolnego czasu, ale również 
konieczność odnalezienia się w no-
wej rzeczywistości. Dla wielu osób 
pierwsze tygodnie lub miesiące po 
zakończeniu pracy mogą wiązać się z 
poczuciem zagubienia i utratą dotych-

czasowego rytmu dnia. Jedni spełnia-
ją marzenia o podróżach, rozwijają 
ogród lub poświęcają więcej czasu 
rodzinie i wnukom. Inni decydują się 
na naukę, rozwijają zainteresowania 
artystyczne albo angażują się w dzia-
łalność społeczną i wolontariat.

Aktywność to najlepsza inwestycja 
w przyszłość

Najważniejszym zadaniem na 
tym etapie życia jest pozostanie 
aktywnym zarówno fizycznie, jak 
i społecznie oraz intelektualnie. 
Utrzymywanie kontaktów z innymi 

osobami i podejmowanie nowych 
wyzwań sprzyjają dobremu sa-
mopoczuciu, pomagają zachować 
sprawność umysłową i dają poczucie 
satysfakcji.

Rada Seniorów 
Gminy Polkowice

 CZAS NOWYCH MOŻLIWOŚCI

„Młoda starość” jako początek „Młoda starość” jako początek 
nowego etapu życianowego etapu życia

Rada Seniorów Gminy
Polkowice to organ doradczy 
i konsultacyjny samorządu, 
reprezentujący potrzeby 
najstarszych mieszkańców 
gminy. Dba o integrację i akty-
wizację środowiska seniorów, 
opiniuje uchwały i decyzje 
podejmowane przez władze 
gminy.
Kontakt: 
Biuro Rady Miejskiej 
Rynek 1, pokój 203
tel. 76 75 92 020

Zapraszamy na dyżury Rady 
Seniorów, które odbywają się w 
każdy czwartek w godz. 16-18 
w Kawiarni CieKawa. To dosko-
nała okazja, aby porozmawiać o 
sprawach ważnych dla seniorów, 
zgłosić swoje pomysły, uwagi i po-
trzeby. Czekamy na Państwa.
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EDUKACJA

To dobry moment, by postawić 
na studia, które otwierają drogę 
do ciekawej kariery zawodowej. 
Uczelnia Jana Wyżykowskiego 
prowadzi rekrutację na rok 
akademicki 2026/2027, oferując 
kierunki odpowiadające 
potrzebom współczesnego 
rynku pracy oraz oczekiwaniom 
pracodawców.

W ofercie znajdują się studia z za-
kresu informatyki, mechatro-
niki, logistyki, zarządzania, 
zarządzania i inżynierii pro-

dukcji, administracji, pedagogiki, psychologii 
oraz górnictwa i geologii.

Nowością w tegorocznej ofercie są studia po-
dyplomowe Górnictwo podziemne, przygoto-
wane we współpracy z przedstawicielami bran-
ży wydobywczej. To propozycja skierowana do 
osób chcących zdobyć specjalistyczną wiedzę 
i rozwijać kompetencje związane z górnictwem 
podziemnym.

– Naszym celem jest kształcenie specjalistów, 
którzy potrafi ą odnaleźć się w dynamicznie zmie-
niającej się rzeczywistości. Stawiamy na prak-
tyczne przygotowanie do zawodu, współpracę 
z otoczeniem gospodarczym oraz programy 

studiów tworzone z myślą o przyszłości naszych 
studentów – podkreśla dr Dariusz Zając, prof. 
UJW, Rektor Uczelni Jana Wyżykowskiego.

Mocną stroną uczelni są nowoczesne pro-
gramy kształcenia, zajęcia prowadzone przez 
praktyków oraz możliwość zdobywania do-
świadczenia już w  trakcie studiów. Dzięki 
współpracy z przedsiębiorstwami i instytucjami 
studenci realizują praktyki, staże i projekty, które 
pozwalają rozwijać kompetencje cenione przez 
pracodawców.

Uczelnia Jana Wyżykowskiego to jednak 
nie tylko studia. To miejsce, które łączy poko-
lenia i pokazuje, że na rozwój nigdy nie jest za 
wcześnie ani za późno.

Właśnie zakończyliśmy rekrutację do Uni-
wersytetu Dziecięcego, gdzie najmłodsi odkry-
wają świat nauki poprzez ciekawe warsztaty 
i eksperymenty. Przed nami natomiast rekru-
tacja do Polkowickiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, który od 20 lat aktywizuje seniorów, 
umożliwiając im rozwijanie pasji, zdobywanie 
nowej wiedzy i aktywne uczestnictwo w życiu 
akademickim.

Niezależnie od wieku, każdy może znaleźć 
na Uczelni Jana Wyżykowskiego przestrzeń do 
nauki, rozwoju i realizacji swoich planów.

Rekrutacja trwa – to dobry czas, aby zrobić 
pierwszy krok w stronę swojej przyszłości.

Kinga Wrzos, UJW

Rekrutacja na Uczelni 
Jana Wyżykowskiego trwa 
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Otwarto Akademicką 
Poradnię Psychologiczną 
na Uczelni Jana Wyży-
kowskiego. Oferuje ona 
bezpłatne konsultacje 
psychologiczne dla stu-
dentów i pracowników 
uczelni, a także prowadzi 
działania profi laktyczne, 
edukacyjne i rozwojowe.

Projekt „Kompas Akademi-
cki” rozwija ofertę uczelni

Otwarcie poradni jest 
jednym z  elementów pro-
jektu „Kompas Akademi-
cki”, na realizację którego 
uczelnia pozyskała 2,7 
mln zł środków unijnych. 
Projekt obejmuje działania 
wspierające społeczność 
akademicką, w tym inicja-
tywy związane z  pomocą 
psychologiczną.

- Projekt zakłada roz-
wój oferty uczelni oraz 
działania wspierające spo-
łeczność akademicką, jak 
choćby rozwiązania uła-
twiające studentom dostęp 
do uczelni, w tym bezpłatny 
transport - mówi dr Dariusz 
Zając, prof. UJW, rektor 
Uczelni Jana Wyżykowskie-
go. - Akademicka Poradnia 
Psychologiczna to miejsce 
szczególne na mapie dzia-
łań. Według danych około 
20 procent studentów do-
świadcza problemów natury 
psychologicznej czy terapeu-
tycznej, dlatego stworzenie 
przestrzeni, w której można 
otrzymać pomoc, jest nie-
zwykle ważne – dodaje.

Powstanie poradni wpisu-
je się w rozwój oferty uczelni, 
która poza kształceniem, od-
powiada również na potrzeby 
związane z funkcjonowaniem 
społeczności akademickiej.

Wsparcie blisko 
mieszkańców

Znaczenie dostępu do 
pomocy psychologicznej 
dostrzegają również lokalne 
samorządy. Gmina Polkowi-
ce rozwija bezpłatną ofertę 
wsparcia dla mieszkańców 
w tym obszarze.

– Dotyczy to nie tylko śro-
dowiska akademickiego, ale 
również dzieci, młodzieży 
i  osób dorosłych. Zdrowie 
psychiczne i dobra kondycja 
psychiczna są niezwykle waż-
ne – mówi Wiesław Wabik, 
burmistrz Polkowic.

Mieszkańcy gminy Pol-
kowice mogą korzystać 
z bezpłatnej pomocy psycho-
logicznej m.in. w Ośrodku 
Badań i Pomocy Psycholo-
gicznej w Polkowickim Cen-
trum Usług Zdrowotnych. 
Placówka zapewnia wspar-
cie psychologiczne, terapeu-
tyczne i specjalistyczne dla 
różnych grup mieszkańców. 
Gmina finansuje również 
ponadlimitowe świadczenia 
z zakresu zdrowia psychicz-
nego i  leczenia uzależnień 
dla dzieci i młodzieży w Dol-
nośląskim Centrum Zdrowia 
Psychicznego Dzieci i Mło-
dzieży w Lubinie.

Poradnia jako miejsce 
konsultacji, profi laktyki 
i edukacji

Oferta Poradni obejmie in-
dywidualne konsultacje – sta-
cjonarne oraz online – a także 
warsztaty rozwojowe, grupy 
wsparcia, webinary i szkolenia.

– Mam nadzieję, że Aka-
demicka Poradnia Psycho-
logiczna będzie nie tylko 
miejscem świadczenia pro-
fesjonalnego wsparcia, ale 
przede wszystkim symbo-
lem tego, że na uczelni czło-
wiek i  jego potrzeby są na 
pierwszym miejscu – pod-
sumowuje dr Renata Socha, 
koordynator Akademickiej 
Poradni Psychologicznej.

Zdrowie psychiczne 
ważnym elementem 
współpracy lokalnej

Otwarcie poradni akade-
mickiej wpisuje się w dzia-
łania na rzecz wzmacniania 
systemu pomocy psycholo-
gicznej w regionie. W Polko-
wicach powstaje powiatowa 
Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna oraz szkoła 
specjalna. Obie placówki po-
wstają na terenie Polkowic we 
współpracy powiatu z gminą. 

Edyta Drzymała

 PORADNIA OTWARTA 

UJW otwiera przestrzeń UJW otwiera przestrzeń 
wsparcia dla studentów wsparcia dla studentów 
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OGŁOSZENIA URZĘDOWE

DYŻURY RADNYCH RADY MIEJSKIEJ W POLKOWICACHDYŻURY RADNYCH RADY MIEJSKIEJ W POLKOWICACH

11.08.2026  Piotr Nowak
18.08.2026  Arkadiusz Bloch

Radni Rady Miejskiej w Polkowicach pełnią dyżury we wtorki 
w pokoju 206 Ratusza w godzinach 16-17, nie obowiązują 

wcześniejsze zapisy.
Możliwa jest również konsultacja telefoniczna pod numerem 

Tel. 76 75 92 096 

SESJA RADY MIEJSKIEJ W POLKOWICACH 25 sierpnia 2026, godz. 15.00 sala 207 Ratusz

OGŁOSZENIE
Burmistrza Polkowic o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-

strzennego dla terenu górniczego na działce nr 179/33 w obrębie Kaźmierzów w gminie Polkowice

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538) 
zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu górni-
czego na działce nr 179/33 w obrębie Kaźmierzów w gminie Polkowi-
ce, sporządzonej na podstawie uchwały Nr XV/169/25 Rady Miejskiej 
w Polkowicach z dnia 24 czerwca 2025 r. w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla terenu górniczego na działce nr 179/33 w obrębie Kaźmierzów 
w gminie Polkowice.
W związku z podziałem geodezyjnym działki nr 179/33 obręb Kaźmie-
rzów, aktualne numery działek objętych uchwałą o przystąpieniu to:
179/34, 179/35, 179/36 obręb Kaźmierzów.

Konsultacje społeczne będą prowadzone od 06 sierpnia 2026 roku – 07 
września 2026 roku i obejmą:
1.  zbieranie uwag do projektu zmiany planu i prognozy oddziaływania 

na środowisko w dniach od 06 sierpnia 2026 roku – 07 września 
2026 roku;

2.  spotkanie otwarte, które odbędzie się 19 sierpnia 2026 roku w godz. 
15.30-16:30 w świetlicy wiejskiej w Kaźmierzowie – Kaźmierzów 
37, 59-100 Polkowice; 

3.  dyżur projektanta, który odbędzie się dnia 19 sierpnia 2026 roku 
w godz. 16.30-17:30 w świetlicy wiejskiej w Kaźmierzowie – Kaź-
mierzów 37, 59-100 Polkowice.

Jeżeli jesteś osobą ze szczególnymi potrzebami, w rozumieniu ustawy 
z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczegól-
nymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 ze zm.), zgłoś swoją potrze-
bę na minimum 3 dni przed spotkaniem otwartym, dyżurem projektanta 
lub planowanym udziałem w konsultacjach społecznych. Swoją potrze-
bę możesz zgłosić telefonicznie pod numerem telefonu 76 72 46 788, na 
adres e-mail: kancelaria@gmina.polkowice.pl z dopiskiem „konsultacje 
projektu mpzp Kaźmierzów”lub w inny dogodny dla Ciebie sposób.

Projekty zmiany planu miejscowego oraz sporządzonej do niego pro-
gnozy oddziaływania na środowisko zostały udostępnione w siedzibie 
Urzędu Gminy Polkowice, przy ulicy Rynek 19, pokój nr 5, 59-100 
Polkowice, w godzinach w godzinach pracy Urzędu oraz na stronie 
Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Polkowice: bip.polkowice.eu, 
w zakładce aktualności i ogłoszenia, różne oraz w Systemie Informa-
cji Przestrzennej polkowice.e-mapa.net, w zakładce zagospodarowanie 
przestrzenne.

Uwagi do projektu zmiany planu miejscowego i prognozy oddziaływa-
nia na środowisko należy kierować  do Burmistrza Polkowice, a składać 
je za pomocą „FORMULARZA PISMA DOTYCZĄCEGO AKTU 
PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO”, który jest dostępny stacjo-
narnie w kancelarii Urzędy Gminy Polkowice ul. Rynek 1 pok. 3 oraz ul. 
Rynek 19 pok. 5 59-100 Polkowice, a także w formie elektronicznej na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy Polkowice bip.
polkowice.eu, w zakładce aktualności i ogłoszenia, różne.

Uwagi należy składać na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub 
elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, 
w szczególności poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papie-
rowej lub w formie dokumentu elektronicznego na adres: Urząd Gminy 
Polkowice ul Rynek 1 59-100 Polkowice, poczty elektronicznej: kan-
celaria@gmina.polkowice.pl lub za pośrednictwem e-Doręczeń a także 
ustnie do protokołu.

Uwaga musi zawierać dane wnioskodawcy tj. imię i nazwisko lub na-
zwę, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile 
taki posiada), a także wskazanie nieruchomości, której uwaga dotyczy tj. 
adres lub numer działki i obrębu ewidencyjnego.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Polkowic.

Uwagi powinny zawierać także oświadczenie (zgodę) składającego, 
dotyczące przetwarzania i udostępniania danych osobowych na po-
trzeby procedury sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fi zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).
Administratorem przetwarzanych danych osobowych na postawie usta-
wy z dnia 27 marca 2003 r.  o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.), jest Burmistrz Polkowic 
ul. Rynek 1, 59-100 Polkowice. Szczegółowe informacje o przetwarza-
niu danych osobowych dostępne są pod adresem: https://polkowice.eu/
ochrona-danych-osobowych/ przy czym informuję, że w odniesieniu do 
danych zgromadzonych w ramach procedury planistycznej dotyczącej 
ww. projektu zmiany mpzp uwzględnione zostanie ograniczenie, o któ-
rym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym. 

OGŁOSZENIE

Burmistrz Polkowic ogłasza otwarty nabór wniosków na rok 2027 na wykonanie robót budowlanych polegających na remoncie lub przebudowie 
oraz prac konserwatorskich i prac restauratorskich w odniesieniu do nieruchomości niewpisanych do rejestru zabytków, położonych na obszarze 

Specjalnej Strefy Rewitalizacji, na które gmina Polkowice udzieli dotacji.

1.  Nabór wniosków ogłaszany jest na podstawie uchwały nr XXXIII/461/18 Rady Miejskiejw 
Polkowicach z dnia 31 sierpnia 2018 r. w sprawie Specjalnej Strefy Rewitalizacji w gminie 
Polkowice (Dz. Urz. Woj. Dolnośląskiego poz. 4235) zmienionej uchwałą nr XXXV/397/21 
Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 17 sierpnia 2021 r. (Dz. Urz. Woj. Dolnośląskiego 
poz. 3908) i uchwałą nr II/27/24 Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 28 maja 2024 r. (Dz. 
Urz. Woj. Dolnośląskiego poz. 3250).

2.  W naborze wniosków o udzielenie dotacji celowej z budżetu gminy Polkowice mogą wziąć 
udział właściciele lub użytkownicy wieczyści nieruchomości położonych na obszarze Spe-
cjalnej Strefy Rewitalizacji, o której mowa w uchwale Nr XXXIII/461/18 Rady Miejskiej 
w Polkowicach z dnia 31 sierpnia 2018 r. w sprawie Specjalnej Strefy Rewitalizacji w gmi-
nie Polkowice zmienionej uchwałą nr XXXV/397/21 Rady Miejskiej w Polkowicach z dnia 
17 sierpnia 2021 r.

3.  Dotacja może zostać udzielona na wykonanie:
1)  robót budowlanych polegających na remoncie lub przebudowie, zwanych dalej robo-

tami;
2)  prac konserwatorskich i prac restauratorskich w rozumieniu art. 3 pkt 6 i 7 ustawy 

z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami (Dz. U. z 2024 
r.poz. 1292 t. j. ze zm.) w odniesieniu do nieruchomości niewpisanych do rejestru 
zabytków, zwanych dalej pracami;
-  jeżeli wnioskowane działania służą realizacji przedsięwzięć rewitalizacyjnych, o któ-

rych mowa w art. 15 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 9 października 2015 r. o rewitalizacji 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 278 t. j.)

4.  Do dotacji na roboty lub prace stosuje się odpowiednio art. 77 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. 
o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami.

5.  Dotacja może zostać udzielona na wykonanie robót lub prac, o których mowa w pkt. 3, 

które wnioskodawca zamierza wykonać w roku następującym po roku złożenia wniosku 
o udzielenie dotacji.

6.  Dotacja z budżetu gminy Polkowice może zostać udzielona w wysokości nieprzekracza-
jącej 50% nakładów koniecznych na wykonanie robót lub prac, o których mowa w pkt. 3.

7.  W przypadku, gdy wnioskodawca na roboty lub prace otrzymuje również inne środki pub-
liczne, kwota dotacji przyznanej z budżetu gminy Polkowice wraz z kwotami przyznanych 
na ten cel innych środków publicznych nie może przekraczać 100% nakładów koniecznych 
na wykonanie tych robót lub prac.

8.  Wnioski należy składać od dnia 14 sierpnia 2026 r. do dnia 15 września 2026 r. na druku, 
którego wzór stanowi załącznik nr 2 do niniejszego zarządzenia, w kancelarii Urzędu Gmi-
ny Polkowice, ul. Rynek 1, 59-100 Polkowice, w godzinach pracy urzędu.

9.  Druk wniosku dostępny jest w Wydziale Rozwoju Gminy i Funduszy Zewnętrznych – 
Urzędu Gminy Polkowice, ul. Górna 2 pok. 205, tel. 76/84-74-166 oraz na stronie interne-
towej pod adresem https://bip.polkowice.eu.

10.  O dacie złożenia wniosku decyduje data wpływu do Urzędu Gminy Polkowice. Wnioskio 
udzielenie dotacji złożone po terminie wskazanym w ogłoszeniu zostaną zwrócone wnio-
skodawcom bez rozpatrzenia.

11.  Złożenie wniosku o udzielenie dotacji nie jest równoznaczne z przyznaniem dotacji,nie 
stanowi również gwarancji przyznania dotacji we wnioskowanej wysokości.

12.  Rozstrzygnięcie naboru następuje po uchwaleniu przez Radę Miejską w Polkowicach bu-
dżetu gminy Polkowice na rok, którego nabór dotyczy.

13.  Informacja o rozstrzygnięciu naboru publikowana jest niezwłocznie w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzędu Gminy Polkowice. Wnioskodawcy powiadamiani są w formie 
pisemnej.

OGŁOSZENIE

Urząd Gminy Polkowice informuje, iż na tablicy ogłoszeń ul. Rynek 19 
oraz na stronie internetowej urzędu https://polkowice.eu, w Biuletynie 
Informacji Publicznej https://bip.polkowice.eu zamieszczono wykazy 

następujących nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży:
1) lokal mieszkalny przy ul. Paderewskiego 11/4 w Polkowicach
2) lokal mieszkalny przy ul. 11 Lutego 35/6 w Polkowicach
3) lokal mieszkalny przy ul. 11 Lutego 43/9 w Polkowicach
4) lokal mieszkalny przy ul. Chopina 10/8 w Polkowicach
5) lokal mieszkalny przy ul. Głogowska 5/14 w Polkowicach
6) lokal mieszkalny przy ul. Hubala 34/1 w Polkowicach
7) lokal mieszkalny przy ul. Hubala 40/9 w Polkowicach
8)  lokal mieszkalny przy ul. Paderewskiego 5/8 w Polkowicach.
(pierwszeństwo w nabyciu w/w lokali przysługuje ich najemcom, którzy 

mają zawartą umowę na czas nieoznaczony).
Informacje na temat ogłoszenia można uzyskać w Polkowickim 

Przedsiębiorstwie Komunalnym z siedzibą w Polkowicach przy ul. 3-go 
Maja 51, tel. /76/ 746 90 26.  

OGŁOSZENIE

Urząd Gminy Polkowice 
informuje, iż na tablicy 

ogłoszeń ul. Rynek 19 oraz 
na stronie internetowej 

urzędu https://polkowice.
eu, w Biuletynie Informa-
cji Publicznej https://bip.

polkowice.eu zamieszczo-
no wykaz nieruchomości 

przeznaczonej 
do dzierżawy: 

- nieruchomość gruntowa 
położona w granicach 
działki nr 750/1 o pow. 

307 m2 w obrębie 2 miasta 
Polkowice (dzierżawa 

z przeznaczeniem na po-
prawę warunków zagospo-
darowania nieruchomości 

przyległej)       
Informacje na temat 

wykazu można uzyskać 
w Wydziale Planowania 

Przestrzennego, Geodezji 
i Nieruchomości, 

ul. Rynek 19, pok. 10, 
tel. (076) 72 46 785.   

Burmistrz Polkowic
Wiesław Wabik
zaprasza do udziału

w przedterminowych wyborach
SOŁTYSA SOŁECTWA GUZICE

18 sierpnia 2026, godz. 16.30

świetlica wiejska
Guzice 15b
W celu weryfikacji tożsamości wymagany będzie dowód osobisty.

18 sierpnia 2026, godz. 16.30

świetlica wiejska
Guzice 15b
W celu weryfikacji tożsamości wymagany będzie dowód osobisty.

Planowane posiedzenia na sierpień 2026 r.

Data Od godz. Miejsce posiedzenia

10.08 15.30 Sala konferencyjna 207 - Ratusz Ogólne Zebranie Mieszkańców Dąbrowskiego 

11.08 15.00 Centrum Edukacji i rozwoju KLASS, ul. Legnicka 5A Zarząd Osiedla Hubala

18.08 16.30 Salka konferencyjna 204, ul. Górna 2 Zarząd Osiedla Gwarków

19.08 15.30 Sala konferencyjna 207 - Ratusz Zarząd Osiedla Centrum – Stare Miasto

26.08 16.00 Sala konferencyjna 207 - Ratusz Zarząd Osiedla Polkowice Dolne

26.08. 16.00 Centrum Piknikowe na ul. Modrzewiowej Zarząd Osiedla Polanka
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KULTURA

Ruszyły przygotowania 
do tegorocznej edycji 
Szlachetnej Paczki. Orga-
nizator: Centrum Kultury 
w Polkowicach, w któ-
rym działa Wolontariat 
Miejski zachęca mieszkań-
ców o otwartych sercach 
do włączenia się w tę wy-
jątkową inicjatywę.  

Szlachetna Paczka od lat 
łączy ludzi, którzy chcą 

pomagać z tymi, którzy zna-
leźli się w  trudnej sytuacji 
życiowej. To program, który 
pokazuje, że nawet jeden gest, 
jedna decyzja i zaangażowa-

nie mogą realnie odmienić 
czyjeś życie.

Jak zostać wolontariuszem?
Dołączenie do zespołu jest 

proste. Wystarczy wejść na 
stronę internetową Szlachet-
nej Paczki, wypełnić krótki 
formularz zgłoszeniowy, wy-
brać miejscowość Polkowice 
i poczekać na kontakt liderki 
lub rekrutera. Wolontariat to 
nie tylko możliwość niesienia 
pomocy potrzebującym, ale 
również okazja do zdobycia 
nowych doświadczeń, pozna-
nia inspirujących ludzi i udzia-
łu w  wyjątkowym projekcie 
społecznym.

Pomóż dotrzeć 
do potrzebujących

Organizatorzy apelują tak-
że o zgłaszanie osób i rodzin, 
które mogą potrzebować 
wsparcia. - Nie bądźmy obo-
jętni. Jeśli w swoim otoczeniu 
znasz samotną osobę starszą, 
rodzinę zmagającą się z ubó-
stwem, chorobą lub innymi 
trudnościami życiowymi, nie 
pozostawaj obojętny – mówi 
Ewelina Turkiewicz, Liderka 
Rejonu Szlachetnej Paczki 
w Polkowicach.

Każdy może dołożyć swoją 
cegiełkę do budowania świa-
ta pełnego życzliwości i soli-

darności. Dobro naprawdę 
wraca – warto przekonać się 
o tym, dołączając do tegorocz-

nej edycji Szlachetnej Paczki 
w Polkowicach.

Edyta Drzymała

  SZLACHETNA PACZKA W POLKOWICACH 

Każdy może zmienić czyjś świat Każdy może zmienić czyjś świat 
Osoby zain-
teresowa-
ne wolon-

tariatem lub chcące 
dowiedzieć się, 
w jaki sposób mogą 
pomóc, mogą uzy-
skać więcej infor-
macji pod nume-
rem telefonu 
535 811 677.
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Przedwojenne melodie 
i opowieści o Kresach za-
brzmią 18 sierpnia o godz. 
18.00 w polkowickim Kinie. 
Wystąpią Projekt Volodia 
i duet Old Cover. Gościem 
specjalnym będzie prof. 
Stanisław S. Nicieja, który 
opowie o dziedzictwie Kre-
sów i ich wpływie na kultu-
rę Dolnego Śląska. Wstęp 
jest bezpłatny. Wejściówki 
dostępne są w Kinie i Kawiarni CieKawa. Liczba miejsc 
jest ograniczona.  nadesłane: Centrum Kultury w Polkowicach 

„Pocztówka ze Lwowa” „Pocztówka ze Lwowa” 
– wieczór z muzyką i historią Kresów– wieczór z muzyką i historią Kresów

Polskie melodie 
dla Ojczyzny 
– rodzinne 
świętowanie 
w Amfi teatrze
Święto Wojska 
Polskiego to okazja do 
wspólnego świętowania. 
W ramach obchodów, 
16 sierpnia w Amfi tea-
trze w Centralnym Parku 
Zabaw i Wypoczynku 
odbędzie się koncert, nie 
zabraknie także rodzin-
nych atrakcji. 

Wydarzenie rozpo-
cznie się już o godz. 

15, kiedy w parku ruszą ro-
dzinne warsztaty, animacje 
i atrakcje dla najmłodszych. 
O godz. 17 wystąpi Orkiestra 
Górnicza O/ZG Polkowice-
-Sieroszowice, prezentując 
znane polskie melodie i utwo-
ry patriotyczne. 

To dobra okazja, by spę-
dzić wakacyjne popołudnie 
z bliskimi, posłuchać muzyki 
i wspólnie uczcić jedno z naj-
ważniejszych świąt państwo-
wych. Wstęp wolny.

nadesłane: Centrum
 Kultury w Polkowicach 

Tradycyjne tkactwo, inspiracje natu-
rą i twórcza atmosfera, 17 i 18 lipca 
w Pałacu w Suchej Górnej odbył 
się Plener Tkacki, który połą-
czył naukę dawnych technik 
z artystyczną pracą i wymianą 
doświadczeń.

Podczas dwudniowego pleneru 
uczestnicy pracowali przy kros-

nach, tworząc tkaniny wzbogacone o na-
turalne materiały, takie jak trawy i rośliny. 
Warsztaty prowadziła Karolina Nowaczyk – artyst-
ka i instruktorka z ponad 20-letnim doświadczeniem 
w tkactwie artystycznym i popularyzacji tradycyjnego 
rękodzieła.

Plener został zrealizowany w ramach pro-
jektu dofi nansowanego przez Minister-

stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go i był kolejnym działaniem na rzecz 
ochrony oraz popularyzacji tradycyj-
nego rzemiosła.

Osoby zainteresowane tkactwem, 
plecionkarstwem i innymi formami 

rękodzieła artystycznego zapraszamy 
od października na zajęcia Sekcji Arty-

stycznej w Pałacu w Suchej Górnej.
nadesłane: Centrum Kultury 

w Polkowicach 

Letnie spotkanie przy krośnie w Pałacu w Suchej GórnejLetnie spotkanie przy krośnie w Pałacu w Suchej Górnej

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW MINISTRA KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO POCHO-
DZĄCYCH Z FUNDUSZU PROMOCJI KULTURY.
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SPORT

Gmina Polkowice otrzy-
mała rządowe dofi nanso-
wanie na sport. Oceniono 
łącznie 791 zgłoszonych 
wniosków z całego kraju, 
z czego 186 uzyskało po-
zytywną ocenę i rekomen-
dację do dofi nansowania. 
Wśród nich znalazła się 
nasza gmina. 

Dotację na remont zaplecza 
szatniowo-sanitarnego 

przy boisku piłkarskim w So-
binie w  ramach programu 
„Szatnia na medal” przekazał 

wiceminister Piotr Borys. Cał-
kowita wartość projektu to 231 
682 zł, wysokość dofinanso-
wania wynosi 115 800 zł oraz 
5 000 zł na dokumentację. Pro-
gram Szatnia na medal to ogól-
nopolski, pilotażowy program 
Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki, finansujący modernizację 
lub budowę zapleczy szatnio-
wo-sanitarnych przy obiektach 
sportowych. Na jego realizację 
przeznaczono w całym kraju 
50 mln zł z Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej.

HW 

Wielkimi krokami zbliża 
się druga edycja polko-
wickiego biegu „Nocna 
Zmiana”. Impreza wzbu-
dza ogromne zaintere-
sowanie. Już teraz zapi-
sało się na nią ponad 200 
biegaczy.

Wybór jest prosty – 
„Nocna Zmiana” to 

wyjątkowe wydarzenie bie-
gowe, pełne emocji, muzyki, 
świetnej atmosfery i kilome-
trów, które na długo pozosta-
ną w pamięci uczestników. 
Impreza odbędzie się 29 
sierpnia. Start zaplanowano 
na godzinę 21.00 na tere-
nie Centrum Piknikowego. 
Patronat nad biegiem objęli 
Wiesław Wabik – Burmistrz 
Polkowic oraz Kamil Ciupak 
– Starosta Polkowicki. Li-
mit uczestników wynosi 300 
osób. Do zdobycia pozostało 
kilkadziesiąt pakietów starto-
wych. Po wyczerpaniu limitu 
zapisy zostaną zamknięte. 

Zawodnicy będą mogli 
sprawdzić swoje siły w biegu 
indywidualnym na 10 km, 
biegu drużynowym 3 × 10 km 
oraz sztafecie 2 × 5 km w ka-

tegoriach: kobiecej, męskiej 
i mieszanej. Start i meta zo-
staną usytuowane przy ulicy 
3 Maja. Na mecie na uczest-
ników będą czekały pamiąt-

kowe medale, statuetki oraz 
nagrody rzeczowe dla trójki 
najlepszych biegaczy w każ-
dej kategorii. Na zakończenie 
odbędzie się także losowanie 

10 nagród rzeczowych wśród 
wszystkich uczestników, któ-
rzy ukończą bieg. – „Nocna 
Zmiana” to coś więcej niż 
sam bieg. To niepowtarzalny 
klimat biegania po zmroku, 
świetna atmosfera, wyjątko-
wy medal, sportowe emocje 
i  afterparty przy muzyce 
house. Chcemy, aby każdy, 
kto przyjedzie do Polkowic, 
wyjechał z przekonaniem, że 
warto tu wrócić. Serdecznie 
zapraszam wszystkich – za-
równo tych, którzy walczą 
o życiówki, jak i osoby, któ-
re chcą po prostu aktywnie 
i  w  wyjątkowej atmosferze 
spędzić sobotni wieczór. Je-
stem przekonany, że druga 
edycja będzie jeszcze lepsza 
od pierwszej – mówi Krzysz-
tof Augustyniak z ATT Sport, 
organizator biegu. Gazeta 
Polkowicka objęła patronat 
medialny nad wydarzeniem. 

Rysiek Flisiewicz

 RZĄDOWE WSPARCIE DLA POLKOWIC  RZĄDOWE WSPARCIE DLA POLKOWIC  RZĄDOWE WSPARCIE DLA POLKOWIC  EMOCJE GWARANTOWANE

LKS Kalina Sobin LKS Kalina Sobin 
z dotacją na remont  z dotacją na remont  

Nocne bieganie w Polkowicach Nocne bieganie w Polkowicach 

Regulamin oraz for-
mularz zgłoszeniowy 
dostępne są na stronie 
internetowej https://
sportmaniacs.com/pl

NOCNA 
ZMIANA
I I  POLKOWICKI  BIEG NOCNY

29.08.2026, godz. 21.00
Centrum Piknikowe w Polkowicach

ATT SPORT Znajdź nas na facebooku i INSTAGRAMie

BIEG GŁÓWNY

10 km

ORGANIZATOR: WSPÓŁORGANIZATOR:

ZAPISY ONLINE: 
www.sportmaniacs.com

PO BIEGUAFTER PARTY 

atrakcyjne 
nagrody czekają

Sztafeta: 2 × 5 km 
Drużyna: 3 × 10 km

pod patronatem Burmistrza Polkowic Wiesława Wabika 
i Starosty Polkowickiego Kamila Ciupaka

SPONSORZY: PATRONAT MEDIALNY:
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Inauguracja nowego 
sezonu Betclic 3. 
Ligi w Polkowicach 
przyniosła rekordową 
liczbę bramek. Górnik 
Polkowice pokonał 
Raków II Częstochowa 
5:4.

Zakończył się okres 
przygotowawczy 
do nowego sezonu, 
więc przyszedł czas 

na rozgrywki ligowe. Zespół 
Górnika Polkowice przeszedł 
latem sporą przebudowę. Kil-
ku piłkarzy odeszło, a w  ich 
miejsce skompletowano grupę 
zawodników, którzy nie tylko 
uzupełnili kadrę, ale także zna-
cząco ją wzmocnili. Poważnym 
sprawdzianem potencjału dru-
żyny miał być pierwszy mecz 
ligowy. Egzamin został zdany, 
choć nie obyło się bez proble-
mów. Kibice otrzymali solidną 
dawkę emocji.

– Mój zespół bardzo się 
zmienił personalnie i jest jesz-
cze wiele rzeczy, nad którymi 
musimy pracować. Każdy 
piłkarz musi być samodziel-
ny w  swoich działaniach na 
boisku. W tym elemencie gry 
wciąż mamy problemy – mówi 

Andrzej Sawicki, trener Górni-
ka Polkowice.

Przed inauguracyjnym 
spotkaniem spodziewano się 
zwycięstwa gospodarzy, jed-
nak nikt nie przypuszczał, że 
będzie to mecz pełen drama-
turgii i trzymający w napięciu 
aż do ostatniego gwizdka sę-
dziego. Spotkanie rozpoczęło 
się zgodnie z planem. Po 15 
minutach gry Polkowiczanie 
prowadzili już 2:0 po golach 
Nagrodzkiego i  Marcjana. 

Niestety, wysokie prowadze-
nie uśpiło czujność gospodarzy 
i goście zdobyli bramkę kon-
taktową. Jeszcze przed prze-
rwą Górnik mógł podwyższyć 
wynik, jednak Nagrodzki nie 

wykorzystał rzutu karnego – 
jego strzał obronił bramkarz 
Rakowa. Do przerwy utrzy-
mał się wynik 2:1. Po zmianie 
stron rozpoczął się prawdziwy 
festiwal strzelecki. Kilka mi-

nut po wznowieniu gry goście 
doprowadzili do remisu, ale 
odpowiedź zielono-czarnych 
była natychmiastowa. Bram-
ki Nagrodzkiego i Baranow-
skiego ponownie pozwoliły 
Górnikowi odskoczyć rywa-
lom. Końcówka meczu była 
prawdziwym horrorem. Naj-
pierw zespół Rakowa ponow-
nie doprowadził do remisu, 
a  w  doliczonym czasie gry 
zwycięskiego gola dla Górnika 
zdobył po raz trzeci Nagrodzki, 
kompletując hat-tricka. Osta-
tecznie trzy punkty pozostały 
w Polkowicach.

– Wynik jak w hokeju. Cie-
szy nas wygrana. Zdobyliśmy 
pięć goli, ale mogło ich być 
znacznie więcej. W pierwszej 
połowie stworzyliśmy tyle sy-
tuacji, że mogliśmy zamknąć 

ten mecz już przed przerwą. 
Martwi mnie przede wszyst-
kim łatwość, z  jaką tracimy 
bramki. Pewne błędy się po-
wtarzają i musimy nad nimi 
pracować – dodaje trener. 
W ubiegłym sezonie Górnik był 
o krok od awansu do II ligi, dla-
tego pozostał pewien niedosyt. 
Czy w rozpoczynających się 
rozgrywkach apetyty są rów-
nie duże? – Dla mnie najważ-
niejszy jest zawsze najbliższy 
mecz. Na tym się skupiamy. 
Liga jest bardzo wyrównana 
i każda drużyna myśli o awan-
sie. My chcemy być konku-
rencyjni i walczyć o najwyższe 
cele, tak jak w ubiegłym sezonie 
– podsumowuje Andrzej Sawi-
cki, trener Górnika Polkowice.

Rysiek Flisiewicz

Festiwal strzelecki na Kopalnianej 

Górnik Polkowice – Raków II 
Częstochowa 5:4 (2:1)
Bramki: Nagrodzki 11, 53, 90, 

Marcjan 13, Baranowski 65 – Melnychuk 
24, Dziedziński 48, 66, 83. 
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Piłka nożna
W meczu inaugurującym roz-

grywki Betclic 3 Ligi drużyna Gór-

nika Polkowice pokonała Raków 

II Częstochowa 5:4.

Górnik Polkowice – Raków II 

Częstochowa 5:4 (2:1)

Bramki dla Górnika: Nagrodzki 

3x, Marcjan, Baranowski  

Piłka nożna 
– młodzież
Mecze sparingowe Akademii Pił-

karskiej Górnika Polkowice

Górnik Polkowice U19 - Stal 

Chocianów 4:5 (2:2)

Górnik Polkowice U17 - Zamet 

Przemków 2:3 (1:1)

Chrobry Głogów – Górnik Pol-

kowice U17 – 8:0

Górnik Polkowice U14 – AP 

Team Gliwice 2:5

Lekkoatletyka
Nikola Latos zawodniczka 

LKS Polkowice wystartowała 

w zawodach lekkoatletycznych, 

które odbyły się  w Olszynie. 

Nikola wzięła udział w biegu na 

60 m oraz na 150 m. Na obu dy-

stansach odniosła zdecydowane 

zwycięstwo. Dodatkowo na dy-

stansie 150 m ustanowiła rekord 

życiowy 20,63s.

Zawodnicy LKS Polkowice wy-

walczyli siedem medali podczas 

Mistrzostw Polski w Lekkiej 

Atletyce Masters. Trzy medale 

zdobyła Barbara Gadzińska. 

Złoty medal w oszczepie i dysku 

oraz brąz w pchnięciu kulą. Re-

nata Szykulska wywalczyła złoty 

medal w trójskoku w kategorii 

K50, Marzena Adamczyk zdoby-

ła złoto w rzucie dyskiem (K50), 

a Zbigniew Tłuszcz wywalczył 

złoty medal w rzucie oszczepem 

(M65) oraz srebrny w rzucie dy-

skiem (M65).

Podnoszenie 
ciężarów
Podczas Ogólnopolskiej Olim-

piady Młodzieży w Łukowie za-

debiutowała zawodniczka KPC 

Górnik Polkowice, Julia Jankowy. 

Polkowiczanka zajęła 8.miejsce 

w kategorii wagowej do 69 kg. 

Uzyskała ona w dwuboju 86 kg. 

Rwanie – 40 kg, podrzut – 46 kg.

SPORT 
TELEGRAM

Droga ważniejsza od celu 

PolkowickiPolkowicki Batman Batman 

Dwadzieścia lat 
swojego życia spę-
dził w Polkowicach. 
Mieszkał na osiedlu 
Centrum ucząc się 
w szkole podstawo-
wej nr 1, a później 
w gimnazjum nr 
2 oraz w Zespole 
Szkół, gdzie zdobył 
dyplom technika 
informatyki. Po 
ukończeniu szkoły 
średniej przepro-
wadził się do Wroc-
ławia. Obecnie, ze 
względu na specyfi -
kę swojej pracy oraz 
rozwój sportowej 
kariery spadochro-
nowej, mieszka 
w Warszawie.

Od dziecka 
marzył o skoku ze 
spadochronem. 
Swoje marzenie 
zrealizował w wieku 
21 lat. Do tej pory 
ma na koncie ponad 
siedemset skoków, 
jest rekordzistą 
Europy i świata. 
Moim rozmówcą jest 
Wiktor Ulman.

Od najmłodszych 
lat fascynowały 
go skoki spa-
d o c h r o n o we . 

– Jeździłem z rodzicami do 
nadmorskiej miejscowości, 
gdzie niedaleko, na lotnisku 
Bagicz, odbywały się skoki 
spadochronowe. Godzinami 
wpatrywałem się w  niebo, 
obserwując otwierające się 
spadochrony. Spełnienie tego 
marzenia zajęło mi długie lata 
– mówi Wiktor.

Pierwszy samodzielny skok
W 2019 roku w wieku 21 lat 

oddał pierwszy samodzielny 
skok metodą „na linę”. – Do 
tego skoku instruktorzy przy-
gotowywali nas przez dwa 
dni. Nigdy go nie zapomnę. 
Zarówno przed startem, jak 
i  podczas lotu samolotem 
towarzyszył mi stres. Kiedy 
drzwi samolotu się otworzyły, 
ogarnął mnie spokój. Pod-
ręcznikowo wykonałem skok 
zgodnie ze wszystkimi proce-
durami. To było fantastyczne 
uczucie – wspomina.

Powietrzne hobby
Wiktor wykonuje loty 

w  kombinezonie wingsuit. 
Dla mniej zorientowanych jest 
to specjalny strój przypomina-
jący skrzydła nietoperza lub 
latającej wiewiórki, kojarzony 
między innymi z Batmanem. 
W  Polsce takich skoczków 
jest niewielu. Grupę regular-
nie trenujących zawodników 
tworzy zaledwie około 20 
osób. Najczęściej spotykają 
się w Nowym Targu i Warsza-
wie, gdzie panują znakomite 
warunki do uprawiania tego 
sportu. Skoki zazwyczaj od-

bywają się z wysokości około 
4 tysięcy metrów. W trakcie 
lotu, do momentu otwarcia 
spadochronu, pokonują dy-
stans sięgający nawet 6 kilo-
metrów. – Nasz sport wiąże 
się z ryzykiem, ale wiemy, jak 
je kontrolować. Wypadki się 
zdarzają, jednak przy dzisiej-
szym rozwoju technologii, 
sprzętu i  procedur można 
skakać bezpiecznie – dodaje.

Rekord Europy i świata
W  ostatnim czasie mój 

rozmówca wraz z  między-
narodową grupą skoczków 

pobił rekord Europy oraz re-
kord świata. W ekipie liczącej 
25 zawodników i kamerzystę 
było dziewięciu Polaków. Re-
kord Europy pobili trzykrot-
nie już podczas pierwszych 
trzech skoków zgrupowania. 
Następnego dnia ustanowili 
rekord świata, budując dwie 
formacje podczas jednego 
skoku. Światowa Federacja 
Sportów Lotniczych zatwier-
dza rekordy według bardzo 
rygorystycznych zasad. Liczy 
się nie tylko liczba skoczków, 
ale również wykonanie okre-
ślonej formacji oraz czas jej 
utrzymania. – W planach ma-
my kolejne wyzwania z jeszcze 
większą formacją skoczków. 
Niestety, bicie rekordów nie 
jest w żaden sposób nagradza-
ne. Pozostaje jedynie satysfak-
cja – mówi Wiktor.

Praca na wysokościach 
Prywatnie nie jest typem 

domatora. Można powie-
dzieć, że jest obywatelem 
świata. Sporo podróżuje 

– służbowo, sportowo i pry-
watnie. Zawodowo pracuje 
jako alpinista przemysłowy. 
– Pracuję na różnego rodzaju 
instalacjach przemysłowych 
– zarówno morskich, jak 
i  lądowych. Zajmuję się in-
spekcjami, konserwacją oraz 
naprawami wszystkiego, co 
wymaga dostępu linowego. 
To praca wykonywana na 

wysokościach – dodaje. Ma 
narzeczoną, która wspiera go 
zarówno w życiu prywatnym, 
jak i w realizacji sportowych 
marzeń. Sport, który uprawia, 
wymaga dbania o kondycję 
psychofizyczną oraz odpo-
wiednią dietę. Mimo to uwiel-
bia desery i kuchnię polską. 
Urlopy najczęściej spędza… 
w powietrzu, wykonując ko-
lejne skoki spadochronowe.

Plany na przyszłość 
szczęśliwego człowieka 

Oprócz swojej powietrznej 
pasji i narzeczonej ma także 
ukochanego psa Nero, który 
często towarzyszy mu pod-
czas wyjazdów. Żartuje, że 
kiedyś chciałby skoczyć z nim 
ze spadochronem. – Chciał-
bym dalej piąć się w górę i szli-
fować swoje umiejętności spa-
dochronowe, żyjąc przy tym 
długo i  szczęśliwie – mówi 
Wiktor Ulman. Planuje roz-
wijać się również w skokach 
BASE w  górach. Już teraz 
skacze z klifów we Włoszech 

i Szwajcarii. – Nie mam spre-
cyzowanych celów. Dla mnie 
ważniejsza jest droga niż sam 
cel – mówi. Chciałby także 
zdobyć uprawnienia pilota 
tandemowego, dzięki którym 
będzie mógł wykonywać sko-
ki z pasażerami. – Obiecałem 
narzeczonej wspólny skok – 
dodaje z uśmiechem.

Rysiek Flisiewicz
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W ciągu siedmiu lat oddał 
ponad 700 skoków 
spadochronowych.
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W s ł o n e c z n e 
przedpołu-
dnie zawi-
taliśmy na 

Rodzinnych Ogrodach Dział-
kowych. W  samym środku 
wakacji, jeśli pogoda dopisuje, 
jest tu niezwykle pięknie. Pięk-
ne kwiaty, a na krzewach i drze-
wach barw nabierają przeróżne 
warzywa i  owoce. A  pośród 
nich on – ogórek – bohater na-
szego reportażu. 

Dlaczego sezon jest 
ogórkowy?

Dosłowne znaczenie 
dotyczy po prostu se-
zonu letniego, kie-
dy rzeczywiście 
przypada czas 
zbioru ogór-
ków. Określe-
nie „medial-
ne” oznacza 
wakacyjny czas 
w  mediach, gdy 
życie gospodarcze 
i  polityczne zwalnia: 
urzędy, sądy, parlamenty mają 
przerwy, wiele osób wyjeżdża 
na urlopy, a codziennych wy-
darzeń jest mniej. Sam ogórek 
nadal pozostaje jednym z boha-
terów lata nie tylko na łamach 
gazet, lecz także w ogrodach 
i słoikach.

Jak tam tegoroczna uprawa?
Ogórek wydaje się jednym 

z  najprostszych warzyw, 
jakie można posadzić 
w ogrodzie. Kilka nasion, 
trochę wody i cierpliwo-
ści – tak mogłoby się 
wydawać. Tymczasem 
doświadczeni ogrodni-
cy wiedzą, że ta roślina 
ma swoje wymagania. 

- W tym roku jest sła-
bo. Jeszcze nie zebrałem 

ani jednego ogórka z grządki, 
jedynie kilka spod szklarni. 
Jest po prostu za zimno. Ogó-
rek potrzebuje dużo wody, ale 
przede wszystkim ciepła. Ide-
alnie byłoby, gdyby w nocy było 
około 20 stopni. Wtedy rośnie 
błyskawicznie – mówi Ireneusz 
z ROD Marysieńka. 

- W  tym roku ogórki nie 
wychodzą najlepiej, bo pogo-
da jest nieciekawa. Ogórek 
lubi ciepło i wilgoć, a przede 
wszystkim ciepłe noce - mówi 
Małgorzata Kalus-Chiżyńska, 
emerytowana dyrektorka wy-

działu ochrony środo-
wiska i  obszarów 

wiejskich, która 
od lat prowa-
dzi własny, 
b i o r ó ż n o -
rodny ogród 
i  obserwu-
je zmiany 

zachod zące 
w przyrodzie.

Żagle, parasole i …. 
kukurydza

Coraz częściej ogrodnicy 
muszą chronić rośliny nie tyl-
ko przed chłodem, ale także 
przed nadmiernym słońcem. 
Dawniej cień dawały sąsiednie 
rośliny i drzewa. Dziś pomaga-
ją specjalne osłony.

- Mam żagle zacieniające. 
Przy temperaturach 30-40 

stopni zakładamy je z mę-
żem, żeby rośliny się nie 
spaliły – wyjaśnia Małgo-
rzata Kalus-Chiżyńska. 

Bożena Mróz z ROD 
Relaks dba o zacienienie 

w inny sposób. – Podczas 
upalnych dni rozkładam 

nad grządkami kilka para-
soli. To pomaga – wyjaśnia, 
a  Romuald z  ROD Relaks 
wspomina rodzinny sposób. 
- Mama sadziła na przemian 
rząd ogórków i kukurydzy. Wy-
sokie rośliny dawały cień upra-
wom ogórków i utrzymywały 
wilgoć. Dzięki temu wychodzi-
ły one naprawdę świetne.

Ogórek wychodzi z grządki
Zmieniają się nie tylko wa-

runki pogodowe, ale również 
sposoby uprawy. - Ogórki 
można uprawiać nie tylko 
w grządkach. U mnie rosną 

w specjalnych 
workach i pło-
żą się na treja-
żach – mówi 
Małgorzata. 

W  ogro-
dzie pana Ire-
neusza od kilku 
lat ogórki pną się do 
góry. - Dzięki temu nie leżą 
na ziemi i rzadziej łapią choro-
by. Poza tym zajmują mniej 
miejsca - wyjaśnia.

Jeden ogórek, wiele 
przepisów

Lato to też czas narodowego 
kiszenia. Okazuje się, że choć 
przepis na kiszone ma podob-
ne podstawy, to jednak detale, 
przekazywane z pokolenia na 
pokolenia, nadają mu charak-
teru. U podstaw leży oczywi-
ście dobry ogórek, sól, koper, 
czosnek i chrzan. Te składniki 
powtarzają się w wielu domo-
wych recepturach.

- Dodaję też cebulę i ostrą 
paprykę peperoni – zdradza 
Małgorzata. - To przepis mojej 
babci i mamy. 

Stefania Kauch z ROD Re-
laks również zaczyna od klasy-
ki, ale dalsze kroki to jej własna 
receptura. - Ogórki zalewam 
gotującą wodą. Dzięki temu 
mogą stać nawet trzy lata w sło-
iku i są twarde, ładne. Można 
dodać liść porzeczki, wiśni albo 
winorośli – dodaje. 

Według Ireneusza 
ważne, aby chrzan 

był w korzeniu, 
a nie w liściach, 
gdyż te mogą 
zgnić. - Za-
kręcam, trzy 
raz y prze-
wracam góra 

dół i zostawiam 
w  ciepłym miej-

scu. Kiedy zmienią 
kolor, wynoszę do chłod-

nej piwnicy. A małosolne? To 
już w garczku glinianym. Jeśli 
jest ciepło, po czterech dniach 
są już gotowe – dodaje.

Romuald przypomina nato-
miast zasadę przekazaną przez 
mamę: – Nie powinno się kisić 
ogórków w dniu zbioru. Trzeba 
odczekać dobę, żeby „odpoczę-
ły”. Moja mama kisiła je w du-
żych dębowych beczkach. 

Bożena zwraca uwagę jesz-
cze na wodę i sól. – Na litr wody 
daję jedną łyżkę soli kamiennej, 
koniecznie niejodowanej. War-
to też zwrócić uwagę na wodę 
– najlepiej, żeby nie była chloro-

wana z kranu, tylko filtrowana 
– wyjaśnia. 

Aby nie był gorzki 
Za gorzki smak ogórka 

odpowiadają naturalne związ-
ki zwane kukurbitacynami. 
Ich ilość może wzrastać, gdy 
roślina przeżywa stres, np. 
z powodu suszy lub wysokiej 
temperatury.

Według wielu naszych roz-
mówców jest na to kuchenna 
sztuczka. - Powinno się obie-
rać ogórki od jaśniejszej stro-
ny do ciemniejszej. Wtedy nie 
rozprowadza się tej goryczy po 
całym ogórku – mówi Bożena.

Czy to działa? Zdania są po-
dzielone. Jedno jest natomiast 
pewne - nie ma dwóch iden-
tycznych przepisów na ogór-
ka. Są za to lata doświadczeń, 
rodzinne tradycje i mnóstwo 
cierpliwości. Bo choć ogórek 
wydaje się zwyczajną rośliną, 
potrafi wystawić ogrodnika na 
niejedną próbę. A gdy w końcu 
chrupnie pierwszy małosolny 
albo otworzy się zimą słoik 
własnych kiszonych, wiadomo 
już, że było warto. Zmienia się 
pogoda, zmieniają się metody 
uprawy, ale smak lata zamknię-
ty w słoiku pozostaje ten sam.

Edyta Drzymała 

Sezon ogórkowy w pełni

Letni celebryta  
w zielonym garniturze
Lubi wodę i ciepło, ale nie upał. Gdy się stresuje, staje się gorzki. Ogórek – choć zwyczajny – potrafi być 
wymagającą rośliną, a do tego jest niekwestionowaną gwiazdą przełomu lipca i sierpnia. Nasza redakcja 
sezon ogórkowy tym razem potraktowała dosłownie. 

Ogórek – owoc, który 
udaje warzywo
Zapytaliśmy siedmioro 
Polkowiczan czy ogórek 
to warzywo czy owoc. 
Sześć osób odpowie-
działo, że jest to warzy-
wo. Tylko jedna osoba 
wskazała na owoc i mia-
ła rację.
Botanicznie ogórek 
jest owocem, ponieważ 
rozwija się z kwiatu 
i zawiera nasiona. Mało 
tego, ogórek jest nawet 
szczególnym rodzajem 
jagody, podobnie jak dy-
nia czy arbuz. Warzywa 
zaś to inne części roślin, 
takie jak korzenie, liście 
czy łodygi. W kuchni od 
pokoleń traktujemy go 
jak warzywo. Również 
na kasie samoobsługo-
wej w większości marke-
tów ogórka znajdziemy 
w kategorii warzywnej. 

Czy wiesz, że…  
ogórek składa się 

w około  
96 proc. z wody?

Czy wiesz, że…  
większość odmian 
ogórka potrzebuje 

pszczół  
do zapylenia?


