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Wybory 
samorządowe 2024
Dobiega końca obecna kadencja samorządowa, 
która wyjątkowo trwała 5,5 roku. 7 kwietnia 2024 
roku mieszkańcy wszystkich samorządów w Polsce 
wybiorą prezydentów, burmistrzów lub wójtów 
swoich miast i gmin. Wybierzemy także radnych do 
sejmików wojewódzkich, jak rad powiatów i gmin. 
W  tym miejscu, w  każdej gazecie będziemy infor-
mować o  najważniejszych kwestiach związanych 
z  nadchodzącymi wyborami w  naszym samorzą-
dzie.

Mieszkańcy gminy Polkowice 
będą głosować w 16 lokalach wy-
borczych (mapkę z lokalizacjami 
obwodowych komisji wyborczych 
podamy w jednym z kolejnych 
wydań naszej gaze-
ty).
Tym razem 
r a d n y c h 
b ę d z i e m y 
w y b i e r a ć 
w trzech 
o k r ę g a c h 
w y b o r -
c z y c h . 
Nowy sche-
nat zakłada 
podział na 
trzy okręgi 
w y b o r c z e . 
W pierw-
szym okrę-
gu, w którym 
głosować będą 
mieszkańcy Pol-
kowic Dolnych, 
osiedla Sienkiewicza 
i Gwarków, wybierzemy ośmiu 
radnych. Drugi okręg obejmu-
je swym zasięgiem osiedla Kru-
pińskiego oraz Centrum i Stare 
Miasto. Stąd wybierzemy pięciu 
radnych. A okręg numer trzy to 
osiedla Hubala-Dąbrowskiego, 
Polanka oraz sołectwa. Stąd także 
wybierzemy ośmiu radnych.
Liczba mandatów nie uległa zmia-
nie. W sumie do Rady Miejskiej 
w Polkowicach wybierzemy 21 
radnych. Natomiast zmniejszyła 
się liczba radnych Rady Powiatu 
Polkowickiego. W gminie Polko-
wice będziemy mogli zdecydować 

o obsadzeniu siedmiu, a nie ośmiu 
(jak było poprzednio) mandatów.
7 kwietnia głosy oddamy również 
na kandydatów na burmistrza Pol-

kowic. Jeśli żaden z pretenden-
tów nie zdobędzie 

w y m a g a n e j 
w i ę k s z o ś c i 
głosów, wów-
czas dwóch 
kandydatów 
z najlepszy-
mi wynika-
mi będzie 
w a l c z y ć 
w drugiej 
turze, którą 
przewidzia-
no na 21 
kwietnia.

Sprawdź, 
czy możesz 
głosować
G ł o s o w a ć 

w wyborach 
samorządowych mogą osoby, 

które ukończyły 18. rok życia i nie 
zostały im odebrane pełne prawa 
wyborcze. Kluczowe jest też miej-
sce zamieszkania. Osoby zameldo-
wane na stałe na terenie gminy Po-
lkowice są automatycznie dodane 
do Centralnego Rejestru Wybor-
ców. Jeżeli takiego zameldowania 
nie mamy, możemy dopisać się 
do tego rejestru, tylko jeśli wyka-
żemy, że zamieszkujemy na stałe 
w danym miejscu. Informacji, jak 
to zrobić udzieli Wydział Spraw 
Obywatelskich Urzędu Gminy Po-
lkowice, pok. 12.

DRM 

Jeden fotel, wielu chętnych
Oprócz opisanych na stronie trzeciej kandydatów na urząd burmistrza Polkowic: 
Krzysztofa Nestera i Wiesława Wabika, swoje kandydatury ogłosili w ostatnim 
czasie reprezentanci trzech ugrupowań: MyPolkowiczanie (KW Stowarzyszenia 
My Polkowiczanie), Razem dla Polkowic (KWW Marioli Kośmider) oraz Stowa-
rzyszenia Lepsze Polkowice (KWW Mariusza Zybaczyńskiego). (Kolejność poda-
jemy chronologicznie, zgodnie z datami prezentacji). O kandydatach wiemy, że są 
radnymi Rady Miejskiej w Polkowicach obecnej kadencji, w której ciągu zmieniali 
swoje stanowiska i funkcje. Żadne z tej trójki, w historii naszego samorządu, nie 
piastowało dotąd funkcji burmistrza Polkowic bądź jego zastępcy. Niewiele wie-
my o założeniach tych kandydatów, gdyż nasza redakcja nie została zaproszona 
na żadną z poniższych prezentacji. Posiłkujemy się doniesieniami z mediów lokal-
nych. Zdjęcia publikujemy dzięki uprzejmości portalu e-legnickie.pl.

KW Stowarzyszenia 
My Polkowiczanie
Kandydat na burmistrza Polkowic: 
Paweł Kowalski
Data prezentacji: 18.12.2023 

KWW Marioli Kośmider
Kandydatka na burmistrza Polkowic: 
Mariola Kośmider
Data prezentacji: 11.01.2024 

W czwartek 08.02.2024, a więc po wydaniu tego numeru naszej gazety, swoich kandydatów do Rady Miejskiej w Pol-
kowicach oraz Rady Powiatu Polkowickiego, jak i kandydata na burmistrza Polkowic ogłosi polkowickie Prawo i Spra-
wiedliwość. Z naszych doniesień wynika, że do walki o Ratusz PiS pójdzie pod wodzą Romana Rozmysłowskiego. Ale 
szczegóły poznamy w czwartkowe popołudnie. Na tę konferencję otrzymaliśmy zaproszenie, więc będziemy mogli na-
pisać nieco więcej w następnym wydaniu. 

KWW Mariusza Zybaczyńskiego
Kandydat na burmistrza Polkowic: 
Mariusz Zybaczyński
Data prezentacji: 01.02.2024
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WYBORY 
SAMORZĄDOWE

Były burmistrz chce wrócić do ratusza
Wiesław Wabik, obecnie wiceprzewodniczący rady miejskiej, ogłosił, że będzie startować w najbliższych wyborach samorządowych 
na stanowisko burmistrza Polkowic. Swoją pierwszą konferencję prasową zorganizował na Rynku, przed ratuszem. Nie bez kozery. 

– To jest moje pierwsze i najdłuższe 
miejsce pracy w moim życiu zawo-
dowym – wyjaśnia Wiesław Wabik.  

– Tutaj, trzydzieści lat temu, jako mło-
dy chłopak, jeszcze student, zacząłem 
pracować dla mieszkańców mojej 

gminy, w tym przez dwanaście lat 
byłem burmistrzem Polkowic. Udało 
się w tym czasie wiele dobrych rze-

czy zrobić dla naszych mieszkańców 
i dlatego, jako doświadczony i myślę, 
że jeszcze sprawny, odważny mężczy-

zna, z nową energią, podjąłem decy-
zję, żeby wrócić na fotel burmistrza 
Polkowic. Mam nadzieję, że dzięki 
państwu będzie to możliwe.
Samorządowiec zapowiada działania 
w zakresie budownictwa mieszkanio-
wego, nowych miejsc pracy, wsparcia 
dla zdrowia mieszkańców gminy, 
przypominając, że wiele z realizowa-
nych obecnie programów powstało 
podczas jego urzędowania w ratuszu. 
Na liście swoich dokonań, wspólnie 
ze współpracownikami, wymienia 
m.in. powstanie powiatu polkowic-
kiego i podstrefy ekonomicznej.
– Zapraszam wszystkich mieszkań-
ców Polkowic do drużyny Wabika, do 
budowania programu na przyszłość 
naszej gminy – zachęca samorządo-
wiec i zapowiada osobiste spotkania 
z mieszkańcami. – Jestem jedyną 
osobą, która chce wrócić do ratusza, 
żeby dla nas wszystkich pracować, 
dla naszych dzieci, seniorów, którzy 
są niezwykle ważni, dla odbudowa-
nia rad osiedlowych, tego zaangażo-
wania mieszkańców, które powstało 
za moich czasów. Na tym wszystkim 
mi zależy.
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Nester – konkretnie dla Polkowic
Krzysztof Nester ogłosił, że staje do walki w najbliższych wyborach na burmistrza Polkowic. W tej walce będzie miał konkretne wspar-
cie grupy aktywnych mieszkańców, którzy chcą wziąć przyszłość gminy Polkowice w swoje ręce. Wspólnie z Bartoszem Muszyńskim, 
który jest wiceliderem komitetu, ogłosili „Konkrety dla Polkowic”, program wyborczy, który zakłada realizację w ciągu dziesięciu lat 
wielu zadań w dziesięciu dziedzinach, a więc dwie samorządowe kadencje.

Wśród postulatów KWW Krzysz-
tof Nester .Konkretnie znajdują się 
m.in.: budowa hali widowiskowo-
-sportowej z rodzinnym parkiem 
rozrywki, budowa domu spokojnej 
starości, rozbudowa przychodni 
i zwiększenie liczby lekarzy, a do 
tego program budowy mieszkań 
wraz z realnym harmonogramem, 
rozwój transportu. 
.Konkretna Drużyna kandydatów 
na radnych z liderami: Krzysztofem 
Nesterem i Bartoszem Muszyńskim 
na czele, w otoczeniu rodziny i sym-
patyków, zaprezentowała się na sce-
nie mediom, jak i zgromadzonym 
mieszkańcom. Nie zabrakło nazwisk 
znanych na polkowickiej scenie poli-
tycznej, ale i tych, których można 
skojarzyć z innych działalności i ak-
tywności. Były też nowe twarze.
Wraz z ogłoszeniem chętnych do 
startu w wyborach samorządowych 
2024, liderzy zaprezentowali i pod-
pisali „Konkrety dla Polkowic” – 
program, który zakłada realizację 
wyznaczonych celów w dziesięciu 
dziedzinach przez najbliższe dzie-
sięć lat, a więc przez dwie samorzą-
dowe kadencje.
– To nasze konkretne pomysły dla 
gminy, Konkrety, które chcemy zre-
alizować. To także odpowiedź na py-
tania naszych mieszkańców. Mamy 
za sobą mnóstwo rozmów i dyskusji. 
To konkretny plan, który wspólnie 
stworzyliśmy. Aby go zrealizować, 

potrzebujemy mobilizacji. Kon-
kretnych ludzi, takich jak Bartosz 
Muszyński, który – kiedy wygramy 
wybory, chcę, żeby został moim za-
stępcą. Sport, sprawy społeczne, in-
frastruktura – mamy na to wszystko 
pomysł – oznajmił Krzysztof Nester, 
kandydat na burmistrza Polkowic.
– Razem z Krzysztofem usiedliśmy 
do stołu i doszliśmy do porozumie-

nia, co do wizji i przyszłości Polko-
wic. Mamy podobne podejście do 
wielu tematów i wspólnymi siłami 
zbudowaliśmy konkretny plan na 
następną dekadę. Z tego miejsca de-
klaruję rezygnację z pełnienia funk-
cji prezesa klubu sportowego, a co 
ważniejsze, zgłaszam swoją goto-
wość do wzięcia odpowiedzialności 
za Polkowice. 7 kwietnia wyborcy 

zdecydują w czyich rękach pozosta-
wią kierowanie miastem. My dzisiaj 
zgłaszamy, że jesteśmy gotowi na to, 
aby wziąć sprawy w swoje ręce – za-
pewnia Bartosz Muszyński, kandy-
dat na wiceburmistrza Polkowic.
Nester i Muszyński proponują 
konkrety w dziesięciu obszarach: 
zdrowie, rozwój, transport, sport, 
kultura, górnictwo, seniorzy, mło-

dzi, kobiety i sołectwa. Szczegółowy 
program wyborczy KWW Krzysztof 
Nester .Konkretnie można znaleźć 
na stronie www.konkretydlapolko-
wic.pl. Poszczególne „Konkrety” 
będą też omawiane w kolejnych 
tygodniach na konferencjach pra-
sowych, jak i w mediach społeczno-
ściowych. 

MS

KWW Krzysztof Nester .Konkretnie
Kandydat na burmistrza:  
Krzysztof Nester 
Data prezentacji: 29.01.2024

KWW Wiesław Wabik – Zaufaj 
Doświadczeniu
Kandydat na burmistrza: Wiesław Wabik
Data prezentacji: 29.01.2024
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Z Polkowic do Głogowa, z przesiadką 
Od 1 lutego uruchomiona została nowa linia autobusowa numer 22 pomiędzy Polkowicami a Jerzmanową. Tam pasażerowie będą 
mogli przesiąść się do autobusów głogowskiej komunikacji miejskiej, aby dojechać do tego miasta. 

Uchwałę o utworzeniu nowego po-
łączenia autobusowego polkowiccy 
radni podjęli jednomyślnie. 
– Istotne problemy, jakie wynikły 
w związku z wycofaniem się części 
przewoźników na linii Polkowice-
-Głogów spowodowały, iż podjęliśmy 
działania mające na celu usprawnie-
nie komunikacji na tym odcinku – 
mówi burmistrz Łukasz Puźniecki. 
– Chcemy, aby młodzież, ale również 
osoby, które dojeżdżają na przykład 
do szpitala głogowskiego, korzysta-
jące po prostu z różnych instytucji 
w tym mieście, miały jak najlepszy 
dojazd. Stąd połączenie, które wraz 
z gminą Jerzmanowa i gminą miejską 
Głogów tworzymy. 
Nowa linia numer 22 kursuje w dni 
robocze pomiędzy Polkowicami 
a Jerzmanową. Tam pasażerowie 
mogą przesiąść się do autobusów 
głogowskiej komunikacji miejskiej, 
aby dojechać do tego miasta. Są to 
dwie pary połączeń – w godzinach 

porannych i popołudniowych. Czasy 
przyjazdów i odjazdów autobusów są 
ze sobą skorelowane. Rozkład jazdy 
znajduje się na stronie internetowej 
polkowickiego Zakładu Komunikacji 
Miejskiej. 
Poniżej przedstawiamy możliwości 
dojazdu: 

z Polkowic do Głogowa: 
• Linia 22 odjazd z Polkowic z przy-

stanku Młyńska, godz. 6.28, przy-
jazd do Jerzmanowej godz. 6.54 

 –> przesiadka w Jerzmanowej 
na autobus Głogowskiej Komu-
nikacji Miejskiej linia nr 2, 4 lub 
11. Wszystkie autobusy odjeż-
dżają z Jerzmanowej do Głogowa 
o godz. 6.58 

 (autobusy linii 22 są skomuniko-
wane z autobusami linii 2,4,11) 

• Linia 22 odjazd z Polkowic z przy-
stanku Młyńska, godz. 15.00 przy-
jazd do Jerzmanowej godz. 15.26

 –> przesiadka w Jerzmanowej 

na autobus Głogowskiej Komu-
nikacji Miejskiej linia nr 2 lub 11. 
Wszystkie autobusy odjeżdżają 
z Jerzmanowej o godz. 15.31

 (autobusy linii 22 są skomuniko-
wane z autobusami linii 2,11)

z Głogowa do Polkowic: 
• Linia 2 z przystanku Dworzec 

Kolejowy, godz. 6.17, przyjazd do 
Jerzmanowej godz. 6.55 

 –> przesiadka w Jerzmanowej na 
autobus Zakładu Komunikacji 
w Polkowicach, linia 22, odjazd 
godz. 7.05

 (autobusy linii 22 są skomuniko-
wane z autobusami linii 2,11) 

• Linia 11 z przystanku Dworzec 
Kolejowy, godz. 6.30, przyjazd do 
Jerzmanowej godz. 6.55 

 –> przesiadka w Jerzmanowej na 
autobus Zakładu Komunikacji 
w Polkowicach, linia 22, odjazd 
godz. 7.05 

 (autobusy linii 22 są skomuniko-

wane z autobusami linii 2,11) 
• Linia 2 z przystanku Dworzec Ko-

lejowy, godz. 14.50, przyjazd do 
Jerzmanowej godz. 15.29 

 –> przesiadka w Jerzmanowej na 
autobus Zakładu Komunikacji 
w Polkowicach, linia 22, odjazd 
godz. 15.35

 (autobusy linii 22 są skomuniko-
wane z autobusami linii 2,11) 

• Linia 11 z przystanku Dworzec 
Kolejowy, godz. 14,50 przyjazd do 
Jerzmanowej godz. 15.17 

 –> przesiadka w Jerzmanowej na 
autobus Zakładu Komunikacji 
w Polkowicach, linia 22, odjazd 
godz. 15.35 

 (autobusy linii 22 są skomuniko-
wane z autobusami linii 2,11) 

Przejazdy autobusami Głogowskiej 
Komunikacji Miejskiej są BEZPŁAT-
NE dla młodzieży uczącej się, posia-
dającej Głogowską Kartę Miejską. 
Dodatkowo bezpłatne przejazdy 

głogowską komunikacją miejską 
dotyczą również seniorów. 
Kartę można wyrobić w Biurze 
Obsługi Pasażera, które mieści się 
w holu dworca PKP i jest czynne 
w godzinach od 9 do 17. 
W celu wyrobienia karty należy wy-
pełnić i złożyć wniosek (do pobra-
nia na stronie internetowej www.
km.glogow.pl/index.php/glogow-
ska-karta-miejska) wraz ze zdję-
ciem i okazać ważną legitymację 
szkolną. 
Ponadto od 1 lutego kurs linii 24 
rozpoczynający się w Polkowicach 
o godzinie 11.12 z przystanku 
Młyńska w Polkowicach umożliwia 
dojazd do Jerzmanowej. 
Oprócz nowych połączeń w dal-
szym ciągu funkcjonuje linia nr 20 
umożliwiająca dojazd do Grębocic, 
gdzie można się przesiąść do pocią-
gu lub autobusu w kierunku Głogo-
wa. 

ULK

Ścieżka zdrowia w nowej 
odsłonie 
Dziewięć urządzeń do ćwiczeń fizycznych i tablica z mapą przedstawiającą prze-
bieg trasy oraz rysunki ćwiczeń, jakie można wykonać na poszczególnych sta-
cjach. To nowa odsłona ścieżki zdrowia przy ulicy Spokojnej w Polkowicach. 

Ścieżka zdrowia ma około 1500 
metrów długości i praktycznie 
w całości przebiega przez las. Jej 
trasa oznaczona jest wolnostoją-
cymi słupkami ze strzałkami wska-
zującymi kierunek poruszania się. 
Przy każdej z dziewięciu stacji znaj-
duje się słupek z tablicą obrazującą 
sposób, w jaki należy ćwiczyć na 
poszczególnych urządzeniach, np. 

przejście po równoważni, brzusz-
ki, pompki czy przeskoki. 
– Ta inwestycja przywraca pier-
wotną funkcję tego miejsca, od 
której zresztą wzięła się jego zwy-
czajowa, a później nawet oficjalna 
nazwa – mówi Łukasz Puźniecki, 
burmistrz Polkowic. – Bardzo cie-
szę się z tego, że miejsce, z którego 
korzystały całe pokolenia polko-

wiczan znowu będzie służyć spor-
towi, rekreacji i wypoczynkowi na 
świeżym powietrzu.
Całość kosztowała niewiele ponad 
98 tysięcy złotych. 
Prace zostały zrealizowane w ra-
mach zadania „Dostawa i montaż 
wyposażenia ścieżki zdrowia przy 
ul. Spokojnej w Polkowicach”. 
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Śmieciowy problem 
Gmina apeluje, edukuje, a bałagan wokół osie-
dlowych PSZOK-ów jak był, tak jest. Zmian w za-
chowaniu nie widzą napotkani polkowiczanie, 
których pytała o tę kwestię TV Master. 

– Ludzie tutaj wszystko kładą, zamiast wywieźć gdzieś. 
To takie wielkie, ogromne, albo gdzieś zadzwonić to 
leży tego bałaganu. Ludzie muszą się nauczyć, że trze-
ba segregować śmieci. Ile razy nieraz reklamówka ze 

śmieciami leży koło kubła. Dadzą dziecku, a dziecko nie 
dosięgnie. 

– Wiem, co się dzieje przy śmietnikach. Jak ludzie wy-
rzucają, jak śmieci nie segregują. Bardzo dobrze, żeby 
były kamery. 

– Ludzie rzucają różne śmieci koło tych kubłów. Nie 
dbają o to. Psy, koty to roznoszą. Pełno śmieci. 

Czy jest rozwiązanie tej sytuacji?
– Mimo wprowadzenia selektywnej zbiórki wiele lat temu nadal dostrze-
gamy problem z segregacją i z wywozem śmieci, szczególnie wielkogaba-
rytowych – mówi Krzysztof Nester, wiceburmistrz Polkowic. – Myślę, że 
rozwiązaniem jest stworzenie monitoringu wokół PSZOK-ów, ponieważ 
według mnie to kilka osób zaśmieca przestrzeń 99 procent mieszkańców. 
Wszyscy chcemy żyć w ładnym, czystym otoczeniu, a przez zachowanie 
niektórych osób nie mamy możliwości. Co kilka dni firma musi przyjeżdżać 
i wywozić śmieci. To też są koszty. Za takie rzeczy płacimy my, mieszkańcy. 
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Bądź na bieżąco. Nowe, przyjazne 
miejsce dla młodzieży
Omówienie koncepcji utworzenia Centrum Aktywności Młodzieżowej będzie tematem konsultacji społecznych, które odbędą się 15 lu-
tego. Warto skorzystać z okazji, aby pozyskać więcej informacji dotyczących przebudowy lokalu przy ul. Głogowskiej w Polkowicach. 

Konsultacje społeczne, jako jedno 
z najlepszych narzędzi, pozwolą 
poznać zdanie mieszkańców na te-
mat powstania miejsca przyjaznego 
młodzieży.
– W trakcie spotkania wspólnie 
wykreujemy zarys funkcjonowania 
Centrum Aktywności Młodzieżo-
wej, aby w przyszłości było alter-
natywą bezpiecznego spędzania 
czasu dla młodych polkowiczan 
– mówi Krzysztof Nester, wicebu-
rmistrz Polkowic. – Będziemy dą-
żyli do tego, aby stworzyć miejsce, 
w którym będą czuli się swobodnie 
i w którym będą chcieli spędzać 
czas – dodaje. 
Przebudowa lokalu przy ul. Gło-
gowskiej 11a z przeznaczeniem na 
świetlicę środowiskową podzielo-
na została na dwie strefy. Pierwsza 
stwarza warunki do spotkań i roz-
mów, druga umożliwia oglądanie 
filmów i zabawę. Dodatkowo zapla-
nowano pomieszczenie połączone 
z jadalnią oraz kuchnią. Założo-
no, aby w kuchni była możliwość 

wspólnego przygotowywania po-
siłków przez uczestników świetlicy.
Podczas spotkania zaprezentowana 
zostanie wizualizacja obiektu oraz 
program użytkowy poszczególnych 
pomieszczeń. Planowo przestrzeń 
ta ma zapewnić każdemu młodemu 
człowiekowi odpowiednie warunki 
do odrabiania lekcji oraz rozwijania 
swoich pasji według indywidual-
nych potrzeb. Ponadto zapewniona 
zostanie pomoc psychologa. 
 – Liczę na obecność i aktywność 
polkowiczan w tym ważnym dla 
wszystkich projekcie. Oddajemy 
głos przedstawicielom młodzieży, 
organizacji pozarządowych, ocze-
kujemy na ich sugestie, a także 
pytania. Zależy nam na tym, aby 
wykreować miejsce dla młodych 
właśnie z udziałem młodzieży – 
podkreśla wiceburmistrz.
Spotkanie zostanie zorganizowane 
w Uczelni Jana Wyżykowskiego 
w Polkowicach w sali A407, budy-
nek A o godzinie 17. 

Martyna Szylko
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OGŁOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM 
Sprzedaż lub wynajem. Mieszkanie 
dwupokojowe na parterze przy ul. 

Sztygarskiej. tel. 784 972 170

Działkę o powierzchni 1,174 ar, 
łąka i las, Polkowice Dolne, działka 

nr 765. tel. 781 459 418

Mieszkanie bezczynszowe o pow. 
41,9 m² plus balkon oraz piwnica, 

po generalnym remoncie z pełnym 
wyposażeniem, gotowe do 

zamieszkania. Usytuowane na 3 
piętrze, ul. Głogowska, Polkowice. 

Niskie koszty utrzymania. Cena 
255 tys. zł. tel. 697 869 639

Klimatyzacja dom, biuro, 
mieszkanie, sprzedaż, montaż, 

serwis. Np. AUX 12FH 3,5kW około 
3,5 tys. montujemy klimatyzatory 
wielu producentów. Urządzenia 

grzewczo-chłodzące.  
Gwarancja 5 lat. tel. 514 475 151

Sprzedaż, wynajem lub zamiana 
mieszkania, ul. Miedziana, 10 

piętro, 2 pokoje, kuchnia, łazienka.  
tel. 500 457 392

Mieszkanie 83 m² ul. Ociosowa, 
składa się z 4 oddzielnych pokoi, 

kuchni, łazienki, WC. W kuchni są 
meble w zabudowie. 

W mieszkaniu są 3 szafy wnękowe 
oraz oddzielna duża garderoba. 

Mieszkanie nie wymaga remontu, 
jest gotowe do zamieszkania. Do 

mieszkania przynależy duża 
piwnica o powierzchni 9.3m. Cena 

429 000 zl, do negocjacji.  
tel. 697 107 053

Działka budowlana o pow. 19 arów, 
Sobin, ul. Kryształowa. Cicha 

okolica, centrum w Sobinie. Media 
w bliskiej odległości 

wybudowanych nowych domów 
100 m. tel. 663 533 357

Mieszkanie Polkowice ul. Kolejowa 
38 m², 3 piętro. 2 ustawne pokoje, 
kuchnia, wc, łazienka, przedpokój. 

Dwustronny układ.  
tel. 515 048 656

Mieszkanie po kapitalnym 
remoncie, I piętro o powierzchni 

37,20 m². tel. 605 692 679

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe 
o pow. 42 m² na 4 piętrze 

w budynku czteropiętrowym przy 
ul. Legnickiej 13 w Polkowicach.  

tel. 784 655 430

Sprzedam ziemię rolną 81 ar, 
Guzice. tel. 667 730 661

Sprzedam działkę budowlaną 
w Krępie 11 a, położona na skraju 

wsi, przy lesie, cisza i spokój, 
media na miejscu, cena 60 tys. zł.  

tel. 884 354 463

Mieszkanie 61m². 3 pokoje, 
kuchnia, wc, łazienka, balkon + 

piwnica ok. 6-7m² IV piętro, 
Polkowice ul. Kolejowa. Cena 330 

tys. Stan do zamieszkania.  
tel. 516 669 758

Mieszkanie na 1 piętrze ul. 11 
lutego 38 m² 230 tys. zł.  

tel. 607 362 900

Mieszkanie trzypokojowe 
o powierzchni 55,4 m², 

usytuowane na dziesiątym piętrze 
w wieżowcu. Do mieszkania 

przynależy komórka na półpiętrze 
o powierzchni 3,56 m² oraz 

piwnica o powierzchni 1,5 m².  
tel. 668 426 511

Działka budowlana 3583 m², 
w atrakcyjnej lokalizacji Radwanic 

gm. Polkowice z dostępem do 
wszystkich mediów, cena 88zł/m².  

tel. 506 145 545

Mieszkanie o pow. 86 m², 4 pokoje, 
kuchnia, wc i łazienka, komórka, IV 
piętro w 10 piętrowym bloku przy 

ul. Sztygarskiej w Polkowicach, 
cena 405 000 zł.  
tel. 506 145 545

Mieszkanie 46m² w Chocianowie. 
Piwnica 5m, 2 pokoje na II piętrze, 

balkon, środkowa klatka, 
dwustronne, blok trzypiętrowy. 

Czynsz 391 zł + media. Mieszkanie 
należy do wspólnoty. Czworonogie 

zwierzaki mile widziane.  
tel. 519 386 783

Mieszkanie do remontu 3 
pokojowe z balkonem 
o powierzchni 44,5 m² 

usytuowane na czwartym piętrze 
w bloku czteropiętrowym na 
osiedlu Sieńkiewicza. Cena 

191.000 zł. tel. 669 446 850

Bardzo wydajny kompresor 10 bar 
100 L. Na gwarancji. Stan idealny. 

Cena 2000 zł. tel. 513 179 382

Sprzedam wieżę JVC, stan dobry 
z 2 głośnikami. Cena 250 zł.  

tel. 661 912 520

Mieszkanie 64,2 m², 3 pokoje, 
kuchnia z aneksem, łazienka, 
toaleta, loggia, III piętro ul. 

Skrzetuskiego w Polkowicach, cena 
410 000zł. tel. 506 145 545

Mieszkanie w Polkowicach 30m², 
IV piętro, cena 185 tys. do 

negocjacji. Więcej informacji 
telefonicznie. tel. 530 823 694

Mieszkanie w Lubinie, w centrum, 
koło galerii Cuprum, 37,47 m² 

umeblowane, bez balkonu, plus 
piwnica, 2 pokoje, III piętro, 
niezadłużone, bez hipoteki.  

tel. 693 509 231

Działka budowlana o pow. 19 
arów. Sobin, ul. Kryształowa. Cicha 
okolica, centrum w Sobinie. Media 

w bliskiej odległości 
wybudowanych nowych domów 

100 m. tel. 663 533 357

Sprzedam samochód Toyota Yaris 
II, 2009r, przebieg 169 tys., silnik 

1,3, 5 drzwiowa, komplet kół 
letnich i zimowych. Samochód 

w bardzo dobrym stanie. Cena 17 
tys. do negocjacji. tel. 697 353 930

Działkę budowlaną, 16,4 ar, przy ul. 
Przemkowskiej w Polkowicach.  

tel. 781 459 418

Zmywarka do zabudowy, szerokość 
45 cm na gwarancji, oryginalnie 

zapakowana, typ AMICA 
dim44c6tboid, cena 1000 zł.  

tel. 795 239 906

DREWNO KONSTRUKCYJNE: C24, 
KVH, BSH, łaty, k-łaty, podbitka, 
deska elewacyjna i podłogowa. 

Skład drewna Polkowice ul. 
Legnicka 16. tel. 692 222 802

Sprzedam rozpoczętą budowę 
domu jednorodzinnego 

w Smardzowie, na działce 
o powierzchni 11,66 ara. Stan 

surowy. Cena do negocjacji.  
tel. 502 569 082

KUPIĘ 
Maszyny rolnicze sprawne lub 
uszkodzone. Odbiorę osobiście. 

Kupię garaż w Polkowicach.  
tel. 604 477 221

Kupię używane kuchenki, lodówki, 
stare akumulatory. tel. 609 249 127

Kupię auta sprawne i uszkodzone, 
osobowe, dostawcze, terenowe.  

tel. 693 544 030

Busa – może być do remontu, do 
10 tys. zł, mieszkanie do drugiego 

piętra w Polkowicach, Lubinie, 
Głogowie. Lawetę lub przyczepkę 
samochodową. Kupię auto do 10 
tys. zł sprawne, uszkodzone lub 
powypadkowe. Rozważę każdą 

propozycję. tel. 604 477 221

Mieszkanie za gotówkę do II piętra, 
może być do remontu lub 

zadłużone. tel. 507 126 941

Mieszkanie, może być do remontu 
lub zadłużone. Rozważymy każdą 

propozycję. tel. 796 528 023

Mieszkanie w Polkowicach, 
kawalerka lub ok 40-60 m². Może 

być zadłużone lub do remontu.  
tel. 576 181 481

USŁUGI 
Minikoparka – wykopy 

fundamentowe, ogrodzeniowe, 
wodno-kanalizacyjne, kable, 

równanie terenu. tel. 500 001 992

Autopomoc, holowanie i transport 
samochodów osobowych, maszyn 

rolniczych. tel. 782 743 745

Przeprowadzki, szybko, sprawnie – 
TANIO. tel. 604 477 221

PLUSKWY, KARALUCHY itp. to nie 
problem. BOMBA i po problemie.  

tel. 514 475 151

Fachowiec z doświadczeniem 
budowlanym podejmie się 

remontu lub budowy domu, 
zabudowy wiat garażowych, itp.  

tel. 517 151 647

Masaże w domu na życzenie 
pacjenta. tel. 782 270 574

Drobne naprawy z zakresu 
hydrauliki, elektryki, montaż mebli.  

tel. 881 542 174

Wywóz rzeczy gabarytowych. 
Opróżnianie piwnic, działek, 

mieszkań z niepotrzebnych mebli 
i innych rzeczy. Transport busem, 
przeprowadzki. tel. 881 542 174

Poszukuję opiekunki całodobowej 
do starszego pana chorego na 

Alzheimera, Polkowice.  
tel. 502 713 991

Prace ogrodowe, koszenie 
trawników (przy domu, na działce), 

wycinka, cięcie drzewa.  
tel. 792 619 245

Kasacja pojazdów, złomowanie 
samochodów, własny transport, 

gotówka od ręki. tel. 693 544 030

Renowacja mebli tapicerowanych 
współczesnych i antycznych.  

tel. 452 889 514

Przywiozę drzewo, piasek, 
materiały budowlane. Wywiozę 

gruz. tel. 609 249 127

ZAMIENIĘ 
Zamienię mieszkanie 39,5 m na 3 

piętrze, 2 pokoje, kuchnia 
przechodnia, łazienka z ubikacją. 

Do mieszkania przynależy piwnica. 
Zamienię na takie samo metrażowo 

lub mniejsze. tel. 690 489 291

Zamienię lub sprzedam mieszkanie 
własnościowe na 2 piętrze, o pow. 

39,30 m² na mniejsze, ustytuowane 
na parterze lub z windą do 7 piętra. 

tel. 516 461 514

WYNAJMĘ 
Posiadam duży pokój do wynajęcia. 

Opłata w całości 900 zł.  
tel. 723 507 041

Do wynajęcia garaż na ul. 
Kolejowej. tel. 506 091 919

Garaż przy ul. Polnej, po remoncie, 
tylko na przechowywanie 

samochodu. tel. 697 030 650

Mieszkanie do wynajęcia, 39 m², 
I piętro przy ulicy Górników. Od 

zaraz. 1100 zł /m-c.  
tel. 503 442 672

Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
63 m² w Polkowicach, ul. 

Paderewskiego. Cena 2400 za 
miesiac + opłaty. tel. 735 285 362

Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe 
na 2 piętrze 51 m², częściowo 
umeblowane. tel. 535 170 628

Do wynajęcia apartament na 
parterze, 30 m² po remoncie, obok 

duży parking. tel. 694 497 830

INNE 
Korepetycje z języka angielskiego. 

Nadrabianie materiału, 
przygotowanie do egzaminu 

8-klasisty, matura. Zajęcia 
w Polkowicach. tel. 662 958 504

Korepetycje z matematyki, 
indywidualne nauczanie, zakres 
materiału szkoła podstawowa 

i średnia. tel. 661 367 712

Korepetycje z matematyki, 
z dojazdem do ucznia.  

tel. 606 408 389

Komputerowa diagnostyka 
samochodowa. Kasowanie błędów. 

Dojazd do klienta.  
tel. 881 542 174

Oddam ziemię za darmo 25 t 
w Sobinie. Załadunek i transport 

we własnym zakresie.  
tel. 691 228 004

OGŁOSZENIA NALEŻY WYSYŁAĆ NA E– MAIL:
OGLOSZENIA@GMINA.POLKOWICE.PL

AKTUALIZACJA CO MIESIĄC

SPRZEDAJ, KUP, WYNAJMIJ
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Orłowska-Grygiel: Nie trzeba się 
bać nowych wyzwań 
Mówi się, że „przypadki chodzą po ludziach”. Jeden z nich przywiódł ją do Kaźmierzowa, gdzie znalazła urokliwe, a zarazem swoje 
miejsce na Ziemi. Z Magdaleną Orłowską-Grygiel, prezeską Koła Gospodyń Wiejskich oraz przewodniczącą Rady Sołeckiej w Kaźmie-
rzowie rozmawia Urszula Romaniuk. 

Łączy pani dwie ważne funkcje 
w życiu mieszkańców Kaźmie-
rzowa. Zawsze ciągnęło panią do 
działania na rzecz innych?

Lubię ludzi i lubię z nimi współpra-
cować. Zaczęło się na studiach, gdzie 
studiowałam chemię i ochronę śro-
dowiska. Wtedy już angażowałam 
się w działalność, między innymi, kół 
naukowych. W Kaźmierzowie byłam 
współzałożycielką pierwszego w na-
szej gminie Koła Gospodyń Wiej-
skich, i jestem jego prezeską. 

Działacie bardzo prężnie, bierze-
cie udział w wielu wydarzeniach 
i chcecie się rozwijać. Czy wy-
bieracie się w połowie marca do 
Głogowa na pierwszy Kongres 
Kobiet Zagłębia Miedziowego po-
święcony właśnie Kołom Gospodyń 
Wiejskich i organizacjom pozarzą-
dowym? 

Oczywiście, wysłałam zgłoszenie. Po-
jadę tam razem z sołtyską Katarzyną 
Kazimierczak. 

Program zapowiada się cieka-
wie. Czego pani oczekuje od tego 
kongresu? 

Mam nadzieję, że zostaną tam przed-
stawione propozycje i sposoby na to, 
jak można promować kobiety w róż-
nym wieku w naszej lokalnej dzia-
łalności. Jako Koło Gospodyń Wiej-
skich korzystamy nie tylko z kasy 
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa, ale sukcesywnie 
piszemy wnioski i staramy się o fun-
dusze zewnętrzne na różnego rodzaju 
warsztaty dla mieszkanek naszego 
sołectwa. Chcemy, aby były to warsz-
taty o innej tematyce niż do tej pory, 
jak na przykład, gotowanie. 

Na zasadzie, że to już było?

Nie tylko. Chcemy inwestować 
w siebie, w rozwój osobisty. Panie 
są niesamowite. Mają w sobie tyle 
pasji, ukrytych umiejętności i talen-
tów, a przede wszystkim są otwarte 
na nowe rzeczy, na nowe wyzwania. 
To jest wspaniałe. Mamy grupy pań 

w różnym wieku, które chcą spróbo-
wać czegoś nowego. Były na przykład 
świetne warsztaty poświęcone natu-
ralnym kosmetykom, prowadzone 
przez zaprzyjaźnioną wytwórczynię 
tychże specyfików. Podczas kongresu 
w Głogowie chcemy dowiedzieć się, 
jak jeszcze motywować kobiety, któ-
re mają ogromny potencjał i zapał do 
działania. Jak działać w grupie i – po-
wtórzę – jak ją promować. Ale będzie 
to też okazja do poznania przedsta-
wicielek innych kół, do wymiany do-
świadczeń. 

Druga działka pani aktywności 
to rada sołecka. Tu pracy też jest 
sporo. 

W dużym uproszczeniu powiem tak, 
sołtyska jest przede wszystkim od za-
łatwiania różnych spraw w gminie, 
a my jako rada sołecka pomagamy 
zajmować się „papierologią”. Cały 
czas jest coś do zrobienia. Z panią 
Katarzyną poznałyśmy się tak na-
prawdę dopiero po wyborach na soł-
tysa w 2019 roku, choć oczywiście 

znamy się dłużej. Bardzo dobrze się 
uzupełniamy i tak samo układa się 
nasza współpraca. Co ważne, dużo 
rozmawiamy ze sobą, dyskutujemy, 
nie boimy się, ani nie wstydzimy wy-
rażać swoich opinii. Każdy z nas jest 
inny i ma prawo się wypowiedzieć. 
Mam tu na myśli cały nasz wiejski sa-
morząd. 

To modelowy niemal obrazek 
współpracy na rzecz lokalnej 
społeczności. Trzeba znać ludzi, 
ich mentalność, potrzeby. Długo 
mieszka pani w Kaźmierzowie?

Mieszkam tu od 2006 roku, a pocho-
dzę z Wałbrzycha. Do Zagłębia Mie-
dziowego przyjechałam za mężem 
Dariuszem. Po ślubie mieszkaliśmy 
w Lubinie, skąd przenieśliśmy się do 
Kaźmierzowa. 

To duża zmiana. Świadomy 
wybór? 

Nigdy nie miałam problemu z akli-
matyzacją w nowym miejscu, ale było 

coś jeszcze. W Wałbrzychu miesz-
kaliśmy w domu jednorodzinnym, 
a nie w bloku, i już wtedy wiedziałam, 
że tylko w takim domu będę kiedyś 
mieszkać. Przyrzekłam to nawet so-
bie. A Kaźmierzów to… przypadek. 
Dodam, szczęśliwy przypadek, bo 
jest to urokliwe miejsce. Od koleżan-
ki dowiedziałam się, że jest tam po-
niemiecki dom do remontu, na dużej 
działce. Budynek nadawał się do za-
mieszkania. Decyzja zapadła, a po-
tem pomyślałam, że jak mam dom na 
wsi, to sprowadzę rodziców z Wał-
brzycha. I tak się stało. Wystarczyło 
dobudować drugą część, z osobnym 
wejściem. 

Znalazła pani swoje miejsce na 
Ziemi?

Myślę, że tak. Mam kwiaty, drzewka 
owocowe. Lubię pracować w ogro-
dzie. Po pracy, a zajmuję się kupnem 
i sprzedażą części zamiennych do 
maszyn budowlanych i górniczych, 
jest to świetny relaks. 
Nie licząc pracy w kole gospodyń i ra-
dzie sołeckiej. 
To wręcz napędza mnie jeszcze do 
tej aktywności, bo widzę, jak ona jest 
ważna dla mieszkańców. Zresztą, 
w naszym kole gospodyń sporą część 
stanowią panowie, którzy mają duży 
wkład w naszą działalność. Poza tym, 
że są bardzo pomocni przy organiza-
cji różnych wydarzeń, to mają wiele 
ciekawych pomysłów. 

Może więc nazwę Koło Gospodyń 
Wiejskich w Kaźmierzowie trzeba 
będzie zmodyfikować, żeby nie 
powiedzieć – zmienić? 

To ciekawe, bo jakiś czas temu też 
o tym pomyślałam (śmiech). I nie 
byłam pierwszą osobą, która powie-
działa to w szerszym gronie. Myślę, że 
w ten sposób można byłoby docenić, 
wyróżnić wkład panów w naszą dzia-
łalność, ale to – jak się mówi – pieśń 
przyszłości. Ważne jest to, że potra-
fimy współpracować i chcemy się 
rozwijać. Nie przejadamy funduszy, 
ale inwestujemy w naszą działalność, 
choćby poprzez zakup wyposażenia, 
co znacznie ułatwia nam funkcjono-
wanie. Mamy swoją przyczepkę, na-
czynia i tak dalej. 

To kolejny przykład dobrej współ-
pracy. Wspomniała pani, że każdy 
jest inny i ma prawo do własnego 
zdania. Jakie cechy ceni pani 
najbardziej u innych, a jakie panią 
drażnią? 

Cenię otwartość na dyskusję, szcze-
rość, kreatywność. Drażnią mnie hi-
pokryzja i mówienie, że „się nie da”, 
nie próbując nawet cokolwiek zrobić. 
Nie trzeba się bać nowych wyzwań. 

MAGDALENA ORŁOWSKA-GRYGIEL



www.polkowice.eu  fb.com/polkowice8 8.02.2024

ZDROWIE

FO
T. 

PC
UZ

Sukcesy polkowickiej przychodni
Pierwsze miejsce w plebiscycie Gazety Wrocławskiej „Hipokartes”, tytuł Lidera Kraju, a także wyróżnienie w konkursie „Sukces Roku 
w Ochronie Zdrowia – Liderzy medycyny 2023”. To nagrody i tytuły, jakie zgarnęła polkowicka przychodnia.

Sukces Roku w Ochronie Zdrowia – 
Liderzy medycyny 2023 to konkurs 
autorstwa wydawnictwa Termedia 
oraz redakcji „Menedżera Zdrowia” 
i „Kuriera Medycznego”, który od-
był się już po raz dwudziesty trzeci. 
Jego ideą jest wyłonienie i nagro-
dzenie osób oraz podmiotów, które 
w minionym roku odniosły sukces 
w ochronie zdrowia. Kandydatów 
zgłaszały organizacje społeczne, 
zawodowe, związki pracodawców, 
a także osoby indywidualne. Wśród 
nich znalazło się Polkowickie Cen-
trum Usług Zdrowotnych.
– To wyróżnienia, które cieszą i mo-
bilizują do dalszej pracy. Zmiany 
w placówce są widoczne gołym 
okiem i bardzo nas cieszy, że do-
strzegają to także nasi pacjenci. 

PCUZ otrzymało wyróżnienie w ka-
tegorii Lider Roku 2023 w Ochro-
nie Zdrowia. To nagroda od branży 
medycznej, bo w blisko 15 osobowej 
kapitule konkursu jest trzech byłych 
ministrów zdrowia, profesorzy me-
dycyny i specjaliści z branży medycz-
nej – mówi Paweł Gambal, prezes 
PCUZ– ZOZ S.A.
Inauguracja konkursu odbyła się 
w Zamku Królewskim w Warsza-
wie. Tam przedstawiciele placówek 
odebrali pamiątkowe dyplomy. Wy-
darzenie poświęcone zostało tema-
tom zdrowia publicznego, polityce 
lekowej, roli sektora prywatnego 
w polskim systemie ochrony zdro-
wia oraz priorytetom w wybranych 
obszarach terapeutycznych.

PCUZ

6,1 mln złotych na programy 
zdrowotne w 2024 roku 
Mieszkanki i mieszkańcy gminy Polkowice mogą bezpłatnie korzystać z programów i zadań profilaktyki zdrowotnej. Wystarczy się 
jedynie zapisać. 

„Z sercem do mieszkańców” to pa-
kiet programów i zadań z zakresu 
profilaktyki zdrowotnej, który krótko 
można określić: „od malucha do se-
niora”. – Zdrowie mieszkańców jest 
dla mnie sprawą priorytetową, dlate-
go też kolejny rok finansujemy pro-
gramy i zadania profilaktyki zdrowot-
nej. To niezwykle ważne, aby każda 
polkowiczanka i każdy polkowicza-
nin mieli możliwość dbania o swoje 
zdrowie – mówi Łukasz Puźniecki, 
burmistrz Polkowic. Samorząd od lat 

dba o swoich mieszkańców. – Profi-
laktyka zdrowotna to podstawa, a na-
szym obowiązkiem jest zadbać o do-
stępność do służby zdrowia. Szeroka 
diagnostyka, współpraca z podmio-
tami specjalistycznymi, poszerzanie 
usług zdrowotnych to nasz priorytet 
– zaznacza Krzysztof Nester, wicebu-
rmistrz Polkowic. 
W tym roku dziesięć programów 
oraz siedem zadań zdrowotnych re-
alizuje Polkowickie Centrum Usług 
Zdrowotnych. 

– Jest to znaczne rozszerzenie usług, 
które świadczymy w ramach NFZ. 
Z programu może skorzystać każdy 
mieszkaniec gminy. Chętnie udzie-
limy wszelkich informacji na temat 
programów, w naszej placówce dzia-
ła Punkt Informacyjny – mówi Paweł 
Gambal, prezes Polkowickiego Cen-
trum Usług Zdrowotnych. – Zachę-
camy do tego, aby zapisywać się na 
badania. Funkcjonują one od wielu lat 
i widzimy, że przynoszą realne efekty. 
Dotyczy to szczególnie programów 

związanych z profilaktyką chorób 
układu krążenia czy metabolicznych 
– dodaje lek. Mariusz Piskórz, dyrek-
tor ds. medycznych PCUZ. 
Oprócz tego, w polkowickiej przy-
chodni realizowane są zadania nało-
żone przez gminę. Jest ich w sumie 
siedem. Wśród nich są nowości. – To 
„Profilaktyka i wczesne wykrywanie 
nowotworów gruczołu krokowego”, 
„Poprawa stanu zdrowia w zakre-
sie chorób stóp u seniorów” oraz 
„W trosce o zdrowe dno miednicy – 
rehabilitacja uroginekologiczna dla 
mieszkańców gminy Polkowice” – 
wymienia Marzena Czarzasta-Omiń-
ska, naczelna pielęgniarka. 
Cztery programy polityki zdrowot-
nej, tradycyjnie, realizowane są 
w Aquaparku. – To programy „Dba-
jąc o zdrowie”, „Zdrowi i aktywni po 
50-ce”, „Mocny kręgosłup” i „Zdro-
wy ruch – zdrowe życie”. Serdecznie 
zapraszamy do zapisów – dodaje Iza-
bela Michalik z Aquapark Polkowice. 
Szczegółowe informacje o progra-
mach i zadaniach polityki zdrowotnej 
burmistrza Polkowic Łukasza Puź-
nieckiego oraz pełne nazwy poszcze-
gólnych działań można znaleźć na 
stronach realizatorów. – Można też 
zadzwonić do nas pod numer telefo-
nu 76 746 08 07. Tam w godzinach od 
8 do 14 telefonicznie można uzyskać 
niezbędne informacje – dodaje Beata 
Kulikowska, dyrektorka z polkowic-
kiej przychodni. 
PCUZ (nr tel. 76 746 08 07) – www.
pcuz.pl, zakładka ”programy gminy 
Polkowice”
Aquapark (nr tel. 76 726 91 30) – 
www.aquapark.com.pl zakładka 
„zdrowie, programy polityki zdro-
wotnej”.

PCUZ
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Łukasz 
Puźniecki 

BURMISTRZ POLKOWIC

Cała mijająca kadencja 
upłynęła w  Polkowicach 
pod znakiem profilaktyki 
zdrowotnej i  tej szczególnej 
dbałości o  zdrowie miesz-
kańców. Nigdy wcześniej 
polkowicka przychodnia nie 
była doposażona w  taką 
ilość najnowocześniejszego 
sprzętu medycznego. Ni-
gdy wcześniej nie było tylu 
programów zdrowotnych 
w  całości finansowanych 
przez gminę. Zawsze pod-
kreślałem, że profilaktyka 
jest kluczem do dobrego 
zdrowia, i  my tę profilakty-
kę postawiliśmy na samym 
szczycie priorytetów tej ka-
dencji. Dlatego cieszę się, że 
z  bezpłatnych programów 
zdrowotnych, których stale 
przybywa, korzysta coraz 
więcej polkowiczan.
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RUSZYŁY PROGRAMY I ZADANIA ZDROWOTNE

SZKOŁA  
RODZENIA

DLA KOBIET SPODZIEWAJĄCYCH SIĘ DZIECKA ORAZ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

TERAPIA GRUPOWA  
I INDYWIDUALNA

PROFILAKTYKA ZABURZEŃ 
OŚRODKOWEJ KOORDYNACJI 
NERWOWEJ

REHABILITACJA ZABURZEŃ 
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

REHABILITACJA DZIECI 
Z ZOKN I MPDZ

Na bogatą ofertę zdrowotną w tegorocznym budżecie zarezerwowano ponad 6 milionów złotych.  
„Z sercem do mieszkańców” to pakiet programów i zadań w ramach polityki zdrowotnej burmistrza Polkowic. 

Polkowiczanie mogą z nich korzystać w większości bezpłatnie i bez skierowań od lekarza.  
Na kolejnych stronach znajduje się zdrowotny przewodnik, który może się przydać w przyszłości.

MALUCH

DLA KOGO:
kobiety od 24. tygodnia ciąży oraz ich partnerzy

OFERTA:
wykłady i ćwiczenia z położną, spotkania z lekarzem 
neonatologiem, psychologiem i rehabilitantem, punkt 
laktacyjny

DLA KOGO:
dzieci z zaburzeniami OŚUN, CUN, zespołem Do-
wna, zespołem Aspargera, zaburzeniami SI, dzieci 
autystyczne oraz ich rodzice

OFERTA:
zajęcia grupowe z udziałem psychologa i terapeu-
ty zajęciowego, zajęcia indywidualne logopedycz-
ne i psychologiczne

DLA KOGO:
dzieci do 1. roku życia

OFERTA:
badania przesiewowe, badania lekarskie oraz ćwicze-
nia ogólnokondycyjne, konsultacje rehabilitacyjne

DLA KOGO:
dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej

OFERTA:
konsultacje psychologiczne, terapia z wykorzystaniem 
metody Integracji Sensorycznej

DLA KOGO:
dzieci z ZOKN i MPDZ

OFERTA:
rehabilitacja ruchowa indywidualna dzieci  
z  zaburzeniami ośrodkowej koordynacji nerwo-
wej i mózgowym porażeniem dziecięcym

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZGDZIE:

PCUZ

76 746 08 37

76 746 08 60 76 746 08 62/45 

76 746 08 60 76 746 08 62

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024DO KIEDY:

13 GRUDNIA 2024

wyjmij i zachowaj

DLA KOGO:
dzieci i młodzież od 4 do 18 lat 

OFERTA:
grupowe zajęcia korekcyjne, grupowe instruktaże 
stóp, zajęcia na basenie, indywidualne zajęcia ko-
rekcyjne (skolioza i zablokowanie miednicy)

GDZIE:
AQUAPARK

 76 726 91 30

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DLA KOGO:
uczniowe szkół podstawowych, dzieci z od-
działów i punktów przedszkolnych, dla których 
organem prowadzącym jest gmina

OFERTA:
opieka w zakresie higieny w środowisku wycho-
wania i nauczania wykraczająca poza zakres fi-
nansowany przez NFZ

GDZIE:
szkoły na terenie 
gminy Polkowice

HIGIENISTKA

DLA KOGO:
dzieci od 3. roku życia oraz dzieci i młodzież 
w wieku szkolnym i przedszkolnym 

OFERTA:
badania stomatologiczne, wypełnianie zębów, 
lakowanie zębów, edukacja w profilaktyce próch-
nicy, edukacja

GDZIE:
PCUZ, szkoły i przedszkola na terenie Polkowic

76 746 08 32/33

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
28 CZERWCA 2024

Więcej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl 
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DLA KOBIET

DLA KOGO:
pełnoletnie mieszkanki gminy Polkowice
i młodsze ze wskazań lekarskich

OFERTA:
badania cytologiczne, badania, piersi przez położną oraz mammografia i USG
piersi, edukacja w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi i raka szyjki macicy

GDZIE:
PCUZ 76 746 08 37/70 DO KIEDY:

13 GRUDNIA 2024

PRZED RAKIEM

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY C.D.

DLA MĘŻCZYZN

DLA KOGO:
dzieci i młodzież do 21. roku życia, którzy uprawiają sport amatorsko oraz sportowcy 
zawodowi do 23. roku życia

OFERTA:
Badania wstępne, w tym m.in. badania ortopedyczne, elektrokardiologiczne, antropo-
metryczne, neurologiczne, morfologii krwi, ogólne moczu, glukozy we krwi, spirome-
tryczne. Oferta zawiera badania okresowe (co 6 i  24 miesiące) wraz z  konsultacją  
lekarską

DLA KOGO:
mężczyźni w wieku 55-69, mieszkańcy gminy Polkowice.

OFERTA:
Badania mężczyzn pod kątem nowotworu gruczołu krokowego oraz raka jąder.

DLA KOGO:
dzieci i młodzież oraz pozostali mieszkańcy w sytuacji kryzysowej

OFERTA:
porada telefoniczna psychologa psychoterapeuty lub pielęgniarki psychiatrycznej,  
codziennie w godzinach 16.00-22.00 – linia czynna również w święta

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ 76 746 08 65

 76 746 08 07

BRACIE, NIE DAJ SIĘ 
PROSTACIE

 793 200 020DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
28 CZERWCA 2024

DO KIEDY:
16 GRUDNIA 2024

SPORT TO ZDROWIE

 

DLA KOGO:
mieszkańcy ze schorzeniami narządów ruchu

OFERTA:
zabiegi rehabilitacyjne (masaż, hydroterapia, magnetronik), laseroterapia, aquavi-
bron, światłolecznictwo, ultradźwięki 

REHABILITACJA

DLA KOGO:
osoby ze schorzeniami narządu ruchu, osoby niepełnosprawne, kobiety w ciąży 
i matki karmiące (bez ograniczeń wiekowych)

OFERTA:
porady lekarskie, konsultacje fizjoterapeutyczne, zabiegi rehabilitacyjne, inhalacje 
w jaskini solnej 

GDZIE:
AQUAPARK

GDZIE:
PCUZ 76 726 91 30 76 746 08 45

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

REHABILITACJA

wyjmij i zachowaj

Więcej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl 
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DLA KOGO:
dzieci, młodzież i dorośli – osoby uzależnione, współ-
uzależnione, osoby z  rodzin dysfunkcyjnych, osoby  
z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami nerwicowymi, ofiary i sprawcy przemocy

OFERTA:
program terapeutyczny dla dzieci i młodzieży oraz pomoc psychologiczna dla rodziców, 
program pracy grupy psychoterapii pogłębionej w zespołach leczenia uzależnień, dyżury 
interwencyjno-wspierające dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie, telefon zaufania 
dla osób uzależnionych, zagrożonych uzależnieniem i  współuzależnionych, edukacja 
społeczności lokalnej

DLA WSZYSTKICH MIESZKAŃCÓW GMINY POLKOWICE

DLA KOGO:
osoby chore na cukrzycę i zagrożone cukrzycą typu 2. osoby z tzw. zespołem 
przedcukrzycowym, z powikłaniami w cukrzycy, osoby biorące udział w badaniach 
przesiewowych 

OFERTA:
m.in. badania poziomu glukozy, hemoglobiny glikowanej, krzywej cukrowej, krzywej
insulinowej, badanie HOMA

DLA KOGO:
osoby pełnoletnie

OFERTA:
wywiad pielęgniarski, konsultacja lekarza POZ, konsultacja endokrynologiczna, 
badania laboratoryjne i diagnostyczne

DLA KOGO:
polkowiczanie w wieku 35-70 oraz młodsi ze wskazaniem lekarskim

OFERTA:
zwiększenie aktywności ruchowej, leczenie rehabilitacyjne: kriokomora, ćwiczenia 
na cykloergometrze, oddziaływanie na punkty małżowiny usznej, zapobieganie 
nadwadze i otyłości 

DLA KOGO:
osoby spełniające łącznie trzy kryteria: sprawowania przez opiekuna lub wspólnie z  naj-
bliższymi codziennej opieki nad podopiecznym w  miejscu zamieszkania, zamieszkiwanie 
na terenie gminy Polkowice zarówno opiekuna jak i  jego podopiecznego, spełnienie przez 
podopiecznego wymogów określonych w  rozporządzeniu w  sprawie kierowania do ZOL, 
a w szczególności otrzymania w skali Barthel nie więcej niż 40 pkt.

OFERTA:
zapewnienie opiekunom osób niesamodzielnych oraz osobom niesamodzielnym 
możliwości skorzystania z opieki wytchnieniowej

DLA KOGO:
mieszkańcy powiatu polkowickiego

OFERTA:
całodobowa ambulatoryjna opieka chirurgiczna w weekendy, dni wolne od pracy 
oraz w porze nocnej w dni powszednie

DLA KOGO:
mieszkańcy po 30. roku życia, a także osoby młodsze ze wskazaniem lekarskim, 
pacjenci wymagający stałego nadzoru kardiologicznego, pacjenci po udarze

OFERTA:
porady lekarza kardiologa, pielęgniarki, dietetyka, badanie ryzyka zagrożenia CHUK, 
cholesterolu całkowitego, LDL, HDL, trójglicerydów, kreatyniny, eGFR, elektrolitów: K, na, 
morfologii, transaminazy: GOT, GPT, BMI, konsultacje kardiologiczne, USG serca, EKG 
wysiłkowe, EKG spoczynkowe z opisem, 24-godzinna rejestracja EKG metodą Holtera

GDZIE:
AQUAPARK

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ76 746 08 49

76 746 08 07 76 726 91 30 

76 745 04 14
76 746 08 46

76 746 08 74 

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
30 CZERWCA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
28 CZERWCA 2024

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
31 GRUDNIA 2024

W WALCE 
DBAMY O SERCE
I MÓZG

TCHNIENIOWA
OPIEKA 
WYZOL

AMBULATORYJNA 
OPIEKA CHIRURGICZNA

 76 746 08 60
GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

wyjmij i zachowaj

Więcej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl 
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DLA SENIORÓW I OSÓB PRZEWLEKLE CHORYCH

DLA KOGO:
mieszkańcy po 50. roku życia

 

 

OFERTA:
zabiegi rehabilitacyjne na podstawie bada-
nia lekarskiego, konsultacje z  fizjoterapeutą, 
ćwiczenia ogólnousprawniające, krioterapia, 
kąpiele elektryczno-wodne, masaże lecznicze 
i wiele innych

DLA KOGO:
mieszkańcy po 70. roku życia

OFERTA:
wywiad pielęgniarski, konsultacja geriatrycz-
na, konsultacje ze specjalistami, badania labo-
ratoryjne i diagnostyczne

DLA KOGO:
pacjenci przewlekle i  terminalnie chorzy, ich 
rodziny oraz osoby osierocone, pacjentki po 
masektomii

OFERTA:
opieka nad pacjentem w domu oraz w PCUZ, 
świadczenia lekarskie, pielęgniarskie, psycho-
logiczne, rehabilitacyjne, socjalne, opieka du-
chownego amazonki

W RAMACH OPIEKI PALIATYWNO-HOSPICYJNEJ

GDZIE:
AQUAPARK

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

76 726 91 30

76 746 08 06 

76 746 08 56/60

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
28 CZERWCA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

SENIOR
OPIEKA AMBULATORYJNA 
I DŁUGOTERMINOWA W PRZYCHODNI

OPIEKA DŁUGOTERMINOWA 
W DOMU PACJENTA

GABINET INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

DLA KOGO:
polkowiczanie po 60. roku życia 

OFERTA:
konsultacje gerontologiczne, psychoterapia indywidualna i grupo-
wa, psychoedukacja, terapia neuropsychologiczna, Klub Seniora, 
terapia ruchowa, edukacja i poradnictwo zdrowotne, i wiele więcej 

DLA KOGO:
polkowiczanie przewlekle chorzy oraz ich rodziny

OFERTA:
opieka pielęgniarska, rehabilitacyjna i psychologiczna, bezpłatna 
wypożyczalnia sprzętu do pielęgnacji chorego oraz sprzęt do reha-
bilitacji i aparatura medyczna

DLA KOGO:
mieszkańcy gminy Polkowice (niezależnie od wieku) z ostrymi, przej-
ściowymi stanami chorobowymi, wymagającymi pomocy medycznej

OFERTA:
opieka pielęgniarska, lekarska i rehabilitacyjna, wlewy kroplowe 
zgodnie z zaleceniami lekarskimi, iniekcje oraz opatrunki

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
PCUZ

76 745 04 16 

76 746 08 66

76 746 08 45

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

ZDROWI I AKTYWNI 

OPIEKA 70+

OPIEKA PALIATYWNO

DLA KOGO:
mieszkańcy powyżej 60. roku życia oraz młod-
si z grup ryzyka

OFERTA:
bezpłatne szczepienia dla polkowiczan, którzy 
chcą się chronić przed groźnymi bakteriami – 
pneumokokami

GDZIE:
PCUZ 76 746 08 55

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

STOP PNEUMOKOKOM

DLA KOGO:
kobiety po mastektomii

OFERTA:
rehabilitacja ruchowa, gimnastyka oddecho-
wa, masaż limfatyczny, kinezoterapia oraz uła-
twiony dostęp do psychologa i onkologa

GDZIE:
PCUZ 76 746 08 45 

DO KIEDY:
13 GRUDNIA 2024

AMAZONKI

wyjmij i zachowaj

DLA KOGO:
mieszkańcy od 75. roku życia

OFERTA:
opracowanie paznokci przerośniętych, zgru-
białych, problematycznych, grzybiczych, usu-
wanie modzeli, odcisków, klamry korekcyjne 
na wzrastające paznokcie, podstawowy za-
bieg podologiczny

GDZIE:
PCUZ 665 954 574

ZDROWE STOPY

DO KIEDY:
28 CZERWCA 2024

Więcej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl 
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Umowa podpisana. Asystenci będą pomagać 
Około 850 tysięcy złotych przeznaczono na realiza-
cję programu „Asystent osobisty osoby z niepełno-
sprawnością”, z  którego do końca roku skorzysta 
miesięcznie co najmniej 35 mieszkańców gminy Po-
lkowice, posiadających orzeczenie o niepełnospraw-
ności w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Umo-
wa w tej sprawie została podpisana. Ruszył nabór 
wniosków. 

Realizatorem programu jest Fun-
dacja „Eudajmonia”. W polko-
wickim ratuszu podpisana została 
umowa. 
– Gmina mocno wspiera osoby 
z niepełnosprawnościami – mówi 
Krzysztof Nester, wiceburmistrz 
Polkowic. – W tym roku przezna-
czamy na ten cel blisko 850 tysięcy 
złotych. 35 uczestników, miesz-
kańców naszej gminy, zostanie ob-
jętych takim wsparciem. Dziękuje-
my również Ministerstwu Rodziny 
i Polityki Społecznej za udział fi-
nansowy w tym przedsięwzięciu – 
dodaje. 
W ramach programu osoby z nie-
pełnosprawnością mogą liczyć na 
opiekę asystentów osobistych przy 
załatwianiu różnych spraw w co-
dziennym funkcjonowaniu. 

– Pomagają dotrzeć do lekarza czy 
do sklepu, przygotować posiłek, zor-
ganizować czas wolny – wymienia 
Renata Rogowska, prezes zarządu 
Fundacji „Eudajmonia” i dodaje, 
że zainteresowanie programem jest 
duże. 
– Nabór wniosków trwa do 16 lutego 
do godziny 15 – dopowiada Marze-
na Szewczyk z zarządu Eudajmonii, 
kierownik projektu asystenckiego 
w gminie Polkowice. – Karty zgłosze-
nia należy pobierać w biurze lub na 
stronie internetowej Fundacji. 
Program realizowany jest od czterech 
lat. W ubiegłym roku, w czasie rekru-
tacji, zgłosiło się do niego około 90 
osób. Realizatorzy projektu liczą na 
to, że w tym roku wniosków będzie 
więcej. 

ULK

Finał akcji. Nie tylko dla psiaka 
Karma sucha i  mokra, żwirek dla kotów, zabawki, 
ręczniki, legowiska, środki czystości – to tylko część 
rzeczy zebranych w  Polkowicach podczas trzeciej 
edycji charytatywnej akcji „Świąteczna paka dla 
psiaka i kociaka”. Już wiadomo, że nie ostatniej. 

Potrzebne zwierzakom przedmioty 
i karmę ofiarowali przede wszystkim 
mieszkańcy gminy Polkowice (sto-
warzyszenia, szkoły, przedszkola, 
sołectwa), za co organizatorzy akcji 
są bardzo wdzięczni. Były też zbiórki 
w Lubinie. 
– W tym roku postanowiliśmy zebrać 
wszystko dla fundacji, która znajduje 
się na terenie naszej gminy i cieszymy 
się, że możemy jej w ten sposób po-
móc – mówi Kornel Ciupka, współor-
ganizator akcji „Świąteczna paka dla 
psiaka i kociaka”. 
Widok zebranych rzeczy dla zwierza-
ków ucieszył, ale też zaskoczył przed-
stawicielki obdarowanej fundacji, 
którym podczas ładowania paczek 
do busa towarzyszył jeden z ich czwo-
ronożnych podopiecznych. 
– Dla nas to jest bardzo duża pomoc 
– mówi Karolina Lorenc, prezeska 
Fundacji Life Code. – Jest masa kar-

my, na pewno przydadzą się wszyst-
kie posłanka. To mistrzostwo świata, 
mega inicjatywa. Świetnie wyszło. 
Nie spodziewałyśmy się tego. 
W schronisku zarządzanym przez 
fundację stale przebywa około 30 ma-
łych i dużych psiaków, co umożliwia 
funkcjonowanie placówki bez więk-
szych problemów. Do tego jest około 
20 kotów. Tak więc samej karmy ni-
gdy za wiele. 
– Nie jest to ostatnia taka akcja – za-
pewnia Kornel Ciupka. – Myślę, że 
ta zbiórka zakorzeniła się już wśród 
mieszkańców, bo przed akcją sami 
pisali i pytali o to, kiedy będą mogli 
przynieść różne rzeczy. Jest więc po-
zytywny odzew i warto to robić – pod-
sumowuje. 
Wiemy, że czwarta edycja tej chary-
tatywnej akcji rozpocznie się w grud-
niu. 

ULK

Mundur w podziękowaniu
Uratował życie kobiecie potrąconej przez samochód. Strażak-ochotnik z Sobi-
na spotkał się z  przedstawicielami gminy Polkowice, aby odebrać gratulacje 
i nowy, galowy mundur.

Na początku września ubiegłego 
roku Wojciech Ziemba, na co dzień 
druh w Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Sobinie, przebywał prywatnie 
w Poznaniu. Tam był świadkiem 
potrącenia 18-letniej kobiety, która 
razem z koleżanką prawidłowo prze-
chodziła po pasach. Natychmiast 
podjął działania ratunkowe.
– Moje działania polegały na udzie-
leniu jej jak najszybszej pomocy, czy-
li przywróceniu funkcji życiowych 
i zabezpieczeniu do momentu przy-
jazdu pogotowia – relacjonuje druh 
Wojciech Ziemba.
Postawa młodego strażaka z Sobina 
ujęła wiele osób i stała się głośna nie-
mal w całym kraju. Z bohaterskim 
druhem spotkali się także przedsta-

wiciele naszej gminy – burmistrz 
Polkowic Łukasz Puźniecki oraz 
jego zastępca Krzysztof Nester, 
przekazując na jego ręce kompletny, 
nowy mundur galowy.
– Jesteśmy zawsze dumni z postawy 
i roli, jaką pełnią strażacy w naszej 
lokalnej społeczności. Są to osoby, 
które często ryzykując swoje życie 
zapewniają nam bezpieczeństwo 
– zwraca uwagę burmistrz Łukasz 
Puźniecki.
– Gratuluję postawy, jaką wykazał 
się pan Wojciech. Niech ten galowy 
mundur strażacki będzie formą po-
dziękowania za ten wspaniały gest 
i pełnienie służby na wzorowym po-
ziomie – dodał włodarz Polkowic.
Zarówno lekarze jak i służby są 

zgodni – działając skutecznie i pro-
fesjonalnie Wojciech Ziemba ocalił 
w Poznaniu ludzkie życie. Uratowa-
na kobieta przygotowuje się bowiem 
do rehabilitacji.
– Zareagowałem tak, jak nas tego 
uczą w straży – komentuje swoją 
postawę skromny strażak z Sobina. 
Przygotowanie strażaków-ochotni-
ków do udzielania pomocy w każ-
dych okolicznościach to wielki wa-
lor, na który od dawna zwraca się 
uwagę w gminie Polkowice.
– Wsparcie gminy w postaci licz-
nych szkoleń przynosi efekty. W tym 
konkretnym zdarzeniu właśnie te 
umiejętności przydały się w ratowa-
niu ludzkiego życia – zwraca uwagę 
burmistrz Łukasz Puźniecki.
Gratulacje młodemu strażakowi 
złożył także zastępca burmistrza 
Polkowic do spraw społecznych. 
Krzysztof Nester zwrócił uwagę, 
że dobrze przeszkolone służby to 
podstawa naszego poczucia bezpie-
czeństwa.
– Okazuje się, że nasi strażacy po-
magają także poza gminą Polkowi-
ce. Pan Wojciech jest najlepszym 
przykładem tego, że w warunkach 
zagrożenia ludzkiego życia, potrafił 
opanować stres i tak wykorzystać 
swoją wiedzę, aby skutecznie pomóc 
drugiej osobie. Myślę, że w otocze-
niu takich osób możemy się czuć 
bezpieczni w naszej gminie – uważa 
Krzysztof Nester.
Druh Wojciech Ziemba służy w OSP 
w Sobinie od trzech lat. Obecnie sta-
ra się o przyjęcie w struktury Pań-
stwowej Straży Pożarnej.

Roman Tomczak

AKTUALNOŚCI



www.polkowice.eu  fb.com/polkowice14 8.02.2024

OGŁOSZENIE
Zarząd Polkowickiego Towarzystwa Budownictwa Społecznego Spółka z o.o. ogłasza przetarg ustny nie-
ograniczony na najem lokalu usługowego z przeznaczeniem na nieuciążliwą działalność handlowo-usłu-
gową, zlokalizowanego przy ul. Moniuszki 23D w Polkowicach
Powierzchnia użytkowa lokalu (m2): 28,20
Adres: Moniuszki 23 D
Cena wywoławcza czynszu (zł/miesiąc netto): 1 000,00
Wymagane wadium (zł/brutto): 1 600,00
Przetarg odbędzie się w dniu 16.02.2024 r. o godz. 10:00 w pok. 27, II piętro Polkowickiego Towarzystwa 
Budownictwa Społecznego Sp. z o.o. w Polkowicach ul. Rynek 6.
1. W przetargu mogą uczestniczyć osoby, które wpłacą wadium do dnia 15.02.2024 r. w wysokości 
1 600,00 zł na konto Polkowickiego TBS Sp. z o.o. w Santander Bank Polska S.A. o/Polkowice nr konta 
21 1090 2109 0000 0005 5002 9044.
2. Wpłacone wadium zostanie:
– zaliczone na poczet kaucji gwarancyjnej, jeżeli osoba wpłacająca wygra przetarg,
– zwrócone, jeżeli osoba wpłacająca nie wygra przetargu,
– ulegnie przepadkowi, jeżeli osoba, która wygra przetarg odmówi podpisania umowy najmu.
3. Przetarg uznaje się za zakończony wynikiem negatywnym, jeżeli żaden z uczestników przetargu ust-
nego nie zaoferuje postąpienia ponad cenę wywoławczą najmu. 4. Ustala się wysokość pierwszego i na-
stępnych postąpień w wysokości co najmniej 10 zł. 5. Osoby zainteresowane najmem mogą zapoznać się 
z następującymi pozostałymi dokumentami przetargowymi:
a/ regulamin przetargu, b/ projekt umowy najmu, zamieszczonymi na naszej stronie internetowej www.
ptbs.com.pl lub uzyskać wszelkich informacji dotyczących zasad najmu osobiście w siedzibie Spółki pokój 
nr 1 lub w sekretariacie w godz. 8.00 – 15.00 od poniedziałku do piątku.
6. Osoby przystępujące do przetargu są zobowiązane do podpisania umowy najmu w wyznaczonym ter-
minie. 7. Zarząd Spółki zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyn.

OGŁOSZENIE
Urząd Gminy Polkowice informuje, iż na tablicy ogłoszeń ul. Rynek 19 oraz na stronie internetowej urzę-
du https://polkowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.polkowice.eu zamieszczono wy-
kazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży, dzierżawy i użyczenia:
1) sprzedaż nieruchomości gruntowej położonej w granicach działki nr 108/13 o pow. 2615 m2 w obrębie 
Trzebcz, 2) dzierżawa części działki nr 182/6 położonej w obrębie 2 miasta Polkowice, przeznaczenie: 
lokalizacja tablicy reklamowej, 3) dzierżawa działki nr 757/4 o pow. 393 m2 i nr 795/41 o pow. 13 m2 
położonej w obrębie 2 miasta Polkowice, z przeznaczeniem na ogród przydomowy, 4) dzierżawa działki nr 
856/15 o pow. 355 m2 położonej w Polkowicach przy ul. Cisowej – działka wykorzystywana jako ogródek 
przydomowy; dzierżawca na rzecz dotychczasowego użytkownika, 5) dzierżawa działki nr 77/15 o pow. 
26923 m2 położonej w obrębie 4 miasta Polkowice – działka wykorzystywana na cele rolne; dzierżawa 
na rzecz dotychczasowego użytkownika, 6) dzierżawa pomieszczenia gospodarczego o pow. 19,19 m2, 
z przynależnym gruntem 59,15 m2 położonego na działce nr 127/11 obręb Komorniki, z przeznaczeniem 
na pomieszczenie gospodarcze, 7) użyczenie lokalu użytkowego o pow. 50,20 m2 położonego w budynku 
Przedszkola Miejskiego nr 5 filia Tarnówek, na działce nr 5/1 obręb Tarnówek, z przeznaczeniem na dzia-
łalność statutową Centrum Kultury w Polkowicach; użyczenie na rzecz dotychczasowego użytkownika.
Informacje na temat ogłoszenia można uzyskać w Wydziale Planowania Przestrzennego, Geodezji i Nie-
ruchomości, ul. Rynek 19, pok. 10, tel. 76 72 46 785. 

OGŁOSZENIE
Urząd Gminy Polkowice informuje, iż na tablicy ogłoszeń ul. Rynek 19 oraz na stronie internetowej urzę-
du https://polkowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.polkowice.eu zamieszczono wy-
kazy następujących nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży: 
1) lokal mieszkalny przy ul. Dąbrowskiego 12a/8 w Polkowicach 
2) lokal mieszkalny przy ul. Ratowników 4/23 w Polkowicach
3) lokal mieszkalny przy ul. Ratowników 3/21 w Polkowicach
4) lokal mieszkalny przy ul. Ratowników 1/24 w Polkowicach
5) lokal mieszkalny przy ul. 11 Lutego 43/10 w Polkowicach
6) lokal mieszkalny przy ul. Paderewskiego 11/10 w Polkowicach
(pierwszeństwo w nabyciu w/w lokali przysługuje ich najemcom, którzy mają zawartą umowę na czas 
nieoznaczony).
Informacje na temat ogłoszenia można uzyskać w Polkowickim Przedsiębiorstwie Komunalnym z siedzi-
bą w Polkowicach przy ul. 3-go Maja 51, tel. /76/ 746 90 26. 

Radni pełnią dyżur we wtorki od godziny  16.00 do 17.00 w pokoju nr 206 Ratusza.

DYŻURY
RADNYCH

RADY
MIEJSKIEJ

13.02.2024 20.02.2024 
PIOTR NOWAK SŁAWOMIR TARNOWSKI

76 7 5 92 096

OGŁOSZENIA URZĘDOWE

Grupa AA
ul. Lipowa 1 Ośrodek Pomocy Społecznej (piwnica) 

spotkania zamknięte – czwartek: 
pora zimowa – godz. 18.00, pora letnia – godz. 19.00 

Grupy Rodzinne Al-Anon 
spotkania poniedziałek – godz. 18.00 

Zebrania Zarządów Osiedli – luty 2024 r.

Data Od godz. Sala Zarząd Osiedla

2024-02-12 17.00 SP 4, sala 114 Dąbrowskiego-Hubala

2024-02-12 17.30 SP 4, Sala 114 Dąbrowskiego-Hubala

2024-02-13 16.00 SP 2, stołówka Polanka

2024-02-13 16.30 SP 2, stołówka Polanka

2024-02-14 15.30 Klub Relax, ul. Chocianowska 78 Polkowice Dolne

2024-02-14 16.15 Klub Relax, ul. Chocianowska 78 Polkowice Dolne

2024-02-15 16.00 SP 1, stołówka Sienkiewicza

2024-02-15 16.30 SP 1, stołówka Sienkiewicza

2024-02-20 17.30 Ośrodek Pomocy Społecznej, stołówka Krupińskiego

Usługa Twój e-PIT już dla wszystkich podatników!
Twój e-PIT to usługa udostępniona przez Krajową Administrację Skarbową (KAS) w serwisie e-Urząd Skarbowy https://www.podat-
ki.gov.pl/e-urzad-skarbowy/. Od 15 lutego do końca kwietnia można skorzystać z uzupełnionych formularzy PIT przygotowanych na 
podstawie danych posiadanych przez krajową administracje skarbową za poprzedzający rok podatkowy. 
Skorzystanie z usługi Twój e-PIT 
nie wymaga instalacji dodatkowego 
oprogramowania ani aplikacji. Wy-
starczy komputer lub inne urządze-
nie mobilne z dostępem do Internetu.
Przy wykorzystaniu usługi Twój 
e-PIT można w łatwy sposób wywią-
zać się z obowiązku rozliczenia się 
z urzędem skarbowym. 

Jakie formularze za 2023 rok 
można złożyć w usłudze Twój 
e-PIT
Klienci od 15 lutego będą mieli moż-
liwość złożenia:
• zeznania PIT-37 – dla osób, które 

uzyskały przychody z umów o pra-
cę, umów zlecenia, umów o dzieło, 
z emerytur i rent

• zeznania PIT-38 – dla osób, które 
uzyskały przychody kapitałowe 
oraz

• zeznania PIT-28 – dla osób rozli-
czających przychody z najmu i ze 

sprzedaży przetworzonych pro-
duktów roślinnych i zwierzęcych 
i tu nowość od rozliczeń za 2023 
rok również z działalności gospo-
darczej opodatkowanej ryczałtem 
oraz 

• zeznania PIT-36 – dla osób rozli-
czających m.in. przychody z rent 
i emerytur zagranicznych, z dzia-
łalności nierejestrowej i tu nowość 
od rozliczeń za 2023 rok również 
z działalności gospodarczej oraz 
działów specjalnych produkcji rol-
nej opodatkowanych na zasadach 
ogólnych

• zeznania PIT-36L – nowość od 
rozliczeń za 2023 rok z działalności 
gospodarczej oraz działów specjal-
nych produkcji rolnej opodatko-
wanych podatkiem liniowym

• oświadczenia PIT-OP – dla osób, 
które osiągnęły jedynie przychody 
z tytułu rent i emerytur na podsta-
wie jednego dokumentu PIT-40A;

• informację PIT-DZ – dla osób, 
które mogą skorzystać z ulgi dla 
rodzin 4+; w tym roku dane dzieci 
uprawniających do skorzystania 
z ulgi.

Jakie dane będą uzupełnione 
w rozliczeniach za 2023 r. 
w usłudze Twój e-PIT
We wszystkich formularzach udo-
stępnionych w usłudze Twój e-PIT 
Klient znajdzie swoje dane będące 
w posiadaniu Krajowej Administra-
cji Skarbowej, w szczególności:
1. Dane rejestracyjne, tj.:
• identyfikator podatkowy (NIP/

PESEL),
• imię i nazwisko,
• adres
• właściwy urząd skarbowy,
• rachunek bankowy zgłoszony do 

urzędu skarbowego do zwrotu 
nadpłaty w przypadku, gdy z rozli-
czenia będzie wynikała;

2. Mikrorachunek, na który powinien 
dokonać zapłaty podatku, jeśli taka 
będzie wynikała z rozliczenia;

3. Wpłaty zaliczek na podatek lub 
wpłaty ryczałtu dokonane przez 
klienta;

4. Dane z informacji od płatników, tj.: 
z PIT-11, PIT40A, PIT-11A, PIT-
-R, PIT-8C, w tym m.in:

• dochody, pobrane zaliczki, pobra-
ne składki na ubezpieczenia spo-
łeczne,

• informacje o przychodach zwol-
nionych od podatku np. przycho-
dy z tytułu:
– ulgi dla młodych 
– ulgi na powrót – ulga wykazana, 

jeśli podatnik złożył stosowne 
oświadczenie do płatnika 

– ulgi dla rodzin 4+ – ulga wyka-
zana, jeśli podatnik złożył sto-
sowne oświadczenie do płatnika 

– ulgi dla pracujących seniorów 
– ulga wykazana, jeśli podatnik 

złożył stosowne oświadczenie 
do płatnika 

• dane z rozliczeń za ubiegły rok, 
w tym dane dotyczące ulgi na dzie-
ci lub dane dotyczące numeru KRS 
Organizacji Pożytku Publicznego 
i Celu Szczegółowego, na który 
przekazane zostało 1,5% podatku 
należnego, o ile ta organizacja na-
dal znajduje się na Wykazie OPP.

 
Do końca terminu na złożenie zezna-
nia (tj. do 30 kwietnia 2024 roku) 
można zweryfikować, zmodyfiko-
wać lub zatwierdzić w usłudze Twój 
e-PIT swoje rozliczenia za 2023 rok. 
Potem KAS automatycznie zaakcep-
tuje zeznania PIT-37 i PIT-38 oraz 
oświadczenie PIT-OP, które zostały 
przygotowane na podstawie posiada-
nych danych. Dzięki temu PIT będzie 
złożony w terminie nawet, jeżeli po-
datnik nie podejmie żadnych działań.

Nadesłane przez US Polkowice
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WOŚP

Polkowicka Orkiestra  
zagrała z przytupem 

Prawie 100 tysięcy złotych zebrano podczas 32. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Polkowi-
cach, ale trwają jeszcze internetowe licytacje przedmiotów i usług. Ponadto zebrano prawie 23 litry krwi. 

Pieniądze trafiały nie tylko do puszek wolontariuszy na mieście, ale także podczas wielu wydarzeń kultural-
nych czy sportowych. Ostatnim akordem polkowickiej Orkiestry było światełko do nieba, w postaci widowisko-

wego pokazu laserowego, poprzedzone biegiem po mieście. 

Na ulice Polkowic wyszło około 80 
wolontariuszy, niektórzy w przebra-
niu, a wszyscy w dobrych nastrojach. 
– Obiecałem córce, że się przebio-
rę, udało się znaleźć strój i zbiera-
my – mówi Artur Banach, któremu 
towarzyszyły żona Pola i córeczka 
Kaja, także w przebraniu. – Zawsze 
wspieraliśmy Orkiestrę, a teraz po raz 
pierwszy zbieramy pieniądze. 
Debiutantem nie był też Krzysztof 
Nester, wiceburmistrz Polkowic: – 
Miałem siedemnaście-osiemnaście 
lat kiedy po raz pierwszy zbierałem 
pieniądze dla Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy – wspomina. 
– Teraz po raz drugi mam okazję po-
prosić mieszkańców o pieniądze na 
ten wielki cel. Nigdy nie spotkałem 
się z negatywnym odbiorem tej akcji. 
Mieszkańcy Polkowic są hojni, co wi-
dać po poprzednich Finałach. Myślę, 
że tym razem również nie zawiodą – 
dodał przed wyjściem w trasę. 
Przez całą niedzielę w Polkowicach 
odbywały się różne wydarzenia, mię-
dzy innymi, artystyczne w auli Ze-
społu Szkół, gdzie wystąpili młodzi 

tancerze. Na Rynek zajechały auta 
osobowe i wozy strażackie. 
– Zaczęliśmy sportowo: zawody 
pływackie, futsal dla dzieci, jazda 
na łyżwach z instruktorem, trenin-
gi z Progressem i Armią Polkowice 
– wymienia Magda Jurga, szefowa 
sztabu WOŚP w Polkowicach. 
– Bardzo cieszy mnie to, że mogli-
śmy włączyć się w działania WOŚP 
i poprowadzić ten pokazowy trening 
dla mieszkańców naszej gminy – 
mówi Bartosz Muszyński z Armii 
Polkowice. – Kickboxing to nie tylko 
dyscyplina sportów walki, ale także 
sztuka samodoskonalenia. Poprzez 
regularne treningi rozwijamy nie tyl-
ko umiejętności fizyczne, ale również 
charakter, siłę wewnętrzną i determi-
nację. Te wartości doskonale wpisują 
się w ducha Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy, która od lat gra dla 
potrzebujących – przypomina. 
Orkiestrze i wolontariuszom z pew-
nością pomogła słoneczna aura. Po-
lkowiczanie szeroko otworzyli się na 
pomaganie. 

– Bardzo dużo ludzi przychodzi, dają 
nawet po woreczku pieniążków, więc 
idzie dobrze – mówi Aleksandra Tyt-
ko, harcerka, a jej koleżanka z druży-
ny Oliwia dodaje: – Pogoda też jest 
fajna, więc jest więcej ludzi niż rok 
temu. 
– Ludzie są bardzo życzliwi i wrzucają 
pieniążki – cieszy się pani Katarzyna, 
wolontariuszka, której towarzyszyła 
córka Emilka. – Kiedyś kwestowa-
łam razem z koleżankami, a teraz po 
raz pierwszy z córką – dodaje. 
– Wielu mieszkańców z wielką ocho-
tą wrzuca do puszki najczęściej pa-
pierkowe pieniążki, za co serdecznie 
wszystkim dziękujemy – mówi Wie-
sław Wabik, wiceprzewodniczący 
rady miejskiej, opiekun wolontariu-
sza. – Jest wspaniała, świąteczna at-
mosfera. Sama akcja jest już wyjąt-
kowa. Atrakcji jest bardzo dużo. Od 
kiedy pamiętam, Polkowice zawsze 
grały fajnie – wspomina. 
– Każdy raczej chętnie do nas pod-
chodzi i wrzuca pieniążki, z uśmie-
chem – mówi Pola, która kwestowa-

ła razem z Pawłem: – Tak samo jak 
w tamtym roku ludzie bardzo chętnie 
pomagają. Mam wrażenie, że są co-
raz bardziej świadomi tego, że trzeba 
pomagać. 
– Trzeba pomagać, są potrzebują-
cy i potrzebne są urządzenia, żeby 
pomóc godnie żyć – wtóruje pani 
Ewelina Magdalena, mieszkanka 
Polkowic, której towarzyszyła rodzi-
na. – 
Po raz kolejny ważnym akordem pol-
kowickiego finału WOŚP była zbiór-
ka krwi w przychodni. 
– Myślę, że to już na stałe u nas zago-
ści – deklaruje Paweł Gambal, prezes 
Polkowickiego Centrum Usług Zdro-
wotnych. – Oprócz oddania krwi, 
można się też zarejestrować w bazie 
potencjalnych dawców szpiku. 
– Zawsze pierwszą w roku zbiórkę 
organizujemy z okazji Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy – mówi 
Piotr Marszałek, prezes Klubu HDK 
PCK im. Miedzianej Kropli Krwi 
przy ZG „Rudna”. – Dzięki gospo-
darzowi obiektu, może ona odbywać 

się w miejscu dobrze do tego przygo-
towanym – zaznacza, zapowiadając, 
że kolejna taka akcja w Polkowicach 
planowana jest w maju, w plenerze. 
Podczas zbiórki w przychodni krew 
oddało 51 osób, to prawie 23 litry 
tego bezcennego leku. Osiem osób 
zarejestrowało się w bazie potencjal-
nych dawców szpiku. 
– Krew oddaję od prawie dwudzie-
stu lat – wyznaje Krystyna Smagur, 
mieszkanka Polkowic. – I jeżeli tylko 
mam taką możliwość, to biorę udział 
w akcji podczas Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. 
– Dzisiejszy dzień jest specyficznym 
dniem, kiedy wszyscy Polacy się ko-
chają, jednoczą i tak dalej. Robimy 
fajną, wspólną sprawę, a dodatkowo 
ta krew taką kropkę nad „i” stawia – 
dodaje Krzysztof Skraba, krwiodaw-
ca. – Taką dużą kropkę. 
Finał WOŚP w Polkowicach zakoń-
czył się biegiem po mieście, a po nim 
wysłano światełko do nieba. W tym 
roku był to pokaz laserowy. 

ULK

Magdalena 
Jurga 

SZEFOWA SZTABU WOŚP 
W POLKOWICACH

Kwota, którą uzbierali-
śmy do tej pory na Wiel-
ką Orkiestrę Świątecznej 
Pomocy to 99 628,47 
złotych. 32. Finał to był 
piękny dzień, który ob-
fitował w  wiele imprez 
kulturalnych oraz sporto-
wych i każde z  tych wy-
darzeń cieszyło się du-
żym zainteresowaniem. 
Ale to jeszcze nie koniec, 
ponieważ trwają jeszcze 
aukcje internetowe. Nie 
udałoby się to wszyst-
ko, gdyby nie mieszkań-
cy Polkowic. Jeszcze raz 
bardzo wszystkim dzię-
kuję za zaangażowanie. 
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Dni Robotyki na UJW
Stu pięćdziesięciu uczniów z całego regionu wzięło udział w Dniu Robotyki zorganizowanym w Uczelni Jana Wyżykowskiego. Wykła-
dy dotyczące nowoczesnych cyfrowych technologii były prowadzone przez tych, którzy na co dzień mają z nimi styczność. 

To drugie spotkanie z cyklu Dni 
Otwartych zorganizowanych przez 
UJW. Poprzednie dotyczyło logisty-
ki i cieszyło się dużym zaintereso-
waniem. 
– Dzień Robotyki to spotkanie z no-
woczesnymi technologiami, tech-
nologiami przyszłości, o których 
opowiadają nasi partnerzy – mówi 
dr Jan Walczak, Dziekan Wydziału 
Nauk Społecznych i Technicznych 

UJW. Naszymi gośćmi są firmy 
Mercedes Benz z Jawora, Volkswa-
gen Motor Polska oraz Brose Sitech 
z Polkowic, KGHM Zanam oraz 
nasi wykładowcy. Spotkają się oni 
z uczniami szkół z naszego regionu. 
To uczniowie techników mechatro-
nicznych, informatycznych i ro-
botycznych, więc osoby na pewno 
zainteresowane. Chcemy pokazać 
ciekawych pracodawców, ciekawe 

kierunki kształcenia, które oferu-
jemy: informatykę, mechatronikę, 
zarządzanie, inżynierię produkcji 
i górnictwo.
Spotkanie cieszyło się dużym po-
wodzeniem. Aulę uczelni wypełnili 
uczniowie z Polkowic, Chociano-
wa, Wschowy i Głogowa.
– Przedstawimy młodym ludziom 
ogólną prezentację o tym, jaką rolę 
spełniają dane w cyklu produkcji 

silnika spalinowego naszej firmy – 
mówi Paweł Szymański, menadżer 
Centrum Kontroli Procesów IT z  
Mercedes Benz Polska. – Dane po-
trzebne są do tego, żeby sterować 
silnikiem i rejestrować wszelkie 
informacje diagnostyczne pozyski-
wane podczas testów. Potrzebne 
są także do sterowania produkcją. 
Dane są obecne na każdym etapie 
procesu produkcyjnego.

Młodzież brała czynny udział w za-
jęciach – odpowiadała na pytania 
wykładowców, sama zadawała py-
tania. To było spotkanie tych, którzy 
chcą się czegoś dowiedzieć z tymi, 
którzy chcą swoją wiedzę przekazać 
i zachęcić do jej pogłębiania.
– Jesteśmy tutaj całą grupą – mówi 
Wojciech Gołdyn z Zespołu Szkół 
w Chocianowie. – Chcemy się cze-
goś nauczyć, zobaczyć, co tu jest do 
zaoferowania. Mamy nadzieję, że 
poznamy sporo spraw dotyczących 
automatyki, co jest naszą wspólną 
pasją. Po tematach wykładów wi-
dzę, że będzie interesująco.
– Chciałam przyjechać tutaj z całą 
naszą grupą – mówi Iga Godzieba 
z Zespołu Szkół w Chocianowie. 
– Chcemy dowiedzieć się jak naj-
więcej rzeczy związanych z me-
chatroniką i robotyką. I wszystkie 
trzy wykłady łączą to ze sobą. Takie 
wykłady są bardzo ciekawe, już 
na kilku podobnych byłam – to na 
pewno będzie ciekawe doświad-
czenie. Myślę, że dla rozwoju mło-
dzieży takie wydarzenia są bardzo 
potrzebne.

Dariusz Szymacha
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Najlepsze pączki od Doroty. 
Idealne na tłusty czwartek!

Przedszkole Miejskie nr 2
26 lutego 2024 od 15.30 do 16.30

Przedszkole Miejskie nr 3
6 maca 2024 od 15.30, do 16.30

Przedszkole Miejskie nr 4
28 lutego 2024 od 15.30

Przedszkole Miejskie nr 5 
5 marca 2024 od 15.30 do 16.30

Przedszkole Miejskie nr 6 
27 lutego 2024 od 16.00

Szkoła Podstawowa nr 1 
28 i 29 lutego 2024

 

Szkoła Podstawowa nr 2  
27 lutego 2024 od 16.00

Szkoła Podstawowa nr 3 
22 lutego 2024 

Dzień otwarty dla dzieci 
3-5 letnich, sześcioletnich 

i do przyszłych klas 1, 
ul. K.B. Kominka 1, od 16.30

Szkoła Podstawowa nr 4 
7 marca 2024 od 16.00

Szkoła Podstawowa  
w Jędrzychowie 

26 lutego 2024 od 16.00

Harmonogram Dni Otwartych 
w polkowickich 

placówkach oświatowych

Przygotowanie:
Zaczyn: Pokruszone drożdże wrzucić do 
miseczki, dodać łyżeczkę cukru oraz łyż-
kę mąki. Wszystko razem rozgnieść. Na 
koniec wlać pół szklanki ciepłego mleka. 
Wszystko razem wymieszać nakryć ście-
reczką i pozostawić do wyrośnięcia. 
Potem, wszystkie pozostałe składniki na 
ciasto połączyć, wlać wyrośnięty zaczyn 
i wyrobić dobrze ciasto. Nakryć ścierecz-
ką i postawić w ciepłym miejscu do wy-
rośnięcia. 
Następnie formować pączki i smażyć na 
oleju. 
Na koniec nadziać marmoladą. Gdy wy-
stygną, posypać cukrem pudrem. 
Smacznego!
Dorota Szubała 

Składniki:

0,5 kg mąki (około 3 szklanki)

1 szklanka ciepłego mleka

4 żółtka 

3 łyżki cukru 

50 g drożdży 

1/4 kostki masła – rozpuścić 

szczypta soli

2 łyżki spirytusu

– – –

olej do smażenia 

marmolada do nadziewania

cukier puder do posypania
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Dzieci wybrały, wiceburmistrz przeczytał
Codzienne czytanie bajek jest tradycją w polkowickim Przedszkolu Miejskim nr 5. Dzieci je lubią, szczególnie kiedy lektorami są zapro-
szeni goście. Z taką wizytą wybrał się do maluchów wiceburmistrz Polkowic Krzysztof Nester, który przy okazji udzielił im małej lekcji 
demokracji. Niespodzianek było więcej.

Zapraszanie gości do czytania 
przedszkolakom bajek odbywa się 
w ramach akcji „Cała Polska Czyta 
Dzieciom”, a jednocześnie jest formą 
promowania polkowickiej „piątki”.
– Jest nam niezmiernie miło, że w na-
tłoku różnych swoich spraw i obo-
wiązków, zaproszeni goście, znajdują 
czas i przychodzą do nas. Czytają 
dzieciom bajki. Pokazuje to też dzie-

ciom, że czytanie jest bardzo ważne – 
mówi Magdalena Bednarek, dyrektor 
PM nr 5 w Polkowicach.
Jednym z gości był wiceburmistrz 
Polkowic Krzysztof Nester.
– Cieszę się, że mogłem tutaj przyjść 
i przeczytać bajkę, ale również po-
rozmawiać z dziećmi. Miały ze mną 
taką lekcję demokracji. Pokazałem, 
że można głosować również w takich 

sprawach, jaką bajkę czytamy, czy 
na przykład kończymy już zabawę 
i idziemy robić coś innego. Dzieci 
mogły podejmować decyzje w ten 
sam sposób, w jaki podejmuje się je 
w ratuszu czy w parlamencie – mówi 
Krzysztof Nester, wiceburmistrz Pol-
kowic.
Jakie wrażenia pozostawiła wizyta 
gościa z polkowickiego ratusza?

– Mi się najbardziej podobało, że pan 
czytał akurat tę bajkę – mówi Tymote-
usz z grupy Biedronki.
– A mnie, że w ogóle przyjechał – do-
daje Kacper ze Skrzatów.
– Mnie się wszystko podobało – mówi 
Wiktoria z Biedronek, a jej kolega 
z grupy Sebastian dopowiada: – Jak 
rozdawał pan te niespodzianki mi się 
podobało.

– Wszystko było fajne, ale najbardziej 
mi się podobało, że pan dawał takie 
coś – kwituje Lena, także z grupy Bie-
dronki.
To „coś” to były gminne gadżety oraz 
słodycze, jakimi wiceburmistrz Pol-
kowic obdarował dzieci na pamiątkę 
spotkania.

ULK

Dzieci zachwyciły seniorów 
Były noworoczne życzenia, wspólne kolędowanie i przepiękne jasełka w wykonaniu maluchów z Przedszkola Miejskiego nr 4 im. Mi-
sia Uszatka. Ich goście, polkowiccy seniorzy z placówek działających przy Ośrodku Pomocy Społecznej, byli zachwyceni.

Nie była to pierwsza wizyta senio-
rów u przedszkolaków w „czwór-
ce”, ale ta pod koniec karnawału 
była szczególna. 
– Chcieliśmy zaprosić ich z racji mi-
nionych świąt, ale przede wszyst-
kim z okazji Dnia Babci i Dziadka 
– mówi Elżbieta Mysuna-Greń, dy-
rektor Przedszkola Miejskiego nr 4 

im. Misia Uszatka w Polkowicach. 
– Mieli okazję zobaczyć nasze naj-
młodsze dzieci, naszych artystów 
i myślę, że są zadowoleni. Dla nas 
edukacja międzypokoleniowa jest 
bardzo ważna. Możemy dużo czer-
pać z doświadczeń seniorów. Oby 
jak najczęściej nas odwiedzali – do-
daje.

Występ oklaskiwany był od pierw-
szego, mocnego brzmienia mu-
zyki, w rytm której chłopcy wy-
konali układ taneczny. Było też 
wspólne kolędowanie i przybycie 
trzech króli z darami. Brawa rozle-
gały się bardzo często.
– Zaskoczona byłam pozytywnie 
– mówi Stanisława Partyka, miesz-

kanka Polkowic. – Dzieci wystą-
piły przecudnie. Są przepiękne. 
Podziwiam je, bo to są maluszki, 
nie znajduję słów, one to tak pięk-
nie przedstawiały. Na niektórych 
buziach też widać było emocje. Coś 
pięknego.
– Takie piękne spotkanie było, 
przecudne – wtóruje Teresa Wy-

dra, polkowiczanka. – Dzieci cu-
dnie tańczyły i śpiewały. Jestem 
zachwycona, że tak potrafią, spon-
tanicznie. Wszystkie dzieci ko-
cham, a te tutaj wybitnie są zdolne.
Spotkanie zakończył słodki poczę-
stunek, a dzieci ofiarowały senio-
rom drobne upominki.

ULK

FO
T. 

R.
 FL

IS
IE

W
IC

Z

FO
T. 

R.
 FL

IS
IE

W
IC

Z

FO
T. 

R.
 FL

IS
IE

W
IC

Z

FO
T. 

R.
 FL

IS
IE

W
IC

Z



www.polkowice.eu  fb.com/polkowice 198.02.2024

SPORTO
WE

POLKOW
ICE

Nagroda od władz Polkowic dla Kostery
Adrian Kostera codziennie przez 25 dni biegał 55 km. Swoje wyzwanie – 365 
Triathlon – podjął w czerwcu ubiegłego roku. Na początku było pływanie, jazda 
na rowerze natomiast treningi biegowe rozpoczął w Polkowicach. Przyciągnął 
do siebie sporą grupę amatorów biegaczy, którzy pomagali mu w biciu rekordu 
Guinnessa.

Stadion lekkoatletyczny w Polkowi-
cach był jego bazą treningową, gdzie 
można było go zobaczyć biegającego 
od rana do wieczora. Jego wyczyno-
wi bacznie przyglądali się mieszkań-
cy Polkowic, biegając razem z nim 
i robiąc niesamowity klimat.
– Mieszkańcy Polkowic stworzyli taki 
klimat w moim sercu, że długo będę 
o tym pamiętał. Czułem się tutaj jak 
w domu – mówi Adrian Kostera.
Adrian ma przed są jeszcze kilka mi-
sji do spełnienia. Ale największą mo-
tywacją dla niego są ludzie, którzy 
przekraczają swoje granice życiowe. 

– Każdy ma swoje marzenia i plany. 
Za każdym razem, jeśli ktoś pokonu-
je swoje granice czuję, że jest mi za-
płacone na mój trud – mówi Adrian 
Kostera.
Podczas spotkania z kibicami wła-
dze Polkowic doceniły niezwykły 
wyczyn Adriana Kostery i uhono-
rowały go pamiątkową statuetką. 
– Jest mi niezwykle przyjemnie, 
że pan Adrian czuł się znakomicie 
podczas swojego pobytu w Polko-
wicach. Myślę, że jest to dobra pro-
mocja dla tych osób, które jeszcze 
się nie zdecydowały, a chcą biegać 

– mówi Krzysztof Nester, wicebur-
mistrz Polkowic.
– Postawa pana Adriana jest czymś 
niesamowitym. Jestem pod wraże-
niem. Cieszę się, że mogliśmy gościć 
go w Polkowicach – mówi Bartek 
Muszyńska – z Armii Polkowice.
Podczas spotkania Adrian opowia-
dał o swoich wyczynach i planach na 
przyszłość. Polkowiczanie w dalszym 
ciągu chcą go wspierać w biciu rekor-
du. Zadeklarowali, że będą z Adria-
nem podczas finału, który odbędzie 
się w maju w Jakuszycach.

R. Flisiewicz

Polkowiccy lekkoatleci biją 
halowe rekordy
Grad medali zdobyli polkowiccy lekkoatleci podczas 
Halowych Mistrzostw Dolnego Śląska. 

W kategorii juniorów dwa złote i je-
den brązowy medal zdobyli polko-
wiccy lekkoatleci podczas Halowych 
Mistrzostw Dolnego Śląska. Na naj-
wyższym stopniu podium stanęła Ju-
lia Drzyzga U20, która pchnęła kulę 
na odległość 12,51 m ustanawiając 
rekord życiowy. Julia ma aktualnie 
trzeci wynik w kraju w swojej kate-
gorii wiekowej. Po bardzo emocjonu-
jącym pojedynku złoty medal w trój-
skoku zdobył Bartosz Wietuszyński 
U18 wynikiem 12,77m. Brązowy 
medal w trójskoku zdobyła Dagmara 
Janczak U18 – 10,38m, a 4. miej-
sce wywalczyła Anastazja Marszał 
– 9,55m, rekord życiowy. W rywali-
zacji mityngowej w pchnięciu kulą 
U16 zwycięstwo odniósł Michał Ku-
ziemka – 13,33m. Rekordy życiowe 

w pchnięciu kulą ustanowili Cyprian 
Fidut U16 – 9,03m oraz Katarzyna 
Kamińska U20 – 7,67m.
W kategorii młodzików Halowych 
Mistrzostw Dolnego Śląska zawod-
nicy LKS Polkowice zdobyli 2 medale 
i ustanowili 3 rekordy życiowe. Wszy-
scy zawodnicy startowali w pchnięciu 
kulą. Złoty medal zdobył bezkonku-
rencyjny Michał Kuziemka, który 
pchnął kulę na odległość 13,68m po-
konując 2. zawodnika o ponad 2,5m. 
Brązowy medal zdobyła Justyna Li-
berska wynikiem 9,78m. Piąte miej-
sce zajął najmłodszy z polkowickich 
kulomiotów Cyprian Fidut wynikiem 
9,40m. W rywalizacji mityngowej
dobry start zaliczyła Julia Drzyzga zaj-
mując 3. miejsce wynikiem 12,39m. 

R. Flisiewicz / D. Wojciech-Pierzchała
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Piłka nożna 
W spotkaniu kontrolnym Gór-
nik Polkowice uległ I-ligowemu 
Chrobremu 2:3. Chrobry Głogów 
–  Górnik Polkowice 3:2 (2:0). 
Bramki: Paweł Tupaj 20, Mateusz 
Machaj 24, Szymon Bartlewicz 69 
– Jarosław Ratajczak 52, Maciej 
Bancewicz 54.
W meczu kontrolnym rozegranym 
na sztucznej płycie, Górnik Polko-
wice uległ Karkonoszom Jelenia 
Góra 0:1. Górnik Polkowice – Kar-
konosze Jelenia Góra 0:1 (0:0). 
Bramka: 72′ Kacper Chmielewski 
(karny).
W meczu kontrolnym Górnik 
Polkowice pokonał  IV-ligową Po-
lonię Nysa 5:0. Górnik Polkowice 
– Polonia Nysa 5:0 (0:0). Bramki: 
zawodnik testowany (48′, 57), 
Bogacz (65′, 75), Adamczyk 
(73′)

Piłka nożna – młodzieżowa
II miejsce trampkarzy Górnika 
Polkowice w Młodzieżowych Mi-
strzostwach Dolnego Śląska w 
Futsalu oraz sparingi drużyn Aka-
demii Piłkarskiej, to najważniejsze 
wydarzenia minionego weekendu.
U19 Sparing
Górnik Polkowice – Rokita Brzeg 
Dolny (seniorzy liga Okręgowa 
Wrocław) 2:2 (0:1). Bramki dla 
Górnika: Wójtowicz, Sulima.
U17 Sparing
Górnik Polkowice – Iskra Kochli-
ce 6:1 (2:1). Bramki dla Górnika: 
Jaremko, Dusza, Borowski, Łuka-
sik, Piech.
U15 Młodzieżowe Mistrzostwa 
Dolnego Śląska w Futsalu – 2 
miejsce
Górnik Polkowice – Ślęza Wro-
cław 2:5. Bramki dla Górnika: Wo-
leńszczak, Ordon.
Górnik Polkowice – Górnik Wał-
brzych 3:2. Bramki dla Górnika: 
Puniach, Szyja, Mazij.
Górnik Polkowice-Karkonosze 
Jelenia Góra 5:0. Bramki dla Gór-
nika: Bąk 2, Tychański, Szyja, 
Mazij.

Futsal
W meczu wyjazdowym I Ligi Fut-
salu Górnik Polkowice uległ AZS 
UE Kraków 4:6.
AZS UE Kraków – Górnik Polko-
wice 6:4  (4:3).

Piłka ręczna 
W Dolnośląskiej Lidze Dzieci 
(dziewczynki) swój mecz rozegra-
ły piłkarki ręczne SPR Polkowice. 
W spotkaniu wyjazdowym polko-
wiczanki uległy zespołowi FPR 
Mirsk 16:12. W Dolnośląskiej 
Lidze Młodziczek piłkarki ręcz-
ne SPR Polkowice przegrały na 
wyjeździe z zespołem MKS MOS 
Wrocław 40:14.

Koszykówka 
Koszykarki KGHM BC Polkowice 
przegrały przed własną publiczno-
ścią mecz Euroligowy z zespołem 
Perfumerias Avenida Salamanca 
73: 78. KGHM BC Polkowice – 
Perfumerias Avenida Salamanca 
73:78.
Koszykarki KGHM BC Polkowice 
przegrały ostatni mecz rozgrywek 
Euroligi z drużyną Villeneuve 
85:72. Villeneuve – KGHM BC Po-
lkowice 85:72.
W meczu Orlen Basket Liga ko-
szykarki KGHM BC Polkowice 
wygrały z drużyną Energa Polski 
Cukier Toruń 76:61. KGHM BC 
Polkowice – Energa Polski Cukier 
Toruń 76:61.
Trzeci raz z rzędu koszykarki 
KGHM BC Polkowice zdobyły 
Puchar Polski. W finale pokonały 
aktualnego Mistrza Polski zespół 
Polski Cukier AZS UMCS Lublin 
91:68. Polski Cukier AZS UMCS 
Lublin – KGHM BC Polkowice 
68:91.

Szachy
Marcel Misiek z Górnika Polko-
wice zajął 3. miejsce podczas 
Otwartego Turnieju Szachowego 
w Szprotawie. Na 6. miejscu rywa-
lizację zakończył Wiktor Stadnik 
a Filip Górak był 8. W klasyfikacji 
generalnej na 6. miejscu uplaso-
wał się Przemysław Misiek.
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Flisiewicz: Odkryłem w sobie pasję, 
która daje mi życiowego kopa
Niespełniony weterynarz, dziennikarz sportowy z przypadku, w sporcie właśnie odnalazł swoją pasję bie-
gania. Tą zagadkową osobą jest Ryszard Flisiewicz, z którym rozmawia Mateusz Felkel.

Z tego co wiem, zawsze intere-
sowałeś się sportem, ale kilka lat 
temu odkryłeś swoją pasję, jaką 
jest bieganie długodystansowe. Czy 
to prawda?

Rzeczywiście trochę biegam. Aż sam 
się sobie dziwię. Sportem zawsze się 
interesowałem. Jak byłem dziec-
kiem, to chyba jak każdy chłopak 
ganiałem za piłką, w szkole średniej 
miałem epizod z siatkówką, nie tak 
dawno grałem w tenisa ziemnego, 
a kilka lat temu połknąłem bakcyla 
biegowego i sprawia mi to dużo sa-
tysfakcji. 

Jak to się stało, że zacząłeś biegać? 
Czy to przypadek?

Można tak powiedzieć. Do uprawia-
nia tej dyscypliny pośrednio namówił 
mnie szwagier, który ma na swoim 
koncie już kilkanaście maratonów. 
Ostateczną decyzję o bieganiu pod-
jąłem po wizycie u lekarza. Miałem 
problemy zdrowotne i właśnie biega-
nie mi pomogło. Schudłem 30 kg i te-
raz jest zdecydowanie lepiej. Biegam 
systematycznie, biorę udział w zawo-
dach, co jest fajnym przeżyciem i sam 
się sobie dziwię, że to robię, ponieważ 
dziwiłem się, jak można tak długo 
biegać, gdy obserwowałem szwagra. 
Teraz już wiem, że to możliwe i spra-
wia ogromną frajdę. 

Śmiało można powiedzieć, że 
bieganie pomaga ci utrzymywać 

formę i wpływa pozytywnie na 
twoją kondycję zdrowotną?

Jasne. Odkryłem w sobie nową pa-
sję, która daje mi życiowego kopa. 
Owszem, trzeba włożyć dużo wysił-
ku, żeby przebiec kilkadziesiąt kilo-
metrów, ale po ukończeniu takiego 
dystansu czuję się jak w raju. To na-
prawdę działa. Dodatkowo przynosi 
efekty zdrowotne, więc czego moż-
na więcej chcieć. Mam blisko 60 lat 
i w takim wieku zdrowie jest najważ-
niejsze.

Czy to prawda, że namówiłeś żonę, 
żeby z tobą biegała?

Tak, to prawda. Moja żona bardzo 
mi pomogła w moich problemach 
zdrowotnych. Nawet ze mną zaczę-
ła biegać. Często trenujemy razem 
i snujemy plany odnośnie startów 
w zawodach. Dobrze mieć przy sobie 
taką kochającą osobę, na którą za-
wsze można liczyć.

Teraz pytanie z innej beczki. Nie 
będę odkrywczy mówiąc, że lubisz 
zwierzęta. Dużo ludzi je lubi, ale 
z tego co wiem, w swoim życiu 
nawet je leczyłeś?

A skąd ty to wiesz? Rzeczywiście, po 
skończeniu technikum weteryna-
ryjnego we Wrześni podjąłem pracę 
w lecznicy dla zwierząt, gdzie prze-
pracowałem siedem lat. Bardzo lubi-
łem leczyć zwierzęta i gdybym miał 

szansę teraz ten zawód wykonywać, 
to nawet przez chwilę bym się nie 
wahał. Zresztą muszę się pochwalić, 
że w moje ślady poszła córka i jest 
lekarzem weterynarii. Syn z kolei 
wybrał inną profesję – został praw-
nikiem. Ze swoich dzieci jestem bar-
dzo dumny. 

Ale swoje życie zawodowe zwią-
załeś z całkiem inną profesją. 
Od kilkudziesięciu lat pracujesz 
w polkowickich mediach. 

To czysty przypadek, który trwa 
właściwie do dzisiaj. Wszystko roz-
poczęło się w 1995 roku, kiedy prze-
prowadziłem się do Polkowic. Moja 
żona mnie namówiła, żebym spró-
bował się przekwalifikować i spró-
bować swoich sił w Polkowickiej 
Telewizji Kablowej, która dopiero 
raczkowała na lokalnym rynku. Po-
szedłem spróbować, nie mając żad-
nego doświadczenia i tak zostało do 
dzisiaj. Do 2001 roku pracowałem 
we wspomnianej PTVK, w latach 
2001 – 2018 byłem wiceprezesem 
Telewizji Polkowice, a teraz jestem 
pracownikiem urzędu gminy w wy-
dziale komunikacji medialnej. 

Z weterynarza na dziennikarza? 
To dwie różne profesje niemające 
nic wspólnego?

No właśnie. Kiedy rozpoczynałem 
weterynaryjną szkołę średnią, ni-
gdy nie sądziłem, że będę pracował 

w mediach. Nigdy nie można prze-
widzieć, co człowieka czeka w życiu 
i właśnie tak się stało. Pracę w me-
diach traktowałem jako etap przej-
ściowy. Jak się okazało, zajmuję się 
tym do dzisiaj. 

Wróćmy do twojej pasji sporto-
wej. Jak wspomniałeś, bieganie 
daje ci kopa. Czy masz jakieś wy-
zwania sportowe, które chciałbyś 
zrealizować?

Wszystko zależy od zdrowia i od 
tego, czy będą mnie omijały kon-
tuzje. Mam już za sobą kilka pół-
maratonów i rekordów życiowych. 
W moim wieku wszystko należy ro-
bić z głową, żeby nie przedobrzyć. 
Moi znajomi namawiają mnie, 
żebym zrobił maraton, ale myślę, 
że jeszcze na to jestem nieprzygo-
towany? Wszystko tkwi w głowie. 
Wiem, ile wysiłku wymaga ukoń-
czenie półmaratonu, a maraton to 
już całkiem inna bajka. Chciałbym 
zrobić ten maraton, bo jak mówią 
– biegacz bez maratonu, to żaden 
biegacz. Zobaczymy.

A co z innymi marzeniami?

Marzenia. Pewnie są. Takim pierw-
szym, które przychodzi mi do gło-
wy, to jest emerytura, na którą mu-
szę jeszcze poczekać sześć lat. Nie 
mam górnolotnych marzeń. Rodzi-
na i oczywiście zdrowie, które dla 
każdego jest najważniejsze. 

IZABELA I RYSZARD FLISIEWICZ


