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PGM apeluje: toaleta
to nie Smietnik

FOT.PGM

Potrafimy lataé, tworzy¢ nowoczesne technologie
i podbija¢ kosmos, a wcigz mamy problem z... niewrzu-

caniem $smieci do toalet.

Pracownicy Przedsiebiorstwa
Gospodarki Miejskiej w Polkowicach
przypominaja, ze rury kanalizacyjne to
nie $mietnik. Bardzo czesto przyczyna
awarii s3 Smieci, ktore tworza zatory
w rurach. Do kanalizacji wrzucane
sg setki ton odpaddw rocznie. To folie
aluminiowe, materialy higieniczne,
odziez.

— Materiaty tacza sie w sploty i stwa-
rzaja trudno$¢ w swobodnym prze-
ptywie $ciekoéw. Przyczyniaja si¢ do

toaleta to nie

wielu awarii. Zwracamy si¢ z apelem
do mieszkancéw o korzystanie z sa-
nitariatéw zgodnie z ich przeznacze-
niem- apeluje polkowicka spotka.
Awarie spowodowane nieprawidto-
wym uzytkowaniem sieci kanalizacyj-
nej powoduja szybsze zuzycie pomp,
co podnosi ich awaryjno$¢ oraz wzrost
poniesionych naktadéw na eksploata-
cje sieci.

PGM

smietnik

nie wyrzucaj

g

%0

smieci

do toalety

gazeta,
polkowicka
DWUTYGODNIK GMINY POLKOWICE

59-100 Polkowice, Rynek 1, Il p. (pokdj 213)
tel. 76 847 41 47
e-mail: redakcjo@gmina.polkowice.pl

Materictéw niezaméwionych nie zwracamy. Redakcja
zastrzega sobie prawo odrzucania,

skracania i odmawiania publikacji nadesfanych
komunikatéw, apeli, wystgpiert, oswiadczer, listéw itp.
Za tre$¢ ogfoszen drobnych i urzgdowych redakcja nie
odpowiada.

Redaktor naczelna: Edyta Drzymala

Zespdt redakeyjny: Martyna Szylko, Roman Tomczak,
Ryszard Flisiewicz, Dariusz Szymacha, Jan Pociecha
Redaktor techniczny: Karol Pikor

Wydawca: Urzqd Gminy Polkowice
Polska Press Sp. z 0.0, Oddziat Poligrafia,
Drukarnia w Sosnowcu

ZnajdzZ nas na
polkowice.eu

kanat 140
telewizji kablowej

0 POLKOWICE

° GMINA POLKOWICE

POLKOWICE_GMINA

2 www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Projekt MPZP wytozony
tdo publicznego wgladu

Trwaijq prace nad miejscowym planem dla miasta Polkowice. Propozycje projek-

tantow wraz z prognozqg oddziatywania na srodowisko wytozono do publiczne-

go wgladu. Teraz kazdy moze zapoznac¢ sie zdokumentacjq, a do 27 marcamozna

zglaszaé swoje uwagi.

Projekt planu miejscowego obejmuje
obreby I, I, 111 [V miasta Polkowice.
Sktada si¢ on z dwoch czesci: tekstu
oraz rysunku. Wszystkie dokumenty
sq teraz dostgpne dla mieszkancow,
ktérzy moga si¢ z nimi zapoznac,
acowiecej moga wnosi¢ swoje uwa-
gido planu.

Zeby ulatwi¢ mieszkancom kontakt
z autorami planu i umozliwi¢ bez-
posrednie ztozenie swoich uwag
lub propozycji przeprowadzone
zostana konsultacje i zorganizowa-
na zostanie dyskusja publiczna nad
projektem planu. Odbegdzie si¢ ona
we wtorek 7 marca w godzinach
15.00-17.00 w sali nr 207 na Il pig-
trze ratusza.

Kazdy moze ztozy¢ uwagi do planu
iproponowac zmiany, jesli jego zda-
niem powinny zosta¢ wprowadzone
w przygotowanym projekcie planu,
zanim stanie si¢ on obowiazujacym
prawem. Wszystkie glosy sa tak
samo wazne. Nie ma znaczenia, czy
jest si¢ wlascicielem gruntu, miesz-
kancem obszaru objetego planem
czy jakiegokolwiek innego fragmen-
tu miasta, czy reprezentuje si¢ tylko
wiasny interes lub potrzeby grupy
0s0b, stowarzyszenia, fundacji itp.
Kazda sprawa jest indywidualnie
rozpatrywana przez autoréw planu
— urbanistow i architektow, a osta-
tecznie przez burmistrza i radnych.
- Bardzo zalezy nam na uzyskaniu
opinii mieszkancéw Polkowic do-
tyczacych planu — moéwi Lukasz
Puzniecki, burmistrz Polkowic. -

ra - -
surMisTRZ poLkowic Lukasz Puznieckl z prasza

Serdecznie zapraszam wszystkich
zainteresowanych mieszkancow
do udziatu w dyskusji i do zgtasza-
nia swoich propozycji. Glos miesz-
kancow jest dla nas najwazniejszy.
Wspdlnie twdérzmy otaczajaca nas
przestrzen tak, zeby byta przyjazna
i funkcjonalna.

Udziat mieszkancow w konsulta-
cjach musi mie¢ charakter formal-
ny, a to oznacza, ze wszelkie uwagi
trzeba zglosi¢ na piSmie albo ustnie
do protokotu albo podczas dyskusji
publicznej. Uwagi formalne mozna
zgtaszaé w nieprzekraczalnym ter-
minie do 27 marca.

Kazda uwaga ztozona w termi-
nie zostanie rozpatrzona. Wykaz
wszystkich ztozonych uwag wraz
z informacja o tym, jak zostaly roz-
patrzone przez burmistrza Polkowic
zostanie opublikowany w Biuletynie
Informacji Publiczne;j.
Zainteresowani moga zapoznac sie
z petng dokumentacja w Wydziale
Planowania Przestrzennego,
Geodezji i Nieruchomosci, w ka-
mienicy przy ul. Rynek 19 pok.
5, w godzinach pracy urze-
du lub w Biuletynie Informacji
Publicznej. W Systemie Informacji
Przestrzennej Gminy Polkowice:
w warstwie ,zagospodarowanie
przestrzenne” mozna sprawdzié
przeznaczenie dziatek ewidencyj-
nych w projekcie planu.

DeeS

DO ZAPOZNANIA SIE
Z MIEJSCOWYM PLANEM DLA POLKOWIC

WYLOZENIE PROJEKTU MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

0O PUBLICZNEGO WGLADLU.

data wytozenia: 16 lutego - 10 marca 2023

Jak zapoznaé¢ sie z projektem planu:

~ T

Roberi Drobina

RADNY RADY MIEJSKIEJ
W POLKOWICACH

Znajdujemy sienaostat-
niej prostej do utworze-
nia miejscowego pla-
nu zagospodarowa-
nia naszego miasta. Po
latach chaosu budow-
lanego, ktéry w duzej
mierze dotyczy preznie
rozwijajacego sie osie-
dla Polkowice Dolne,
wreszcie mamy motzli-
wosc to wszystko upo-
rzgdkowac. Zachecam
wszystkich panstwado
zapoznania sie z pla-
nami rozwoju naszego
miasta i udziatu w dys-
kusiji, ktérgzaplanowa-

nona 7 marca.

w Urzedzie Gminy Polkowice ul. Rynek 19 pok. nr 5 w godzinach pracy urzedu
w Biuletynie Informacji Publicznej, zakltadka: aktualnosci | ogloszenia, rézne

w Systemie Informacji Przestrzennej Gminy Polkowice: polkowice.e-mapa.net,
w warstwie zagospodarowanie przestrzenne

Dyskusja publiczna:

7 marca 2023 r, (wtorek) w godz. 15:00-17:00
sala konferencyjna w pok. 207 na Il pietrze Ratusza Urzedu Gminy Polkowice

W oprzy padiou wprowadzenia Takazu arganiZowania | udziatu w zgromadzeniach, w tym imprezach, spatkaniach i zebraniach
w Zwigzhku z wystgpieniem stanu epidemnii, dyskusia publiczna preprowadzona zostanie za pornocy Srodkéw porozumiewania
sie na odlegioss 2 wykorzystaniem wideokonferenc)i https:fkonferencje.gmina.polkowice.pl/bfadm-wrn-pz7-x9y

Wiecej informacji na bip.polkowice.eu
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AKTUALNOSCI

Mieszkancy ,za” modernizacja Aquaparku

Ponad tysiqgctrzysta oséb wypetnito ankiety przygotowane przez naszq redakcje dotyczqgcg modernizacji Aquaparku. Do wyboru byty trzy
warianty odpowiedzi. Ankietowani glownie gtosowali za petng modernizacjg obiektu. Brak modernizacji oraz modernizacja bez atrakeji
nie byty czestymi odpowiedziami wybieranymi przez wypetniajacych ankiety.

0d 9 do 20 lutego mieszkancy mogli
wziac udziatw ankiecie, za posrednic-
twem ktorej wyrazili swoje zdanie na
temat przysztosci Aquparku. Ankieta
w wersji papierowej byta dostgpna
wdrugim wydaniu tegorocznej Gazety
Polkowickiej oraz w wersji elektro-
nicznej na polkowice.eu.

Odzew na ankiety przygotowane
przez redakcje Gazety Polkowickiej
byt spory. W sumie, w ankiecie wzig-
fo udziat 1333 mieszkancow, z czego
969 0s6b wypetnito formularze inter-
netowe, a 364 osoby wyciglo ankiety
papierowe i wrzucito do jednej z czte-
rech urn znajdujacych sie na terenie
miasta. Sposrdd ankiet papierowych
pigé byto niewaznych.

- Jestem ukontentowany wynika-
mi ankiety, oczywiscie liczytem na
przewage oddanych gltosoéw za pel-
na modernizacja Aquaparku, ale nie
spodziewatem si¢ az tak znaczacej
réznicy w glosach. Prawie 90 procent
0s6b bioracych udzial w ankiecie chce
petnej modernizacji, a tylko niespetna
10 nie chce jej w ogdle. Wymownym
dla mnie jest natomiast wynik ankiety
w zakresie opcji dla modernizacji ale
bez atrakcji jedynie na poziomie nieco
ponad 1 procent oddanych gtoséw. To
wyraznie wskazuje, ze polkowiczanie
nie chca stosowania potsrodkow —
moéwi Pawet Lossa, prezes polkowic-
kiego Aquaparku. - Wynik ankiety to
roéwnocze$nie sygnatl polkowiczan
skierowany do 0sdb decyzyjnych ,, Tak
chcemy modernizacji!!!”. Osobiscie
uwazam, powtornie powtarzajac, ze

| —
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tukasz Puzniecki
BURMISTRZ POLKOWIC

Zdanie mieszkan-
cow jest dla nas naj-
wazniejsze. Przy
kazdej inwestycji li-
czymy sie z nimi bie-
rzemy pod uwage
potrzeby polkowi-
czan. Tym bardziej,
gdy méwimy o tak
waznej inwestycji,
jaka jest moderniza-
cjaAquaparku, ktéry
od wielulatjestwizy-
towkaq Polkowic.
jest to ostatni moment na gruntowng

modernizacjg¢, w tym termomoderni-
zacje obiektu i tchnigcie w Aquapark

nowego ducha atrakcyjnosci i efek-
tywnosci na kolejne lata jego funkcjo-
nowania — podkresla.

- Bardzo mnie cieszy taki wynik
ankiet. Nie wyobrazam sobie, aby
mieszkancy zdecydowali si¢ na inna
opcje niz peina modernizacja obiektu
wraz z uatrakcyjnieniem jego funkcji
- mowi burmistrz Polkowic. - Ten wa-
riant wiaze si¢ miedzy innymi z obcia-
zeniem dla budzetu gminy, jednakze
odpowiedzialnie podkresle, ze stan fi-
nanséw gminy pozwala na to, abySmy
mogli taka inwestycje przeprowadzi¢
—dodaje.

Dodatkowa opcja przy wypetnia-
niu ankiety byta mozliwos$¢ wziecia
udziatu w konkursie ODDAJ GEOS
ZOSTAN VIP-EM. Warunkiem
bylo wpisanie swojego numeru tele-
fonu. Tylko tak wypetnione ankiety
braly udziat w losowaniu nagrod
rzeczowych. Organizatorami kon-
kursu byli Aquapark Polkowice
Regionalne Centrum Rekreacyjno-
Rehabilitacyjne S.A. oraz Gazeta
Polkowicka. Zgodnie zregulaminem,
komisja konkursowa spo$rdd 356 an-
kiet wylosowata czterech zwyciezcow.
Wérdd nagrdd znalazly sie: Karta Vip
30dni, Karnet Open Sitownia, Karnet
Kregielnia 10 godzin na jednym to-
rze oraz Karnet 5 Seanéw w Jaskini
Solne;j.

Martyna Szylko

WYNIKI ANKIETY
DOTYCZACEJ MODERNIZACJI
AQUAPARKU
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Czas na kohiety

Dodatkowy wptyw na kierunek rozwoju naszej gminy moga miec polkowiczanki. Burmistrz tukasz Puzniecki zaprasza mieszkanki do wspétpra-
cy w ramach Polkowickiej Rady Kobiet i tym samym spetnia kolejng obietnice wyborczg.

BURMISTRZ POLKOWIC

tukasz Puzniecki

zaprasza do wspétpracy w ramach

POLKOWICKIEJ
RADY KOBIET

Zgtoszenia przyjmowane sg do

GMINA
L POLKOWICE

polkowicka

28 lutego 2023

WIECED INFORMACI

—Rada Senioréw, jak i Mtodziezowa
Rada Gminy Polkowice to bardzo
wazne dla mnie ciata doradcze, w kto-
rych glos wstuchuje si¢ i dzigki ktorym
lepiej rozumiem potrzeby tychze grup
polkowiczan. Przyszedt czas, by powo-
ta¢ Polkowicka Rade Kobiet, aby gtos
pan w naszej gminie nabral mocy
i byt jeszcze bardziej styszalny. Mam
nadzieje, ze aktywne panie chetnie
wezma udziat w wyborach do tego
gremium, a wspotpraca z nimi bedzie
nam si¢ uktada¢ pomyslnie na rzecz
rozwoju naszej gminy — méwi bur-
mistrz Lukasz Puzniecki.

Polkowicka Rada Kobiet ma by¢ ze-
spotem opiniodawczo-doradczym
burmistrza Polkowic w sprawach
dotyczacych zycia spoteczno-gospo-
darczego gminy Polkowice ukierunko-
wanych na dzialania na rzecz kobiet.

Zadaniami Polkowickiej Rady Kobiet
sa w szczegolnosci:

e opiniowanie wybranych projek-
tow aktow normatywnych doty-
czacych obszaréw zwigzanych
zrownouprawnieniem i sytuacja
kobiet w gminie Polkowice

e wspoétpraca z komoérkami
Urzedu Gminy Polkowice, jed-
nostkami organizacyjnymi gmi-
ny Polkowice i innymi podmio-
tami w zakresie dziatan na rzecz
réwnosci i respektowania praw
kobiet

e inicjowanie dzialan dotyczacych
kobiet, w tym akgji spotecznych,
szkolen oraz dziatan informacyj-
no-edukacyjnych

Kandydatki do Polkowickiej Rady
Kobiet musza speti¢ kilka warun-
kow:

e zamieszkiwa¢ na terenie gminy
Polkowice

*  by¢osoba petnoletnia

* posiada¢ rekomendacje¢, po-
$wiadczajaca zaangazowanie
w sprawy spoleczne, wystawiona
przez organizacje pozarzadowa,
instytucje i/lub poparcie swojej
kandydatury przez minimum 10
petnoletnich osob fizycznych

e zlozy¢ wypehniona i podpisang
karte zgloszenia na udostepnio-
nym formularzu wraz z rekomen-
dacja i/lub lista poparcia w kan-
celarii Urzedu Gminy Polkowice,

Rynek 1, 59 — 100 Polkowice
(Ratusz), w nieprzekraczalnym
terminie do 28 lutego 2023 roku

Uwaga: ta sama organizacja poza-
rzadowa, instytucja lub grupa oséb
fizycznych moze rekomendowaé mak-
symalnie dwie kandydatki.

Karte zgloszenia kandydatki na czton-
kinie Polkowickiej Rady Kobiet mozna
pobrac ze strony polkowice.eu. Wersja
papierowa jest dostepna w kancelarii
Urzedu Gminy Polkowice i wwydziale
zdrowia, spraw spotecznych i miesz-
kaniowych, przy ul. Rynek 30.

— Uwazam, ze nie ma obszardw,
w ktorych kobieta nie databy sobie
rady, jesli tylko dobrze si¢ w nich czuje,
moze znalez¢ si¢ w kazdym miejscu.
Pytanie tylko, czy chce — méwi Ewa
Kowalik, wiceburmistrz ds. spotecz-
nych. — Gtlos kobiet jest niezwykle
wazny. Serdecznie zapraszam do
dziatania w ramach Polkowickiej Rady
Kobiet. Pierwsze spotkanie planujemy
na 8 marca.

Edyta Drzymata

www.polkowice.eu fbh.com/polkowice 3
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Szanse i wyzwania dla gmin gérniczych

W Jastrzebiu-Zdroju odbyto sie spotkanie wiodarzy gmin zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gmin Goérniczych w Polsce (SGGP). W spotkaniu
wzigt udziat byty premier polskiego rzadu, prof. Jerzy Buzek. Gmina Polkowice jest jednym z dwéch dolnoslgskich samorzqgdéw nalezqg-

cych do SGGP.
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Glownym tematem rozmoéw
w Jastrzebiu-Zdroju byla kwestia
transformacji terendéw, na ktérych
ustata, lub wtasnie wygasa dziatal-
no$¢ gornicza. O koniecznej transfor-
macji, zmianach z tym zwigzanych
isrodkach, jakie naten cel przeznacza
Unia Europejska. Jednym ze Zrodet fi-
nansowania tych dziatan jest europej-
ski Fundusz na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji.

— Fundusz przewiduje dodatkowych
dziesie¢ miliardow ztotych tylko na

transformacje Gornego Slaska. To sg
ogromne pieniadze, ktore trzeba wy-
da¢ i kompletnie rozliczy¢ do 2026,
a reszte do 2030 roku. Czasu mamy
mato. Dlatego trzeba mie¢ projekty
zwigzane z synergia w poszczegol-
nych gminach, réwniez takie, ktore
dadza mieszkancom innych gorni-
czych regiondw Polski poczucie, ze
to sg ich projekty — ttumaczyt prof.
Jerzy Buzek eurodeputowany, cztonek
Komisji Przemystu Badan Naukowych
i Energii.

W spotkaniu wzi¢li takze udzial prezy-
dent Jastrzebia-Zdroju Anna Hetman,
wicemarszatek Wojewddztwa
Slgskiego Anna Jedynak, dy-
rektor Departamentu Rozwoju
i Transformacji Regionu Matgorzata
Stas, przewodniczacy podkomi-
sji statej do spraw Sprawiedliwej
Transformacji posel Krzysztofem
Gadowskim, oraz szefowie gornosla-
skich gmin gérniczych.

— Najwyzszy czas, aby te pieniadze si¢
pojawity. Wazne, aby byty one dzielo-
ne tak, aby kazda gmina mogta z nich
skorzystac, bo potrzeby sg ogromne —
podkreslata prezydent Anna Hetman,
przewodniczaca zarzadu SGGP.
Zarzad Wojewodztwa Slaskiego
przyjat juz harmonogram nabordow.
Poczatkiem kwietnia maja zosta¢ ogto-
szone pierwsze konkursy na Srodki
europejskie wwojewodztwie §laskim.
Dlugie miesiace przygotowywania do-
kument6éw i negocjacji pozwolily zdo-
by¢ sporo wiedzy na temat §rodkéw
dedykowanych regionom gérniczym
na transformacje.

Sa jednak i obawy gornoslaskich
gmin gorniczych, dotyczace gtdwnie
kwestii wlasno$ciowych terendw po-

gorniczych, ich przeksztalcania oraz
koniecznosci sfinansowania wktadu
wlasnego przy realizowanym projek-
cie.

O ztozonosci problemu i trudnym
dialogu ze Spotka Restrukturyzacji
Kopalfmoéwit podczas spotkania m.in.
prezydent Bytomia Mariusz Wotosz,
wskazujac trudnosci, z jakimi na co
dzien mierzy si¢ Bytom. Niepokojaca
kwestig starania si¢ 0 wydanie nowej
koncesji na ztoze Zory-Warszowice,
podzielit si¢ wojt Pawlowic Franciszek
Dziendziel, przewidujac mozliwo-
$cig utraty srodkéw z Funduszu na
rzecz Sprawiedliwej Transformacji.
Sytuacja dotyczy Jastrzebskiej Spotki
Weglowej. W momencie udzielenia
nowej koncesji na eksploatacje ztoza
caly region straci szans¢ na dodatkowe
dedykowane fundusze na transforma-
cje szeroko rozumianego przemystu
wydobywczego.

Zdaniem samorzadowcéw gorno-
$laskich bioracych udziat w tym spo-
tkaniu, istotnym elementem dialogu
miedzy panstwem, a samorzadem
jest traktowanie gmin gorniczych
jako partnera w dyskusji. Wojt gminy
Mszana zauwazyt na przyktad, ze ar-

gumenty wlodarzy sa czesto pomijane
w debacie dotyczacej istotnych kwestii
dla gmin gérniczych.

Po raz kolejny uczestnikiem spotkania
organizowanego przez SGGP bytbur-
mistrz Polkowic, fukasz Puzniecki.

— PrzystapiliSmy do stowarzyszenia
ze wzgledu na gorniczy charakter
naszej gminy i z zainteresowaniem
przystuchujemy si¢ tematom poru-
szanym podczas kolejnych spotkan
stowarzyszenia. Tym razem dotyczyly
one gtéwnie transformacji terenéw
poindustrialnych na terenie Gornego
Slaska, ale poprzednie dotyczyly roz-
woju kopalr na terenie Lubelszczyzny.
W planach jest takze zorganizowanie
spotkania poswieconego Zaglebiu
Miedziowemu — informuje burmistrz
Polkowic, fukasz Puzniecki.
Stowarzyszenie Gmin Gorniczych
w Polsce powstato w 1999 roku. Celem
statutowym stowarzyszenia sa m.in.
wspdlne dziatania narzecz ochronyin-
teresow gmin goérniczych oraz wspie-
ranie ich rozwoju gospodarczego. Na
Dolnym Slgsku do SGGP oprécz gmi-
ny Polkowice nalezy gmina Grebocice.

Roman Tomczak

u m & ™ ™ ™ =
Zywi swiadkowie historii
Po przerwie pandemicznej do polkowickich szkét powracajg , lekcje na zywo”
w Szkole Podstawowej nr 4. Mtodziez najstarszych klas spotkata sie przedstawi-

cielami Stowarzyszenia Opozycji Antykomunistycznej Zagtebia Miedziowego, kté-
rzy opowiedzieli o niedawnej historii dotyczqcej przemian ustrojowych.

FOT.D. SZYMACHA

Trudno przeceni¢ nauke historii po-
przez opowiadania jej naocznych
$wiadkéw. Podrecznik, zeby nie wia-
domo jak dobrze napisany, zawsze
przegra konkurencje z zywym czto-
wiekiem.

- Takie spotkania jak dzisiejsze sa
nieoceniona metoda wspomagaja-
€3 nauczanie — moéwi Mariola Krol,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 4
w Polkowicach. - Spotkanie ze $wiad-
kami historii tym bardziej naszej, lo-
kalnej pozwoli na to, zeby przekazana
naszym dsmoklasistom wiedzg zostata
z nimi na dtuzej. Warto by mieli §wia-
domo$¢ wydarzen z tamtego czasu.
Wracamy do prowadzenia tego typu
lekcji po przerwie pandemiczne;.
Uczniowie chetnie biora w nich udziat,
to jest zgodne z ich potrzebami - do-
daje.

Tego typu lekcje nie odbywaja si¢
tradycyjnie w tawkach. Mtodziez ma
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu
z prelegentami, moze obejrze¢ zdje-
cia czy filmy wys$wietlane na ekranie.
Moze dopytac si¢ o rzeczy niezrozu-
miate badz szczegdlnie interesujace.

- Jestem bardzo zadowolony, ze
mozemy znowu spotykac sie¢ mto-
dzieza — méwi Mirostaw Mtodecki,
wiceprezes Stowarzyszenia Opozycji
Antykomunistycznej Zagtebia
Miedziowego. — Trzeba pochwali¢
wiadze Polkowic i dyrekcje szkoét
za umozliwienie takich spotkan.
To czwarte tego typu spotkanie
w Polkowicach i widaé, ze whadze nie
boja si¢ wpuszczaé do szkot przed-
stawicieli naszego stowarzyszenia.
Ja zatuje tylko, Ze musimy zmiesci¢
sie w czasie jednej lekcji. To troche za

A www.polkowice.eu fh.com/polkowice

mato, zeby opowiedzie¢ o wszystkim,
a potem odpowiedzie¢ na pytania.
Zakonczylismy juzlekcje zjedna grupa
i mtodziez po$wigcita swoja przerwe,
by z nami rozmawia¢. Opowiadamy
im o powstaniu Solidarnosci, o stanie
wojennym, wydarzeniach w Rudnej
i 0 Zbrodni Lubinskiej. Mysle, ze
samo zaangazowanie mtodych ludzi
$wiadczy o tym, ze takie bezposrednie
spotkania ze §wiadkami historii sa dla
nichiciekawe i potrzebne - podkresla.
Mtodzi ludzie, po lekcji, wychodzili
7z sali powazni i zadumani. Widaé
bylo, Ze jeszcze mySlami sa z tym co
uslyszeli.

- Z tej lekeji moglismy si¢ dowiedzie¢
o historii 0sob, ktére zgingly pod-
czas demonstracji w stanie wojen-
nym — moéwi Julia Kuciak z klasy 8b.
— Dowiedzielismy si¢ jak wygladaty
strajki w tamtym czasie. To bylo bar-
dzo ciekawe. Dobrze bylo si¢ dowie-
dzie¢ dlaczego dzisiaj wspominamy
tragiczna $mier¢ trzech oséb, ktdre
mogly przezy¢ wiele pigknych chwil.
Takie lekcje sa bardzo potrzebne, bo
pokazuja nam jak nalezy postepowac,
jakw przysztosci gtosowac, aby odcia¢
si¢ od negatywnych rzeczy. Poznanie
naszej historii powoduje, zZe jest nam
tatwiej zy¢.

Lekcje tego typu na pewno beda kon-
tynuowane w polkowickich szkotach.

DeeS

NARODOWY DZIEN
PAMIECI ZOtNIERZY
WVYKLETYCH

PROGRAM OBCHODOW W POLKOWICACH

18:00 Msza sw. w intencji Ojczyzny i Zolnierzy podziemia antykomunistycznego,
ktdrzy zgineli w obronie walnosci i niepodlegtosci. Kosciot pw Sw. Barbary
19:00 Marsz Pamieci. Rynek Miejski, Rondo im. Zotnierzy Wykletych

19:10 Apel pamieci. Rondo im. Zolnierzy Wykletych

TROPEMWIL.CZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

VI EDYCJA 05.03.2023 (niedziela)
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Storfujemy o godzinie 12!

Dystans:
1963 m. Bieg Honorowy

Lapisy | 100% informacji:
www.time-sport.pl
www.spp.polkowice.pl

5000 m. Bieg Nieztomnych
10000 m. Bieg Cichociemnych 316/94
Dodatkowe atrabcje: partyzanchie ognisho, Zurek

Miejsce: Polankowe Centrum Piknikowe, ul. Modrzewiowa, Polkowice
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GOSC WYDANIA

Jedynak: To hyt pracowity okres

O zaburzonych planach rozwoju klubu, o tym, jak wazny jest dobry plan i sprawna organizacja oraz o wartosci wspoélnej pracy na rzecz
osiggniec sportowych z Waldemarem Jedynakiem, odchodzgcym prezesem KS ,, Gornik Polkowice”, rozmawia Roman Tomczak.

Dos¢ nieoczekiwanie powziat
Pan decyzj¢ o swojej rezygnacji
z pelnienia funkcji prezesa KS
,»Gornik” Polkowice. Dla jednych
byta to decyzja zaskakujaca,
inni za$ uwazali, Ze zmiana na
tym stanowisku byla do prze-
widzenia po tym, jak radni
potraktowali budzet klubu na
ten rok, uszczuplajac go o po-
nad pottora miliona zlotych na
sama pitke nozna dorostych.

To prawda. Zabranie nam takiej ilo$ci
$rodkéw jest w mojej ocenie na tyle
istotne i tak bardzo zaburza nasze
plany co do dalszego bezpiecznego
funkcjonowania klubu, ze uznatem, iz
w tej sytuacji nie mam mozliwosci pro-
wadzenia dtugofalowe;j polityki klubu.
Stad tez moja decyzja o rezygnacji.

Decyzja na pewno nielatwa,
zwazywszy na dotychczasowe
dokonania zawodnikow osiagnie-
te pod panskim zarzadem. Jakby
pan podsumowat swoja

kadencje jako prezesa?

Byt to dla mnie pracowity okres, pe-
ten wyzwan i wydarzen sportowych.
Byty sukcesy i porazki, ale to najwaz-
niejsze, mam poczucie, ze wszystkie
moje dziatania byty podporzadkowane
rozwojowi sportu i stwarzaniu jak naj-
lepszych warunkdéw do jego uprawia-
nia. Poczatek mojej pracy dla klubu to
byty konieczne zmiany organizacyjne,
ktore pozwolily chociazby na bardziej
efektywne zarzadzanie finansami,
uregulowanie zalegtosci finansowych
iskierowanie pozyskanych Srodkow fi-
nansowych, takze sponsorskich, w ca-
to$ci na zadania sportowe, w tym na
podniesienie standardow w zakresie
szkolenia, opieki medycznej, czy za-
kupu dobrej jakosci odziezy i sprze¢tu
sportowego.

To byly chyba dobre decyzje,

bo dwa lata po objeciu przez
Pana klubu, czyli w sezonie
2020/2021, swietowaliSmy awans
naszych pitkarzy do Fortuna

I'ligi i Futsal Ekstraklasy.

To prawda, byto to wyjatkowe wyda-
rzenie, ktore pokazywato, ze idziemy
dobra droga. Nie zamierzaliSmy na
tym poprzestawac¢, dlatego kolejnym
wyzwaniem jakie wzigliSmy na sie-
bie, bylo uzyskanie licencji PZPN na
gre w tych rozgrywkach. Bo oprocz
kryteriow organizacyjnych, finanso-
wych, personalnych, czy sportowych,
wyzwaniem byto takze spetnienie wa-
runkéw infrastrukturalnych. I w tym
miejscu chcialbym serdecznie po-
dzigkowa¢ zarzadcy stadionu, czyli
Polkowickiemu Przedsi¢biorstwu
Komunalnemu, za prace wykonana
w tym obszarze.

Pamig¢tam, Ze od poczatku swo-
jego prezesowania duzo uwagi
zwracal pan na szkolenie dzieci
i mlodziezy, jako naturalnego
zaplecza dla klubu i gwarancji

gazeta,

polkowicka

jego przysztych sukcesow. Czy
powstata wtedy Akademia Pil-
karska spelnia swoje zadanie?

Mysle, ze tak. Mamy wielu bardzo
utalentowanych i jednoczes$nie bardzo
mtodych pitkarzy, polkowiczan, ktorzy
z pasja oddaja si¢ tej dyscyplinie i kto-
rych udato si¢ wytowi¢ wtasnie na za-
jeciach Akademii Pitkarskiej. To nasz
skarb, o ktory musimy dba¢ kazdego
dnia i do tej pory udawato si¢ to zna-
komicie, gtéwnie dzieki pomocy kadry
trenerskiej i $wietnego zaplecza, bez
ktérego nie udatoby si¢ zachgcié do
gryiutrzymac w Akademii tylu wspa-
niatych dzieciakéw. Ale przypomne,
ze Akademia to nie tylko baza spor-
towa, finanse, druzyny i trenerzy. To
takze dobry plan dzialania i codzienna
sprawna organizacja. My wprowadzi-
liSmy wysokie standardy w zakresie
dokumentacji catego procesu szkole-
nia, udato nam si¢ ujednolici¢ system
wynagradzania treneréw, opracowa-
liSmy takze wtasny program szkole-
nia, dostosowany do naszych potrzeb
imozliwosci.

Jak to wyglada w konkret-
nych dziataniach?

Szkolenie zespotowe taczymy obecnie
z treningiem indywidualnym, w trzech
zespotach, prowadzimy trening tech-
niki, a pie¢ najstarszych rocznikow
objeli$my treningiem motorycznym.
Oczywiscie szkolimy tez bramkarzy.
Wprowadzamy wychowankéw do
pierwszej druzyny. W zesztym roku
nasza Akademia Pitkarska pozytyw-
nie przeszia weryfikacje Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej i otrzyma-
ta Certyfikat Brazowy w Systemie
Certyfikacji Szkotek Pilkarskich.

Ale KS ,,Gornik” Polkowi-

ce” to przeciez nie tylko pitka
nozna, choc¢ to zdecydowanie
jedna z najpopularniejszych
dyscyplin w Polkowicach, obok
kobiecej koszykowki. Wlozyt
pan duzo wysitku takze w re-
organizacje innych dyscyplin.
Jakie przyniosto to skutki?

Biorac pod uwage sam ostatni rok,
odnotowali$my bardzo duzy wzrost
zainteresowania zajeciami w sekcji
tenisa stolowego, zwlaszcza wsrdd
najmtodszych. Od czterech lat w struk-
turze klubu istnieje i systematycznie
si¢ rozwija sekcja szachowa, co mnie
bardzo cieszy.

A gdyby sie miat pan pokusi¢

o poréwnanie, co odroznialo
Panska kadencje od poprzedniej,
w sensie polityki marketingowej
czy informacyjnej. Bo osiaggac
sukcesy to jedno, ale umiejetnie
si¢ nimi pochwalié, przycia-
gajac w ten sposob kolejnych
mlodych adeptéow poszczegol-
nych dyscyplin, to drugie.

Rozpoczynajac swoja pracg na funk-
cji prezesa klubu, od samego po-

FOT.KS. GORNIK POLKOWICE

POLKOWIC

Serce Zagtebia Mied:

czatku stawiatem na profesjonalny
marketing, bez ktorego nie moze si¢
dzi$ obej$¢ zaden szanujacy si¢ klub.
Dlatego w tym czasie znacznie rozwi-
neta sie polityka informacyjna klubu.
JesteSmy na przyktad bardzo aktywni
wwielu kanatach spoteczno$ciowych,
a jakos¢ naszych materiatéw i infor-
magji jest bardzo dobrze oceniana,
zardwno przez dziennikarzy sporto-
wych, jak i — co nawet istotniejsze —
przez kibicow, ktorzy na biezaco moga
teraz $ledzi¢ wyniki meczow, tabele
czy w ogole zycie klubu.

Teraz to wszystko, caly ten
dorobek zdobyty rekami ca-
lego klubu, zdecydowatl si¢

pan przekazaé w inne rece, ze
wzgledu na drakonskie obciecie
srodkow na dziatalnos$¢ klubu.
Ale czy radni, ktorzy glosowa-

li za obnizeniem budzetu dla
,»Gornika”, wiedza, ile Srodkow
zewnetrznych pozyskano za
panskiej kadencji na jego rozwoj?

Nie wiem, mam nadzieje, ze wiedza,
bo s3 to Srodki niebagatelne. W okre-
sie mojej kadencji pozyskali$my na
dziatania statutowe ponad pig¢ i p6t
miliona ztotych ze Zrdédetl innych niz
budzet gminy Polkowice. To najwiek-
sze $rodki zewnetrzne w historii klubu.
Wiec to nie jest tak, ze my tylko wycia-
gamy rece po pieniadze z gminy. My je
takze potrafimy skutecznie pozyskaé

Waldemar Jedynak
ODCHODZACY PREZES KS , GORNIK POLKOWICE”

z zewnatrz. Mysle, ze warto to mie¢
na uwadze, zabierajac nam jedna
trzecia Srodkéw najedna z najbardziej
popularnych i reprezentatywnych
w Zagtebiu Miedziowym dyscyplin,
jaka jest pitka nozna.

symbolicznie kierunek, w jakim
pojdzie KS Goérnik bez pana?

To prawda, kilka dni temu podpisa-
tem z prezesem Zagtebia Lubin, pa-
nem Michatem Kielanem, list inten-
cyjny dotyczacy wspolpracy miedzy
naszymi klubami. Jest to wstep do
prac, ktore — w co gleboko wierze —
zakoncza si¢ podpisaniem wypraco-
wanych juz wkrotce zasad tej wspot-
pracy. Z Zagtebiem taczy nas niemal
wszystko: gornicza tradycja, kibice,
losy treneréw i zawodnikéw, a dzieli
tylko 15 kilometréw. Dlatego jestem
przekonany, Ze ta wspodlpraca jest po-
trzebnai przyniesie wymierne korzy$ci
obu klubom.

Radni glosujacy za takim obcie-
ciem Srodkow argumentowali
wlasnie swoja decyzje potrzeba
szukania przez was sponsorow
oraz zewnetrznego dofinanso-
wania, jako wypelnienia luki po
zabranych pieniadzach. A wy,
jak si¢ okazuje, caly czas to
robiliscie i to z nieztym skut-
kiem. A mowiac ,,wy”’ mam na
mysli nie tylko prezesa, ale takze
wszystkich pracownikow klubu,

ktorzy si¢ do tego przyczynili. A jak pan widzi Gérnika w per-

ktywie kilku kolejnych lat?
Wszystko, co wymienitem do tej pory, spektywie kilku kolejnych la

zarO6wno osiagniecia sportowe jak
i sukcesy w reorganizacji klubu, nie
bylyby mozliwe bez pracy i zaanga-
zowania wszystkich pracownikow
klubu, sztabow trenerskich, medycz-
nych i samych zawodnikéw. Za to
chciatbym im wszystkim bardzo po-
dzigkowac.

Chciatbym widzie¢ klub jako istotny,
stabilny element zycia spotecznego
gminy Polkowice, bo wiem, zZe sport
moze ludzi jednoczy¢ i przysparzac
wielu pieknych emocji. Oczywiscie
chciatbym réwniez, by Gornik nadal
dobrze szkolit mtodziez i skutecznie
rywalizowat w sporcie dorostych na
poziomie centralnym.

Krotko przed ogloszeniem pan-

skiej rezygnacji z funkcji prezesa,

klub podpisal umowe na wspot-

prace z sasiednim Zaglebiem

Lubin. Ten dokument wskazuje
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OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM

Mieszkanie parterowe na osiedlu
Sienkiewicza. o powierzchni 41 m?
+ piwnica.  Lokal czeSciowo
umeblowany i wyposazony.
724 804 515

Sprzedam nasiona facelii w cenie

15zt za kg czyszczonej i 10zt za kg

nieczyszczonej. Nasiona koszone
w 2022r. 502 638 387

Dziatke ogrodowg na ROD
"Barbarka", o powierzchni 300 m?
do wtasnej aranzacji. Murowana
altana z toaleta. Dziatka wraz
z wyposazeniem, jak: duzy stét + 6
krzeset, basen, kosiarka,
trampolina, hustawka itd. Blisko
osobne wejscie od ul. Babisza.
Cena: 33 tys. zt. 665 695 910

Sprzedam 4 felgi do VW
Transporter T4. Cena za komplet
350 zt 605 572 549

Sprzedam dziatke na ROD
"Miedzianka", dziatka atrakcyjna
o powierzchni 3 aréw dodatkow

domek letniskowy. Cena do

uzgodnienia. 666 503 759

"Sprzedam dziatke ogrodowg na
ROD ""Relaks"" w Polkowicach (al.
Rézana nr 150), o powierzchni 3,11
ar. Dziatka posiada altane

ogrodowg z duzym tarasem.

W altanie znajduje sie pokdj

z kuchnig, toaleta oraz strych.

Cena 43 000 zt.
Cena 43 000zt. " 502 638 387

Wywioze gatezie, trawy,
kompostowniki z dziatki. Podetne
drzewka, skosze trawe, przekopie.

609 249 127

Autopomoc, holowanie i transport
samochoddéw osobowych, maszyn
rolniczych. 782 743 745

Zamienie mieszkanie 2-pokojowe
spotdzielczo-wtasnosciowe na
wieksze. 501 665 804

Przeprowadzki, szybko, sprawnie -
TANIO. 604 477 221

Wywioze stare lub niepotrzebnie
meble, tézka, lodowki, pralki itd.
z mieszkania, piwnicy, garazu.
Przygotuje mieszkanie do
sprzedazy, remontu - zrywanie
wyktadzin, tapet, paneli, wywioze
gruz. Sprzedajesz mieszkanie albo
przeprowadzasz sie dzwon -
przewieziemy i zniesiemy.
604 477 221

Maszyny rolnicze sprawne lub
uszkodzone. Odbiore osobiscie.
Kupie garaz w Polkowicach.
604 477 221

Mieszkanie wtasnoSciowe
Polkowice, ul. Dgbrowskiego 14/10
Il pietro zamienie na mieszkanie
réowniez wtasnosciowe do 35 m2
do | pietra. 607 083 665

Sprzedam pompe ciepta firmy
Galmet 10kw ze zbiornikiem na
wode i catym oprzyrzgdowaniem.
Nowa, fabrycznie zapakowana.
Cena: 20 000. 668 392 693

Sprzedam duzy garaz na ul.
Kolejowej w Polkowicach. Garaz
o powierzchni 30 m2 w catosci
podpiwniczony wraz z kanatem
o tej samej powierzchni 30 m2.

668 426 511

Dom dwurodzinny w Krobi
z garazami z przeznaczeniem na
warsztat z weztem sanitarnym.
Czes¢ domu wykonczona (gora
nad warsztatem powierzchnia
okoto 80 m?) - do zamieszkania od
zaraz.. Warsztat wykoriczony.
Druga cze$¢ domu w surowym
stanie , zrobiona elektryka i czes¢
hydrauliki . Dziatka o powierzchni
608 m kw. Mozliwa zamiana na
dom, mieszkanie w Polkowicach
lub w okolicy. Rozwaze kazda
propozycje. 604 477 221

Wywioze gruz po remoncie
i resztki materiatéw. Podstawie
auto na gruz. Przygotuje
mieszkanie do remontu.
609 249 127

Busa - moze by¢ do remontu, do
10 tys. zt, mieszkanie do drugiego
pietra w Polkowicach, Lubinie,
Gtogowie. Lawete lub przyczepke
samochodowag. Kupie auto do 10
tys. zt sprawne, uszkodzone lub
powypadkowe. Rozwaze kazda
propozycje. 604 477 221

Zamienie mieszkanie w Gtogowie
posiadajgce balkon, ciepta wode
na | pietrze, blisko PKS, 44 m2 na
podobne mieszkanie
w Polkowicach. 609 685 456

Chetnie posprzatam mieszkanie,
umyje okna 600 128 862

PLUSKWY, KARALUCHY itp. to nie
problem. BOMBA i po problemie.
514 475 151

Gospodarstwo rolne, ciggnik
rolniczy, ziemie. Polkowice
i okolice, motor, motorower do
1000 zt, sprawny lub uszkodzony,
auto stare, powypadkowe,
uszkodzone lub sprawne do 5 tys.
zt. Gotdwka od reki. Kupie ziemie.
Polkowice i okolice. Dojazd do
klienta. Najlepsza cena.
609 249 127

WYNAJME

Wynajme lokal na dziatalnos¢
w cenie 1500 zt, 50m 2 przy ul.
Ociosowej. Posiada dwa
pomieszczenia ustugowe, zaplecze,
tazienka+wc, klimatyzacje, system
oczyszczania powietrza, duze
witryny reklamowe, taras.
884 800 098

Sprzedam kawalerke, Trzebnice na
trasie Chojnéw-Lubin. Blok, Il
pietro po remoncie 30 m2

z osobng kuchnia. Cena 110 tys. zt.

517 151 647

Kostka brukowa szesciokatna, typ
trylinka, grubos¢ 15 cm, cena 2 zl/
zt do uzgodnienia. 699 840 113

Doswiadczony budowlaniec:
drobne remonty mieszkan,
réznego rodzaju prace naprawcze,
Polkowice i okolice. 516 425 408

Kupie garaz przy ul. Kolejowej lub
przy ul. Polnej w kierunku ZG
RUDNA. 605 572 549

Szukam mieszkania do wynajecia
dostepnego dla osoby
poruszajacej sie na wdzku
inwalidzkim (podjazdu, parter)
w Polkowicach. 693086479 lub
507 849 000

KLIMATYZACJA dom, biuro,
mieszkanie, sprzedaz, montaz,
serwis. Np AUX 12FH 3,5kW okoto
3,5 ty$ montujemy klimatyzatory
wielu producentéw. Urzadzenia
grzewczo-chtodzace. Gwarancja 5
lat. 514 475 151

Opony do maszyn budowlanych
i rolniczych - rézne typy.
699 840 113

Ustugi w zakresie: szpachlowania,
malowania, podwieszania
sufitow,tynki zewnetrzne

natryskowo, i ogdlna
wykorczenidwka. 697 906 451

UStuGl

Minikoparka - wykopy
fundamentowe, ogrodzeniowe,
wodno-kanalizacyjne, kable,
roéwnanie terenu. 500 001 992

Archiwizacja, kopiowanie
wszystkich rodzajoéw kaset wideo
na pendrive, CD, DVD i dysk.
Zgrywanie klisz foto i slajdéw na
DVD. Nagrywanie filméw
z zyczeniami na wesela, 18-tki.
664 687 458

ZAMIENIE

Wtasnosciowe mieszkanie
4-pokojowe na parterze na
2-pokojowe, do 1. pietra. Mile
widziane os. Gwarkdw.
665 986 127

Wynajme lokal o pow. 36 m2 na
sklep lub inng dziatalnos¢. Lokal
znajduje sie w ciggu
komunikacyjnym przy ul.
Miedzianej 20. 501649387 lub
500 119 448

Zamienie mieszkanie 2 pokojowe
przy ul. Moniuszki, mieszkanie
52m?2, ciepte, stoneczne, do
mieszkania przynalezy piwnica.
Zamienie na wieksze minimum 3
pokoje TBS, komunalne,
spotdzielcze. 575442 313

Korepetycje z matematyki,
wszystkie poziomy, udziela
nauczyciel. 606 408 389

Sprzedam bardzo smaczne pierogi
domowe réznego rodzaju.
600 128 862

OGLOSZENIA URZEDOWE

URZAD GMINY POLKOWICE

OGEASZA NABOR KANDYDATOW DO PRACY

Koniec sezonu Iyzwrarsk:ego
od 27 lutego lodowisko bedzie nieczynn

CHIMA
POLKCWICE
T M

NA WOLNE STANOWISKO URZEDNICZE
DS. INFORMATYZACIJIIT 3

wiecej informacji na bip.polkowice.pl oraz pod numerem telefonu:

76 847 41 50

DYZURY
RADNYCH
RADY
MIEJSKIEJ

07.03.2023
Piotr Nowak

Urzad Gminy Polkowice informuje, iz na tablicy
ogloszen ul. Rynek 19 oraz na stronie interneto-
wej urzedu https://polkowice.eu, w Biuletynie
Informacji Publicznej https://bip.polkowice.eu
zamieszczono wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do dzierzawy i uzyczenia:

1. Dzierzawa nieruchomosci potozonych na
terenie miasta Polkowice w granicach czeSci /
dziatek: nr 73/8, nr 13/9 i nr 221/2 /dzierza- *°
wa z przeznaczeniem pod lokalizacje tablic

reklamowych/

2. Dzierzawa czes¢ dziatki nr 1207/5 potozo-
nej w obrebie 2 miasta Polkowice /dzierzawa

7 przeznaczeniem na poprawe warunkoéw zago-
spodarowania nieruchomosci przylegtej/

14.03.2023
Stawomir Tarnowski

3. Dzierzawa cze$¢ dziatki nr 173/3 potozo-
nej w obrebie 1 miasta Polkowice /dzierzawa
z przeznaczeniem pod zewnetrzny taras przed
lokalem uzytkowym/

4. Uzyczenie czedci dziatki nr 13/2 polozonej
w obrebie 2 miasta Polkowice /uzyczenie z prze-
znaczeniem pod lokalizacje tablicy reklamowej

Informacje na temat ogtoszenia mozna uzyskac
w Wydziale Planowania Przestrzennego, Geo-
dezji i Nieruchomo&ci, ul. Rynek 19, pok. 10,
tel. (076) 7246 785.

Radni petnig dyzur we wtorki od godziny 16.00 do 17.00 w pokoju nr 206 Ratusza. & 76 75 92 096

B www.polkowice.eu fh.com/polkowice

polkowicka

23.02.2023
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Wtejkadencji po-

stawitem sobie
za cel prioryteto-
wy doposazenie
polkowickiej
przychodni w taki
sposob, aby stata
sie jedng z najno-
woczesniejszych
placowek w na-
szym regionie.
Dzieki milionom
ztotych, ktore do
tej pory zainwe-
stowalismy w Po-
Ikowickie Cen-
trum Ustug Zdro-
wotnychmozemy
swiadczy¢ ustu-
gi zdrowotne na
najwyzszym po-
ziomie. To jest dla
mnie najwazniej-
sze.

Tomogyraf dla polkowiczan

Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych ma juz wszystko, czego trzeba, by zakupi¢ tomograf komputero-
wy. Pozwolenie Wojewody Dolnoslgskiego i Narodowego Funduszu Zdrowia, projekt pracowni tomogra-
ficznej, szczegétowe wyliczenia i wsparcie burmistrza Polkowic.

\

Zakup tomografu dla polkowiczan
to przedsiewziecie, do ktérego me-
dyczna placéwka musiata si¢ przy-
gotowac. Konieczne byly odpowied-
nie pozwolenia i kalkulacje. Koszt
powstania pracowni tomograficznej
szacowany jest na kilka milionow
ztotych. Szacunki te zawieraja koszt
sprzetu, wyposazenia, prace moder-
nizacyjne poradni TK, projektowe
iobstuge urzadzenia. Przy tak duzych
kosztach deklaracja finansowego
wsparcia ptynie z gminy.

— Zdrowie polkowiczan jest dla
mnie priorytetem. Dlatego spetnia-
jac obietnice dang polkowiczanom,
doposazymy Polkowickie Centrum
Ustug Zdrowotnych w tomograf
komputerowy. Obecnie jest to urza-
dzenie niezbedne do wykonywania
podstawowych badan, i w takiej
przychodni jak polkowicka powin-
no funkcjonowac juz od dawna. Ale
zakup tomografu to nie koniec dopo-
sazania PCUZ. Wkrétce kolejne za-
kupy sprzetu sprawia, ze stworzymy
w Polkowicach najnowocze$niejsza
przychodnie zdrowia w regionie — za-

pewnia bLukasz Puzniecki, burmistrz
Polkowic.

PCUZ ma wszystkie niezbedne do-
kumenty, dzigki ktorym bedzie mogta
powstac pracownia tomograficzna.
Spotka otrzymata réwniez pozwole-
nie na budowe — decyzje administra-
cyjna, zezwalajaca na wykonywanie
robot budowlanych.

— W wojewodztwie dolnoslaskim jest
39 placéwek wykonujacych $wiad-
czenia tomografu komputerowego
w ramach umowy z NFZ. Sredni czas
oczekiwania na najblizszy dostepny
termin badania wynosi $rednio 42
dni. Najblizsze placéwki wykonuja-
ce te badania znajduja sie w Lubinie,
Glogowie i Legnicy. Polkowiczanie
zastuguja na najlepsza opieke
i dostep do diagnostyki na miare
21 wieku na miejscu, stad pomyst
powstania poradni rGwniez w sercu
Zaglebia Miedziowego — wylicza
Pawet Gambal, prezes Polkowickiego
Centrum Ustug Zdrowotnych.
Tomografia komputerowa jest bada-
niem radiologicznym, ktére pozwala
nauzyskanie obrazu 2D 13D organdw

wewnetrznych cziowieka. Umozliwia
przeprowadzenie szczegdtowej dia-
gnostyki calego ciata. W dzisiejszych
czasach jest to urzadzenie niezbgdne
do wilasciwej diagnostyki pacjentow.
Z tego typu badan korzystaja najcze-
Sciej pacjenci kierowani z poradni:
chirurgii ogolnej, urazowo-ortope-
dycznej, otolaryngologii, urologii,
a zwlaszcza kardiologii, neurologii
i pulmonologii, gdzie tych skierowan
jest najwiecej w naszej diagnostyce
ambulatoryjnej z uwag na COVID
ijego powiktania.

GMINA
FOLKOWICE

Secir o fyim

N
Gabinet:
Tomografii Knmpu_t\érawéf'

Bez nowoczesnego sprzetu nie ma
mowy o szybkim i skutecznym le-
czeniu. Potrzeby sa duze. Tylko
w Polkowickim Centrum Ustlug
Zdrowotnych — ZOZ S.A. lekarze
specjalisci kieruja na badanie tomo-
grafem komputerowym okoto 2 tys.
pacjentdw rocznie.

Roman Tomczak

Zadhamy o twoje serce

W Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych realizujemy Program Profilaktyki Choréb Uktadu Krgzenia (CHUK), ktéry ma na celu pod-
niesienie wiedzy i Swiadomosci pacjentow na temat choréb uktadu krgzenia.

Program Profilaktyki Chorob Ukladu
Krazenia — CHUK - skierowany jest do
wszystkich 0s6b miedzy 35. a 65. rokiem zy-
cia. Warunkiem uczestnictwa w programie
jest brak wczesdniejszej diagnostyki w tym
zakresie lub u ktérych przeprowadzono pro-
gram, ale mineto 5 lat.

Dlaczego profilaktyka jest wazna? Mimo co-
raz lepszej diagnostyki i nowoczesnych metod
leczenia, umieralno$¢ z powodu choréb kra-
zenia jest bardzo wysoka.

W gminie Polkowice w ciagu ostatnich pieciu
lat z powodu choréb serca zmarto 1379 oséb

(dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego).
Na zwigkszenie ryzyka zachorowalnosci ukta-
du sercowo — naczyniowego wptywa wiele
czynnikéw zwiazanych ze wspotczesnym
stylem zycia. Sa to m.in.: nieodpowiednia
dieta, palenie tytoniu, dlugotrwaly stres czy
brak aktywnosci fizyczne;j.

Program CHUK ma na celu m.in. obnizenie
0 ok. 20 procent zachorowalno$ci i umieral-
nosci z powodu chordb uktadu krazenia osob
objetych programem dzigki wczesnemu wy-
krywaniu i redukeji wystgpowania natezenia
czynnikow ryzyka.

8 www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Program jest realizowany przez lekarza i pie-
legniarke POZ i co wazne, §wiadczenia sa
udzielane bez skierowania.

Jak wyglada program?

Pielegniarka przeprowadza wywiad z pacjen-
tem i kieruje na badania (pomiar ci$nienia tet-
niczego krwi oraz badania biochemiczne). Na
ich podstawie lekarz lub pielegniarka kierujaca
nabadania dokonuje oceny ryzyka wystapienia
choroéb uktadu krazenia oraz wskaze dalsze za-
lecenia. Np. skierowanie na dalsze leczenie do
specjalisty lub zaleci ponowne badanie za 5 lat.

Gdzie si¢ rejestrowac?

W Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych
w gabinecie nr 27 we wtorki i pigtki w go-
dzinach od 10.30 do 18.00 — po uprzednim
umoéwieniu sig¢ telefonicznie pod numerem
76746 08 47.

Od kiedy?
Od marca 2023.
PCUZ
polkowicka

23.02.2023
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wyjmij i zachowaj

POLITYKA ZDROWOTNA BURMISTRZA LtUKASZA PUZNIECKIEGO

Ponad 5,5 miliona ztotych z gminnego budzetu przeznaczono w tym roku na programy i zadania zdrowotne.
Polkowiczanie mogg skorzystaé zbogatej ow ramach polityki zdrowotnej. Pakiet, ktéry krétko mozna okresli¢: od malucha do senio-
ra, jest kontynuacjq dziatan majgcych na celu poprawe zdrowia mieszkancéw gminy. Na kilku kolejnych stronach znajdq Panstwo
zdrowotny przewodnik, ktéry warto wyja¢ z gazety i zostawic sobie na przysztosé.

DLA KOBIET SPODZIEWAJACYCH SIE DZIECKA ORAZ DLA DZIECI | MLODZIEZY

> MALUCH

SZKOtLA
RODZENIA

DLA KOGO:
kobiety od 24. tygodnia cigzy oraz ich partnerzy

OFERTA:

wyktady i éwiczenia z potozng, spotkania z lekarzem
neonatologiem, psychologiem i rehabilitantem, punkt
laktacyijny

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 746 08 37

TERAPIA GRUPOWA
1 INDYWIDUALNA

DLA KOGO:

dzieci z zaburzeniami OSUN, CUN, zespotem Do-
wna, zespofem Aspargera, zaburzeniami Sl, dzieci
autystyczne oraz ich rodzice

OFERTA:

zajecia grupowe z udziatem psychologa i terapeu-
ty zajeciowego, zajecia indywidualne logopedycz-
ne i psychologiczne

PROFILAKTYKA ZABURZEN OSRODKOWEJ
KOORDYNACJI NERWOWEJ

DLA KOGO:

dzieci do 1. roku zycia

OFERTA:

badania przesiewowe, badania lekarskie oraz éwicze-
nia ogdlnokondycyine, konsultacje rehabilitacyjne

=
S
S
=
=
&
&
&
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=
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‘h MOCNY KREGOSLUP

DLA KOGO:
dzieci i mtodziez od 4 do 18 lat

OFERTA:

grupowe zajecia korekcyjne, grupowe instruktaze
stdp, zajecia na basenie, indywidualne zajecia ko-
rekcyjne (skolioza i zablokowanie miednicy)

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

GDZIE:
Aquapark

76 726 91 30

(+_) HIGIENISTKA

DLA KOGO:
uczniowe szkdt podstawowych, dzieci z od-
dziatéw i punktéw przedszkolnych, dla ktérych

organem prowadzgcym jest gmina

OFERTA:
opieka w zakresie higieny w $rodowisku wycho-
wania i nauczania wykraczajgca poza zakres fi-

GDZIE: | DO KIEDY: GDZIE: | DO KIEDY: nansowany przez NFZ
PCUZ 15 GRUDNIA 2023 PCUZ 15 GRUDNIA 2023
GDZIE:
76 746 08 60 76 746 08 62/45 szkoty na terenie gminy Polkowice
REHABILITACJA DZIECI REHABILITACJA ZABURZEN w ZDROWY USMIECH

ZZOKNI MPDZ

DLA KOGO:
dzieci zZOKN i MPDZ

OFERTA:

rehabilitacja  ruchowa indywidualna  dzieci
z zaburzeniami o$rodkowe| koordynacji nerwo-
wej i mézgowym porazeniem dziecigcym

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 746 08 62

| Polkowickie
B ® CentrumUstug
| Zdrowotnych

GHINA
POLECWICE

INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

DLA KOGO:

dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej

OFERTA:

konsultacje psychologiczne, terapia z wykorzystaniem
metody Integracji Sensorycznej

DLA KOGO:
dzieci od 3. roku zycia oraz dzieci i mtodziez
w wieku szkolnym i przedszkolnym

OFERTA:

badania stomatologiczne, wypetnianie zebdw,
lakowanie zebéw, edukacja w profilaktyce préch-
nicy, edukacja

GDZIE:
GDZIE: | DO KIEDY: PCUZ, szkoty i przedszkola na terenie Polkowic
PCUZ 15 GRUDNIA 2023
DO KIEDY:
. . . 15 GRUDNIA 2023
76 746 08 60 .. 76 746 08 32/33
AQUAPARK
=y 9
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DLA DZIECI | MtODZIEZY C.D.

SPORTTO ZDROWIE

DLA KOGO:

dzieci i mtodziez do 21. roku zycia, ktérzy uprawiajq sport amatorsko oraz sportowcy
zawodowi do 23. roku zycia

OFERTA:

Badania wstepne, w tym m.in. badania ortopedyczne, elekirokardiologiczne, antropo-
metryczne, neurologiczne, morfologii krwi, ogdlne moczu, glukozy we krwi, spirome-
tryczne. Oferta zawiera badania okresowe (co 6 i 24 miesigce) wraz z konsultacjg
lekarskg

DLA KOGO:

14-letnie dziewczeta, mieszkanki

SZCZEPIENIA
PRZECIWKO HPV

gminy Polkowice

OFERTA:

szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego oraz edukacja zdrowotna

GDZIE: | DO KIEDY: GDZIE: | DO KIEDY:

PCUZ | 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 65| Y2 | 31 GRUDNIA2023 76 746 08 55
MtODA GLOWA- L .P TELEFON ZAUFANIA
ZDROWA GLOWA ’JJ DLA DZIECI | MLtODZIEZY

DLA KOGO: DLA KOGO:

dzieci i mtodziez zamieszkujgca na terenie gminy Polkowice

OFERTA:

porady lekarskie psychiatryczne, porady psychologiczne, sesje psychoterapii grupowe;j,
indywidualnej i rodzinnej oraz wsparcia psychospotecznego, porady domowe i $rodo-
wiskowe - $wiadczenia wynikajgce z koszyka $wiadczeri gwarantowanych z zakresu
leczenia uzaleznier i zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

GDZIE:

Dolnoslgskie Centrum
Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
w Lubinie Sp. z 0.0

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

726 990 990

DLA KOGO:

petnoletnie mieszkanki gminy Polkowice

CHRONIE ZYCIE
PRZED RAKIEM

i mtodsze ze wskazar lekarskich

A
OFERTA:

badania cytologiczne, badaniaq, piersi przez potozng oraz mammografie i USG
piersi, edukacja w zakresie wczesnego wykrywania raka piersi i raka szyjki macicy

DO KIEDY:

GDZIE:
15 GRUDNIA 2023

PCUZ

76 746 08 37/70

DLA KOBIET

dzieci i mtodziez oraz pozostali mieszkarncy w sytuacji kryzysowei

OFERTA:
porada telefoniczna psychologa psychoterapeuty lub pielegniarki psychiatrycznei,
codziennie w godzinach 16.00-22.00

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

793 200 020

GDZIE:
PCUZ

REHABILITACJA

ﬁh\ DBAJAC O ZDROWIE
DLA KOGO:

osoby ze schorzeniami narzqdu ruchu, osoby niepetnosprawne, kobiety w cigzy

i matki karmigce (bez ograniczen wiekowych)

OFERTA:
porady lekarskie, konsultacje fizjoterapeutyczne, zabiegi rehabilitacyjne, inhalacje
w jaskini solnej

GDZIE:
Aquapark

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 726 91 30

10

[
o= REHABILITACJA

DLA KOGO:

mieszkarcy ze schorzeniami narzqdéw ruchu

OFERTA:
zabiegi rehabilitacyjne (masaz, hydroterapia, magnetronik), laseroterapia, aquavi-
bron, $wiattolecznictwo, ultradzwieki

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 746 08 45

| ] Polkowickie

L B ©® CentrumUstug

AGUADARK,

POLKOWICE e
Aoy u Zdrowotnych -
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DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW GMINY POLKOWICE

DLA KOGO:
dzieci, mtodziez i doroéli - osoby uzaleznione, wspét- ?
uzaleznione, osoby z rodzin dysfunkcyjnych, osoby

z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami nerwicowymi, ofiary i sprawcy przemocy

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

OFERTA:

program terapeutyczny dla dzieci i mfodziezy oraz pomoc psychologiczna dla rodzicéw,
program pracy grupy psychoterapii pogtebionej w zespotach leczenia uzaleznien, dyzury
interwencyjno-wspierajqce dla oséb dotknietych przemocq w rodzinie, telefon zaufania
dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspétuzaleznionych, edukacja
spotecznosci lokalnej

GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2023

76 746 08 60

|||||<> W WALCE Z CUKRZYCA

DLA KOGO:
osoby chore na cukrzyce i zagrozone cukrzycq typu 2. osoby z tzw. zespotem
przedcukrzycowym, z powikfaniami w cukrzycy, osoby biorgce udziat w badaniach

przesiewowych

OFERTA:
m.in. badania poziomu glukozy, hemoglobiny glikowanej, krzywej cukrowej, krzywej
insulinowej, badanie HOMA

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 746 08 49/59

M DBAJAC O TARCZYCE

DLA KOGO:

osoby petnoletnie

OFERTA:
wywiad pielegniarski, konsultacja lekarza POZ, konsultacja endokrynologiczna, ba-
dania laboratoryjne i diagnostyczne

GDZIE:
PCUZ

2

DLA KOGO:

mieszkaricy powiatu polkowickiego

15 GRUDNIA 2023

76 746 08 07

| DO KIEDY:

AMBULATORYJNA
OPIEKA CHIRURGICZNA

OFERTA:
catodobowa ambulatoryjna opieka chirurgiczna w weekendy, dni wolne od pracy
oraz w porze nocnej w dni powszednie

GDZIE: DO KIEDY:
PCUZ 31 GRUDNIA 2023 76 746 08 46
| Polkowicki
%II:SWICE e Cc;ng“l’.lvrl'rc\: Lﬁiug =AQU=MI=AHKX

‘-’ oo WAGA

DLA KOGO:

dzieci powyzej 4. roku zycia ze wskaznikiem powyzej 90 centyla oraz doroéli

z nieprawidtowym wskaznikiem masy ciata powyzej 25 BMI

OFERTA:

konsultacije lekarskie, konsultacje dietetyka, konsultacje psychologa, badania laborato-
ryine, grupowe zajecia ruchowe, edukacja

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2023

76 746 08 07

GDZIE:
PCUZ

DBAMY O SERCE
@@ 1 MOZG
DLA KOGO:

mieszkaricy po 30. roku zycia, a takze osoby mtodsze ze wskazaniem lekarskim,
pacjenci wymagaijqcy statego nadzoru kardiologicznego, pacjenci po udarze

OFERTA:

porady lekarza kardiologa, pielegniarki, dietetyka, badanie ryzyka zagrozenia CHUK,
cholesterolu catkowitego, LDL, HDL, tréjglicerydéw, kreatyniny, eGFR, elekirolitéw: K, na,
morfologii, fransaminazy: GOT, GPT, BMI, konsultacje kardiologiczne, USG serca, EKG
wysitkowe, EKG spoczynkowe z opisem, 24-godzinna rejestracja EKG metodq Holtera

76 746 04 13
76 746 08 54

DO KIEDY:

15 GRUDNIA 2023

GDZIE:
PCUZ

*|: .
& ZDROWY RUCH-ZDROWE ZYCIE

DLA KOGO:

polkowiczanie w wieku 35-70 oraz mtodsi ze wskazaniem lekarskim

OFERTA:

zwiekszenie aktywnosci ruchowej, leczenie rehabilitacyjne: kriokomora, éwiczenia
na cykloergometrze, oddziatywanie na punkty mafzowiny usznej, zapobieganie
nadwadze i otyloci

GDZIE: DO KIEDY:
AQUAPARK ‘ 15 GRUDNIA 2023 76 726 91 30
@ OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

DLA KOGO:

osoby spetniajqgce fqcznie trzy kryteria: sprawowania przez opiekuna lub wspdlnie z naj-
blizszymi codziennej opieki nad podopiecznym w miejscu zamieszkania, zamieszkiwanie
na terenie gminy Polkowice zaréwno opiekuna jak i jego podopiecznego, spetnienie przez
podopiecznego wymogéw okreslonych w rozporzqdzeniv w sprawie kierowania do ZOL,
a w szczegdlnosci otrzymania w skali Barthel nie wiecej niz 40 pkt.

OFERTA:
zapewnienie opiekunom oséb niesamodzielnych oraz osobom niesamodzielnym
mozliwosci skorzystania z opieki wytchnieniowej

GDZIE:
PCUZ

DO KIEDY:
31 GRUDNIA 2023

76 745 04 19
1

| Zdrowotnych
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DLA SENIOROW | OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH

3 ?t ZDROWI | AKTYWNI
1 PO 50-CE

DLA KOGO:
mieszkaricy po 50. roku zycia

OFERTA:
zabiegi rehabilitacyjne na podstawie badania lekarskiego, konsultacje z fizjoterapeutq, ¢wiczenia
ogdlnousprawniajqce, krioterapia, kgpiele elekiryczno-wodne, masaze lecznicze i wiele innych

GDZIE: | DO KIEDY:

AQUAPARK | 15 GRUDNIA 2023 76 726 91 30

OPIEKA 70+

DLA KOGO:

mieszkarcy po 70. roku zycia
OFERTA:
OPIEKA AMBULATORYJNA wywiad pielegniarski, konsultacja geriatryczna, konsultacje ze specjalistami, badania laborato-

ryjne i diagnostyczne
Il DRUGOTERMINOWA W PRZYCHODNI

GDZIE: DO KIEDY:
DLA KOGO: PCUZ | 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 06
polkowiczanie po 60. roku zycia
OFERTA: ﬁ OPIEKA PALIATYWNO
konsultacje gerontologiczne, psychoterapia indywidualna i grupo- ~HOSPICYINA

wa, psychoedukacja, terapia neuropsychologiczna, Klub Seniorq,

terapia ruchowa, edukacja i poradnictwo zdrowotne, i wiele wiecej DLA KOGO:
pacjenci przewlekle i terminalnie chorzy, ich rodziny oraz osoby osierocone, pacjentki po masektomii
GDZIE: | DO KIEDY:

PCUZ | 15 GRUDNIA 2023 76 745 04 16 OFERTA:

opieka nad pacjentem w domu oraz w PCUZ, $wiadczenia lekarskie, pielegniarskie, psycholo-
giczne, rehabilitacyjne, socjalne, opieka duchownego amazonki

OPIEKA DXtUGOTERMINOWA GDZIE: DO KIEDY:

W DOMU PACJENTA PCUZ 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 56/ 60
DLA KOGO:

polkowiczanie przewlekle chorzy oraz ich rodziny q AMAZON (] W RAMACH OPIEKI PALIATYWNO-HOSPICYJNEJ
S DLA KOGO:

opieka pielegniarska, rehabilitacyjna i psychologiczna, bezptatna
wypozyczalnia sprzetu do pielegnacji chorego oraz sprzet do reha-
bilitacji i aparatura medyczna OFERTA:

kobiety po mastektomii

rehabilitacja ruchowa, gimnastyka oddechowa, masaz limfatyczny, kinezoterapia oraz utatwiony
dostep do psychologa i onkologa
GDZIE: | DO KIEDY:

PcUZ | 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 66
PCUZ 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 45

GDZIE: |DO KIEDY:

GABINET INTERWENCJI KRYZYSOWE)J
DLA KOGO:

mieszkaricy gminy Polkowice (niezaleznie od wieku) z ostrymi, przej- @ STOP PN EUMOKO KOM

$ciowymi stanami chorobowymi, wymagajgcymi pomocy medyczne;j

DLA KOGO:
OFERTA: mieszkaricy powyzej 60. roku zycia
opieka pielegniarska, lekarska i rehabilitacyjna, wlewy kroplowe
zgodnie z zaleceniami lekarskimi, iniekcje oraz opatrunki OFERTA:
bezptatne szczepienia dla polkowiczan, ktérzy cheq sie chronié przed groznymi bakteriami —
GDZIE: | DO KIEDY: pneumokokami
76 74 4
PCUZ | 15 GRUDNIA 2023 67460845 ... DO KIEDY: 76 746 08 07
PCUZ 15 GRUDNIA 2023

76 746 08 55

12 Wiecej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl




Migdzypokoleniowe spotkanie
z okazji Swiatowego Dnia Chorego

Uczniowie Katolickiej Szkoty Podstawowej spotkali sie z podopiecznymi Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Spotkanie w polkowickiej przy-
chodni byto okazjqg do wspélnego spedzenia czasu z tymi, ktérzy na co dzien zmagaigq sie z trudami choroby.

Z tej okazji dzieci przygotowa-
ty laurki z zZyczeniami oraz wy-
step artystyczny. W spotkaniu
uczestniczyt takze burmistrz
Polkowic, f.ukasz Puzniecki.
— Spotkali$my sig, aby by¢
w tych trudnych chwilach
z chorymi, aby ich wspierac
iokazac swoje serce. Bardzo si¢
ciesze, ze najmtodsze pokolenie
kieruje swoje uczucie w strone
potrzebujacych. To wazne,
aby uczy¢ empatii, bycia blisko
i wspierania 0s6b w potrze-
bie — méwi fukasz Puzniecki,
burmistrz Polkowic. — Stowa
uznania kieruje takze w strone
lekarzy, pielegniarek i wszyst-
kich osob, ktére na co dzien
opiekuja si¢ osobami chorymi
—podkreslit.

- Dla chorych kazde spotkanie
tego typu jest bardzo wazne —
mowi lekarz Dagmara Janczak-
Sondej, kierujaca Zaktadem

Opiekunczo-Leczniczym
w Polkowicach. — W polkowic-
kim zaktadzie opiekunczo-lecz-
niczym opiekujemy si¢ ponad
dwudziestoma podopiecznymi,
ktérzy wymagaja szczegolnej
uwagi. Czesto sa to ludzie sa-
motni, ktorym zastepujemy
osoby najblizsze. Staramy si¢
otoczy¢ ich jak najlepsza opie-
ka, da¢ ogrom serca—zaznacza
lekarka. Podkresla, ze potrzeby
W regionie sg ogromne.

— Nasz o$rodek jest maly,
aw kolejce mamy czterdziestu
pacjentdw, oczekujacych na
objecie opieka. To tylko poka-
zuje jak wazne jest wsparcie
0s0b starszych i schorowa-
nych. Mamy wsparcie burmi-
strza Polkowic, dzigki ktéremu
mamy tzw. f6zka wytchnienio-
we. Korzystaja z nich polkowic-
cy pacjenci. Jest to zar6wno dla
nas, jak i dla rodzin ogromne

wsparcie - dodaje.

Stowa wsparcia i uznania
dla chorych wyrazit w cza-
sie spotkania takze ks.
Jarostaw Swiecicki oraz Beata
Kulikowska, dyrektorka
w Polkowickim Centrum Ustug
Zdrowotnych.

Swiatowy Dzien Chorego usta-
nowiony zostat przez papieza
Jana Pawta Il w dniu 13 maja
1992 roku w liscie do prze-
wodniczacego Papieskiej Rady
ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia kardynata Fiorenza
Angeliniego. Mialo to miejsce
w 75. rocznice objawien fatim-
skichiw 11. rocznicg zamachu
na zycie $wietego papieza.

pPCUZ
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Dotacz do klubu seniora

Trwa nabér nowych uczestniczek i uczestnikéw do Klubu Seniora dziatajacego przy Polkowickim Centrum
Ustug Zdrowotnych. Klub dziata w ramach programu polityki zdrowotnej burmistrza Polkowic tukasza

Puznieckiego.

Seniorzy, ktorzy spotykaja si¢
codziennie w polkowickiej przy-
chodni ¢wicza, chodza na spa-
cery, maluja obrazy, a wszyst-
ko po to, by lepiej radzi¢ sobie
w codziennym funkcjonowa-
niu. Te i inne zajecia odbywaja
si¢ w klubie w ramach progra-
mu ,,Senior”, finansowanego
z budzetu gminy Polkowice.
Spotkania odbywaja si¢ od po-
niedziatku do piatku od godziny
9 do 12. Program skierowany
jestdo osob, u ktdrych wystepu-
ja choroby gerontologiczne, s3

mieszkancami gminy Polkowice
i maja ukonczone 60 lat.

Zapisy do klubu prowadzone
sg osobiscie w Klubie Seniora
w Polkowickim Centrum Ustug
Zdrowotnych, wsali 45, w trak-
cie trwania zaj¢c terapeutycz-
nych u pani Kamili Jenczak.

PCUZ

FOT.FREEPIK.COM

Anna Lesniak

PIELEGNIARKA POLKOWICKIEGO
CENTRUM UStUG ZDROWOTNYCH

Serdecznie zapraszamy se-
niorow do naszego klubu. To
miejsce, w ktérym nasi pod-
opieczni nawiqzujq przyjaz-
nie, rozwijajg nowe umiejet-
nosci, spedzajg mito wolny
czas, ale przede wszystkimssie
rehabilitujg.

www.polkowice.eu fbh.com/polkowice 3

polkowicka

23.02.2023



SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA

IV Tydzien Walki z Depresja

W zwiqzku z przypadajgcym na 23 lutego Ogélnopolskim Dniem Walki z Depresjq, Stowarzyszenie Centrum Formaciji Rodziny z siedzibg

w Lubinie, Gtogowskie Stowarzyszenie Otwarte Drzwi oraz KGHM Polska

iedz S.A. jako partner wydarzenia, po raz czwarty w dniach

20-26 lutego organizujq Tydzien Walki z Depresjq dla mieszkancéw Zagtebia Miedziowego.

Celemwydarzeniajest upowszechnienie
wiedzy na temat depresji, wyposazenie
w narzedzia diagnostyczne, wsparcie
rodzin i bliskich w towarzyszeniu oso-
bom doswiadczonych epizodem depre-
sji, przeciwdzialanie uzaleznieniom,
profilaktyka stresu i obnizen nastroju,
szczegoblnie istotne w dobie pandemii
COVID-19, ktéra spowodowata po-
gorszenie si¢ stanu psychicznego wielu
0sob.

IVTydzien Walkiz Depresja w tymroku
odbywa si¢ w dniach 20 -26 lutego,
aw jego przestrzeni znajduja si¢ bez-
platne sesje ze specjalistami, wywiady
ze specjalistami, wyktady tematyczne:
depresjaunastolatkow, leczenie psycho-
somatyczne objawow depresji, depresja
jako choroba wspotistniejaca, higiena
zdrowia psychicznego.

- Zachg¢camy do poglebiania wiedzy
o depresji dzieci i mtodziezy przez ro-
dzicow, przypominamy jak rozpoznaé
objawy, przygladamy sie psychosomaty-
ce oraz chorobom wspotwystepujacym
z depresja oraz pomagamy bezplatnie
wszystkim tym, ktorzy potrzebuja pierw-
szej pomocy terapeutycznej. Wyklady

i rozmowy bedzie mozna zobaczy¢ na
naszym kanale YouTube, wyszukacie
naswpisujac: W depresji niejestes sam!
—informuje Anna Migalska — dyrektor
Centrum Terapii i Rozwoju prowadzo-
nego przez Stowarzyszenie Centrum
Formacji Rodziny i psychoterapeuta.
Szczegoty dotyczace wydarzenia oraz
mozliwo$¢ zarejestrowania sie znaj-
dziecie na stronie internetowej kghm.
com/depresja

Na najblizsze dni za-

Wyktad online ,,Kto§ mi mysli” —
uwazno$¢ na wlasne mysli, jako ele-
ment profilaktyki depresji i higieny
zycia psychicznego.”
PROWADZACY: Marcin Gajda -
lekarz, mgr nauk o rodzinie, diakon,
zatozyciel Fundacji Theosis.

SOBOTA

25 luty, godz. 17.00

premiera YOUTUBE

Premiera filmu ,,Alarm — nie chce tu
byé”

"r TYDZIEN WALKT Z DERResj
&89 =

plapowane S nastg-
pujace wydarzema W catym Zaglebiu Miedziowym moz-
na skorzystac z pomocy w bezptatnych
CZWARTEK PUNKTACH PROFILAKTYKI
23 luty, godz. 17.00 ZDROWIA PSYCHICZNEGO.
premiera YOUTUBE
Podcast ,,Depresja jako choroba Polkowicki punkt znajduje sie
wspotwystepujaca” w budynku Powiatowego Centrum KONSULTACIJE I WYKLADY | WYWIADY

PROWADZACA: Joanna Gutral -
psycholozka, psychoterapeutka, psy-
choedukatorka

PIATEK
24 luty, godz. 17.00
premiera YOUTUBE

Pomocy Rodzinie, ul. Spoétdzielcza
2, tel. 518 122 877, realizatorem jest
Stowarzyszenie Imelda e-mail:

stowarzyszenie.imelda@gmail.com

Martyna Szylko/KGHM

bezplatne

& KGHM

o
Z SERCEM DO '\

TELEFON ZAUFANIA

793 200 020 - to numer Polkowickiego Telefonu Zaufania, z ktérego mogg ko-
rzystac dziecii mtodziez, a takze dorosli mieszkancy gminy - w sytuacjach kry-

zysowych.

Telefon obstugiwany jest
przez dyzurujacych psycho-
logow, psychoterapeutow
i specjalistow z Os$rodka
Pomocy Psychologicznej przy
Polkowickim Centrum Ustug
Zdrowotnych.

Mtodzi ludzie moga porozma-
wiac ze specjalistami o spra-
wach dotyczacych mtodzien-

czych przyjazni, dojrzewania,
pierwszych mito$ci, przemocy
domowej lub szkolnej, uzywek
czy bezpieczenstwa w sieci.
Moze to by¢ takze pomoc w sy-
tuacjach kryzysowych poprzez
zawiadomienie wspoétpracuja-
cych z o$rodkiem stuzb inter-
wencyjnych czy poinformowa-
nie o popetnieniu przestepstwa

lub wykroczenia.

— Telefon zaufania jest narze-
dziem, dzieki ktoremu mozna
otrzymac pomoc, a takze zapo-
biec trudnej w danym momen-

cie sytuacji — podkresla Ewa tukasza PuZnieckiego. ZAUFANIA
Kowalik, zastepca burmistrza
ds. spotecznych. Martyna Szylko

Dzwonié¢ mozna codziennie,

od 16 do 22. Polaczenia sa bez-
ptatne

Polkowicki Telefon Zaufania
to jedno z zadan polityki zdro-
wotnej burmistrza Polkowic

793 200 020

POLKOWICKITELEFON

takze w $wieta w godzinach

GMINA
PO KOAWICE

¥ \PEMOGE

POLKOWICKIE CENTRUM
UStUG ZDRWOTONYCH

TEL. 76 746 08 60
76746 08 63

Z SERCEM po@
MIESZKANCOW

PSYCHOLOGICZINA

osoby vzaleinione, wspétuzaleinione od alkohelu,
osoby z grupy ryzyka wystepowania uzaleinien

1 www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Polkowiczanie moga liczyé na
psychologiczne wsparcie

Wedtug danych $wiatowej Organizacji Zdrowia, depresja jest drugq najpowazniejszq
chorobg na swiecie i jedng z gtéwnych przyczyn samobéjstw. Specjalisci bijg na alarm
i zachecajg, by pomocy szukac w profesjonalnych osrodkach. Polkowiczanie mogqliczy¢
na bezptatne wsparcie w ramach programu burmistrza Polkowic tukasza Puznieckiego

»Pomoc Psychologiczna”

W Polkowicach mieszkancy moga zna-
lez¢ pomocw O$rodku przy Polkowickim
Centrum Uslug Zdrowotnych.
Specjalisci prowadza warsztaty oraz te-
rapie indywidulane i grupowe, wspieraja
powr6t do zdrowia 0sob potrzebujacych
pomocy. Do dyspozycji polkowiczan po-
zostaje dwdch psychiatrow, dziesieciu
psychologéw oraz pielggniarka ze spe-
cjalizacja psychiatryczna - Staramy si¢
pomdc kazdemu, kto si¢ do nas zglosi.
Szczegodlnie zalezy nam na najmtod-

szych, dzieciach i mtodziezy, ktorzy nie
potrafiag badz nie moga odnalezé si¢ mie-
dzy innymi po pandemicznej rzeczywi-
stosci—mowi Elwira Staniecka, zastgpca
kierownika O$rodka Badan i Pomocy
Psychologicznej. - Bardzo czesto zdarza
si¢ tak, ze trafia do nas dziecko z proble-
mami emocjonalnymi i okazuje sig, ze
problem dotyczy takze rodzicow. To sa
bardzo ztozone procesy, ktdre wymagaja
fachowej opieki - dodaje.

W ramach Os$rodka Badan i Pomocy
Psychologicznej funkcjonuje poradnia
zdrowia psychicznego, poradnia psycho-
logiczna, poradnia leczenia uzaleznien,
o$rodek srodowiskowej opieki psycholo-
gicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mlodziezy oraz pracownia badan psy-
chologicznych.

Martyna Szylko

23.02.2023
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O wyborze szkol ponadpodstawowej
rozmawiajmy juz dzis

W poprzednim roku
mieliSmy rekordowg
rekrutacje do szkét
ponadpodstawowych

w powiecie polkowickim.
ZorganizowaliSmy nauke
dla ponad 500 pierwszakoéw
w16 oddziatach
wzmacniajac kadre
pedagogiczngizaplecze
dydaktyczne. Ten rok
rowniez bedzie wyjgtkowy,
bo chetnych do szkétmoze
by¢ jeszcze wiece). Jak sie
dotego przygotowac?

Przedstawiciele organu prowadzace-
go oraz dyrektorzy szkot ponadpod-
stawowych w powiecie polkowickim
juz dzi§ rozmawiaja o przysztosci.
Rekrutacja w ubieglym roku nie byta
fatwa w catej Polsce. To wynik kumu-
lacji rocznika.

Czeka nas spore wyzwanie.
Omawiamy to co przed nami bo
skala problemu jest duza - méwi Jan

CENTRUMPRZEDSIEBIORCZOSCI

Wojtowicz, wicestarosta polkowicki.
Wazne by juz dzi§ rozmawia¢ o tym
w szkotach, w domach, by podejmo-
wac $wiadome wybory z uwzglednie-
niem kilku wariantéw swojej ciezki
rozwoju.

Dla przyktadu w ubieglym roku
mieliSmy 550 absolwentéow szkot
podstawowych z gminy Polkowice
i Chociandw, a dzi$ juz wiemy, ze
bedzie ich ponad 600. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze nasze placowki
o$wiatowe zawsze cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem. Wysoki poziom
nauczania, wykwalifikowana kadra
pedagogiczna, bogato wyposazone
sale dydaktyczne, §wietne praktyki
i staze zagraniczne od lat przyciagaty
mtodziez. Podczas ubieglorocznej re-
krutacji na jedno miejsce w naszych
szkotach przypadato $rednio 3 chet-
nych.

W tym roku szkolnym powstaty nowe
oddziaty, zwiekszono etaty nauczy-
cielskie, a takze pozyskano od gminy
Polkowice pomieszczenia, poniewaz
niezbedne byto poszerzenie zaplecza
dydaktycznego. Szkota i powiat, jako
organ prowadzacy maja do rozwia-
zania pewne problemy, jednak pa-
mietajmy, ze najwigkszy obowiazek
spoczywa t na samych uczniach i ich

POWIAT
POLKOWICK]

RY.

rodzicach, m.in. w szkotach branzo-
wych, gdzie dodatkowo trzeba we wia-
snym zakresie zorganizowac praktyki
zawodowe.

W ubieglym roku sporym wyzwa-
niem dla rodzicow byto znalezienie
pracodawcow chetnych do przyjecia
uczniéw na praktyczna nauke zawodu.
Pamigtajmy, Ze wybierajac z dzieckiem
szkole branzowa I stopnia musimy za-
dbac o ten aspekt. Dodatkowo zgodnie

z Kodeksem Pracy od 0so6b, ktére nie
ukonczyly 15 roku zycia pracodawca
wymaga opinii wydanej przez porad-
nie psychologiczno-pedagogiczna -
mowi Honorata Pozniak, kierownik
szkolenia praktycznego w Zespole
Szko6t im. Narodéw Zjednoczonej
Europy w Polkowicach.

Podsumowujac, mimo trwajacych ferii
iodpoczynku od szkoty warto znalez¢
czas by usig$¢ i zastanowic si¢ nad wia-

Sciwym wyborem, tak by ostatecznie
trafi¢ do wymarzonej szkoly i zdoby¢
ciekawy zawdd. Pamigtajmy jednak,
by w elektronicznym systemie rekru-
tacji zaznaczy¢ kilka szkot i klas, co
pozwoli unikng¢ stresu w przypadku
niepowodzenia w pierwszym etapie
rekrutacji.

Magdalena Mikotajewska

Zapraszamy na kolejne bezptatne szkolenie z Urzedem Skarbowym

Jak w prosty sposaéb rozliczyc sie z fiskusem -
wybrane zagadnienia dotyczace rozliczenia rocznego za 2022 rok

AK SAMODZIELNIE ZkOZYC ZEZNANIE PIT-37, PIT-28, PIT-36, PIT-38
AK OTRZYMAC ZASWIADCZENIE, ZtOZYC PISMO PRZEZ E-US

PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE ROZLICZENIA

ODLICZENIE STRAT Z LAT UBIEGLYCH

MOZLIWOSC WYBORU OPODATKOWANIA

ODLICZENIE SKEADEK NA UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

HIPOTETYCZNY PODATEK NALEZNY

Twoj e-US

gazeta,
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Ferie zimowe 2023

Czas zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy uptynat aktywnie i szybko. Po licznych spotka-
niach, warsztatach, wycieczkach, zajeciach na lodowisku, w kinie oraz innych atrakcjach pozo-
stang na pewno pozytywne wspomnienia.

CENTRUM KULTURY [

—

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
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Eologiczne stroje

w przedszkolu

Przedszkolaki lubiq przebieranki i lubig zabawe. A jeszcze kie-
dy mozna nasladowac¢ dorostych, to juz jest zabawa na catego.
W Przedszkolu Miejskim nr 5 odbyt sie pokaz mody ekologicznej.
Na wybiegu pojawito sie wiele modelek i modeli.

fid

o S Al

Warunkiem udzialu w po-
kazie byto wykonanie stroju,
ktory kojarzy sie z ekologia.
Wybierano wiec réznego ro-
dzaju materialy ,,z odzysku”
gazety, worki foliowe, nakretki,
tworzywa sztuczne itp.

— Jak co roku w karnawale,
w naszym przedszkolu od-
byt si¢ bal — méwi Wioletta
Pazdzior, nauczycielka
Przedszkola Miejskiego nr
5. —Jako, ze jesteSmy na tym
etapie, ze dbamy o Srodowi-
sko, jeste§my proekologiczni
wigc zorganizowali$my bal

dla chetnych dzieci z elemen-
tami strojow ekologicznych.
Jak wida¢ znaczna czgsé¢ dzieci
wykorzystata wiele elementow
z 0dzysku. Pomystowos¢ dzieci
iich rodzicow jest przeogrom-
naiwszyscy si¢ S$wietnie bawig.
Dzieci inspiruja rodzicéw, a ro-
dzice dzieci i efekty sa $wietne
—dodaje z uSmiechem.

Pokaz mody odbyt si¢ na praw-
dziwym wybiegu po ktérym
poruszali si¢ prezentujac stro-
je modele i modelki. Trzeba
przyznaé, ze robili to prawie
profesjonalnie. Rowniez pro-

FOT.D.SZYMACHA

fesjonalnie zachowata si¢ pu-
bliczno$¢ reagujac entuzja-
stycznie na kazdy stroj.
— Dzisiaj byl bal i pokaz mody
ekologicznej — mowi Kuba.
— Najbardziej podobal mi
si¢ dinozaur, robot i ten strgj
z mieczem. Jakbym ja miat si¢
przebrac to zrobitbym z papie-
ru stréj astronauty — dodaje.
—Trudno bylo zrobi¢ ten stroj,
ale w koncu si¢ udato — mowi
Basia. — Sama nie wiem za
kogo sie przebratam, ale strdj
robitam z mama. Ja zrobitam
sobie taki pas do kapelusza
bez gumki i on si¢ nie udat. No
i mama zrobita mi taki z gum-
ka i bardzo bylo trudno prze-
wlec gumke przez wywiercone
otworyw nakretkach. Moj tata,
kiedy wiercit w nich dziurki to
prawie sobie palca przewiercit
—dodaje.
Stroje wykonywali oczywiScie
rodzice, ale dzieci dzielnie im
w tym pomagaty.

D. Szymacha

Gorzetkao przed & szkolna

Bezpieczny
Internet w czworce

Jak bezpiecznie korzystac z Internetu wiedzq uczniowie klas 1-3
Szkoty Podstawowej nr 4 w Polkowicach. Okazjqg do przeprowa-
dzenia lekcji poswieconych korzysciom oraz zagrozeniom korzysta-
nia z wirtualnej sieci byt Dzien Bezpiecznego Internetu przypadajg-

cy na 7 lutego.

Dzien ten powstat z inicjaty-
wy Komisji Europejskiej i ma
na celu zwrdcenie uwagi na
kwesti¢ bezpiecznego dostepu
dzieci i miodziezy do zasobow
internetowych.

Podczas zajec przeprowadzo-
ny byt quiz wiedzy na temat
bezpiecznego korzystania
z Internetu. Przez caly dzien
na ekranach wirtualnej gazet-
ki szkolnej prezentowane byly

grafiki dotyczace bezpieczen-
stwa w sieci.

W godzinach popotudniowych
odbyt sie ,,Festiwal gier bez pra-
du”, w ktérym uczestniczyli
réwniez rodzice.

— Chetnie wlaczamy rodzicow
w zycie szkoly, by przeciw-
dziata¢ réznym zagrozeniom
wspoélczesnego $wiata, od
jakiego$ czasu organizujemy
,Festiwale gier bez pradu”.
Tym razem do wspdlnej zaba-
wy zaprosiliSmy wlasnie ro-
dzicoéw — moéwi Mariola Krol,

dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 4 w Polkowicach. — Gry
planszowe odciagaja uwage
dzieci od gier elektronicznych
itelefonu. Sa skarbnica ksztal-
cenia umiejetnosci przydat-
nych w zyciu np. logicznego
i strategicznego mySlenia,
koncentracji uwagi, wspot-
dziatania w zespole. Wszelkie
dziatania profilaktyczne sa dla
nas wazne. JesteSmy wdzigcz-
niwszystkim rodzicom, ktorzy
skorzystali z zaproszenia, to nie

pierwsze nasze tego typu spo-
tkanie i nie ostatnie — dodaje.
Tenis stotowy, karty, chinczyk,
memory, klocki, pitkarzyki
i wiele innych. Tak w tym dniu
podkreslono, jak wazne jest dla
nas spedzanie wolnego czasu
bez ekranow ijak mozna $wiet-
nie bawic¢ si¢ w rodzinnym gro-
nie, takze w murach szkoty. Bo
szkota fajna jest! — tak ocenili
spotkanie uczestnicy.

M. Szylko

Dni otwarte w polkowickich placéwkach

Wybér przedszkola i szkoly to bardzo wazna decyzja zaréwno dla dzieci jak i rodzicéw. Polkowickie
placéwki oéwiatowe prowadzone przez gmine Polkowice zapraszajg do skorzystania z tzw. DNI
OTWARTYCH. To wydarzenie organizowane jest w celu przedstawienia oferty edukacyjnej danego
miejsca i zachecenie uczniéw do rozpoczecia nauki wiasnie w tej placéwece.

PRZEDSZKOLA

SZKOtY

SP 4 zaprasza do klasy dwujezycznej
z edukacja europejska

Rozszerzona nauka jezyka angielskiego, a do tego lekcje biolo-
gii, geografii, wiedzy o spoteczenstwie oraz historii powszechnej
prowadzone czesciowo po angielsku. Klasa dwujezyczna to wi-
zytowka Szkoty Podstawowej nr 4 im. Marii Skfodowskiej-Curie

|
F

1 marca/ godz. 15.30-16.30

Przedszkole Miejskie nr 3,
ul. Skrzetuskiego 37, tel. 76 749 88 60

2 marca/ godz. 15.00-16.00

Przedszkole Miejskie nr 2 ,Stoneczko”,
ul. 11 Lutego 18, tel. 76 749 73 73

2 marca/ godz. 15.30-17.00

Przedszkole Miejskie nr 4 im. Misia
Uszatka,
ul. Lipowa 11, tel. 76 307 07 00

l
F

6 marca/ od godz. 16.00
Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami
Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi,
ul. Mjr Hubala 1a, tel. 76 745 40 16

9 marca/ od godz. 15.30

Przedszkole Miegjskie nr 5,
ul. Kolejowa 14, tel. 76 845 12 55

W Ztobku Miejskim nr 1 dni otwarte odbe-
da sie w potowie marca. Konkretny termin
zostanie podany na stronie zlobek.polko-
wice.eu. W razie pytan prosimy o kontakt
z placowka tel. 76 749 87 00

polkowicka

2 marca/ od godz. 16.30

Szkota Podstawowa nr 3 im. Arkadego
Fiedlera,

ul. Ociosowa 3, tel. 76 845 16 42

ul. K.B. Kominka 1, tel. 76 845 65 14

4 marca/ godz. 10.00-12.00

Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii
Sktodowskiej-Curie,
ul. Hubala 3, tel. 76 746 53 70

7 marca/ godz. 16.00 - 17.30

Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii
Sktodowskiej-Curie,
ul. Hubala 3, tel. 76 746 53 70

7 marca/ od godz. 16.00

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi i Specjalnymi im. Twércow
Polskiej Miedzi,

Jedrzychéw 24a, tel. 76 845 98 52

15 marca/ od godz. 16.00

Szkota Podstawowa nr 2 im. Kornela
Makuszynskiego,
ul. Dabrowskiego 1A, tel. 76 845 14 14

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana
Wyzykowskiego, dni otwarte odbyty sie 6-7
lutego. W razie pytan prosimy o kontakt z pla-
cowka tel. 76 746 35 00

w Polkowicach.

Uczniowie klas dwujezycznych osiagaja naj-
wyzsze wyniki egzamindéw zewnetrznych,
zdobywaja laury w konkursach jezykowych
na szczeblu powiatowym, wojewddzkim
i ogolnopolskim, realizuja anglojezyczne
projekty ekologiczne, np.: ,,Let’s save water”
lub ,,Earth Day”.

Waznym elementem edukacji dwujezycznej
jest kontakt z rodzimymi uzytkownikami je-
zyka angielskiego (,,native speakers”) oraz
przedstawicielami innych krajéw w ramach
corocznych wyjazdow na warsztaty jezykowe
»Euroweek — Szkota Lideréw”. To specjalny
anglojezyczny program edukacyjny, ktérego
celem jest rozwoj umiejetnosci spotecznych:
przewodzenia, autoprezentacji oraz pracy
w zespole.

W roku szkolnym 2022/23 uczniowie klasy
6smej dwujezycznej rozwijali swoje umiejet-
nosci komunikacyjne w trakcie intensywnych
warsztatow prowadzonych w szkole przez
zaprzyjaznionych nauczycieli ze Stanow
Zjednoczonych. Linda, Bruce oraz Carlene
komunikowali si¢ uczniami oraz inspirowa-
li ich do praktycznego porozumiewania si¢
w sytuacjach zycia codziennego. Uczniowie
odgrywali scenki, rozmawiali w parach
i grupach, wspdlnie wykonywali ¢wiczenia
praktyczne.

Duza popularnoscia cieszyt si¢ modut inter-
kulturowy, przyblizajacy uczniom zwyczaje,

tradycje, kulture takich krajow jak: USA,
Wielka Brytania, Australia, Nowa Zelandia
i Kanada.

Kolejna klasa si6dma dwujezyczna powsta-
nie w roku szkolnym 2023/2024. Cecha
wyrozniajaca, oprocz przedmiotow naucza-
nych w jezyku angielskim, bedzie ,,edukacja
europejska”. To zardwno podnoszenie §wia-
domosci europejskiej, zdobywanie wiedzy
o Europie oraz integracji europejskiej, jak
i rozwijanie ,,prawdziwie europejskiego du-
cha”.

- Chcemy, by absolwent klasy dwujezycznej
nie tylko swobodnie postugiwat si¢ jezykiem
angielskim, lecz takze rozumiat czym jest
pluralizm, tolerancja, szacunek, wspotpra-
ca miedzynarodowa. Naszym celem jest
rozwijanie u uczniow, jako mtodych obywa-
teli Europy, poczucia odpowiedzialno$ci —
zwlaszcza za pokdj, obrong praw cztowieka
oraz ochrone srodowiska i dziedzictwa kul-
turowego” — moéwi Wiestaw Ksenycz, pomy-
stodawca i nauczyciel klasy dwujezyczne;j.
Rekrutacja do klasy siodmej dwujezyczne;j
rozpoczyna sie 27 lutego i potrwa do 10
marca 2023. Test predyspozycji jezykowych
odbedzie si¢ 20 marca. Deklaracja przysta-
pienia do testu jest do pobrania na stronie
Szkoty Podstawowej nr 4.

Nadestane przez SP4
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ROZRYWKA

Poziomao: Pionowa:
1. piwne miasto w Czechach 2. ryivkowna zabawa
1 2 3 4 5 6 7 8. zona blizniaka 3. gesty dnieg przy silnym wietrze
18 24 30 22 1 9. ... masowego przekazu 4, skarka ziemniaka po zdjeciu
8 10. podium artysty 5. francuski pisarz i noblista
23 b 11. imie rezysera Bergmana 6. ozdoba na szyje
9 12. fragment catosci 7. wedrowny student sredniowieczny, goliard
7 31 25 16, preyrzad do prasowania 13. kapela z Ostrowska
10 19, marynarz do prostych prac 14, mienie
16 28 13 20, Charles, fizyk francuski 15, czyny naruszajace normy obyczajowe
11 21. mistrzostwo, talent tworczy 16. dolna szczeka
2 27 19 9 22. schylek dnia 17. goniec
12 13 14 15 23, dziesigciolecie 18. stromy stok
21 1
16 17 18
15 4 24 5 18 1 2 3 4 5 4] 7 g 9 10
19
39 32 20 11 12 13 14 15 16 17 18 19
20
12 35 10 20 21 22 23 24 25 26 27 28
21
37 36 26 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
22
29 17 3 14
23 [ [ [
g 33 ROZWIQZC“IC z poprzednlego numeru:

02/607 , 09 lutego 2023

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 39 w prawym dolnym rogu Wiréwka-szyfr: Kto nie ma krzesta niech stoi

utworza rozwigzanie - fraszke Tadeusza Gicgiera. Metagram: skqd,/swad

Ltamigtowke przygotowat Klub Szaradzisty dziatajacy w Miejsko- Gminnej Bibliotece w Polkowicach

TEKA PUBLICZNA

WIATRAK.

POLKOWICKI

4 marca 2023 r.

9 MARCA 202

(CZWARTEK)

GODZ. 17:00

SALA AUDIOWIZUALNA
MGBP W POLKOWICACH

Maluj jak...
<® @ PabloPicasso

warsztaty o sztuce potaczone z zabawa

o
>< Igrupa: godz. 1000-11.30

I grupa: godz. 1200-13.30

Koszt 20 241 os.
Zapisy pod numerem tel 535 181 826

SZCZEGOLY: WWWWIATRAK-POLKOWICEPL

Lzt migjee ograniczora
Iapewniamy materiaky.

SPOTKANIE BEZPLATNE
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA .
WEJSCIOWKI DO ODEBRANIA W WYPOZYCZALNI GEOWNEJ

GRAFIKA: MGBP W POLKOWICACH
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Planszéwki sa dla wszystkich

O tym dlaczego teraz juz nie tylko dzieci chcq graé¢ w gry planszowe, dlaczego w takie gry graé war-
to i co majg wspolnego ze sportem, z Jackiem Stadlerem, grafikiem z Centrum Kultury w Polkowicach,
prowadzagcym Klub ,, Polkowickie Gry Bez Pragdu” rozmawia Dariusz Szymacha.

Lo

.IACEK STADLER

FOT.KS GORNIK POLKOWICE

Gry planszowe stabo si¢
kojarza ze sportem. Ale np.
szachy to tez gra planszowa

i sg uznane oficjalnie za sport.
Jak to wiec jest z tymi grami?

Te gry wymagaja troszeczke innego
wysitku —nie fizycznego, a wysitku
intelektualnego. Kazdy kto grat
w szachy czy warcaby wie, Ze nie
jesttowecale takie fatwe i proste jak-
by si¢ wydawato. Wigkszosé¢ nowo-
czesnych gier planszowych na tym
polega, zeby wlozy¢ sporo wysitku
umystowego w prowadzona roz-
grywke. Te gry wymagaja treningu:
poznania samej gry i doskonalenia
swoich umiejetnosci. To nicinnego
tylko sport nie wymagajacy miesni
,ale logicznego mys$lenia i umiejet-
nosci planowania.

Powszechnie uwaza sie, ze

w grach planszowych bardzo
wiele zalezy od przypadku,
od elementu losowego, jakim
jest rzut kostka czy tez wybor
przypadkowej karty. Czy
istnieja gry, ktore sa pozba-
wione tych elementow?

Oczywiscie, ze tak, cho¢by wspo-
mniane juz szachy. To fakt, ze jest
mnostwo gier, w ktorych wystepu-
ja rzuty ko$émi, co jest kojarzone
wiasnie z przypadkiem, ale jest tez
sporo gier, gdzie ten element nie
wystepuje — sa inne mechanizmy,
ktore eliminuja przypadek. Istnieja
mechaniki, ktdre pozwalaja tylko
na gr¢ kartami posiadanymiw reku
(podobnie jest np. w brydzu spor-
towym). Sa tez systemy, w ktorych
liczy sie tylko nasza strategia—tam
trzeba umie¢ przewidywac skutki
wlasnych posunigé i posunie¢ prze-
ciwnikéw. Tutaj nie ma mowy o...
szczesciu. Dotyczy to szczegdlnie
gier strategicznych.

No wiasnie — planszowki
dziela si¢ na rézne rodzaje.

gazeta,

GuoTronL) & 3

caa s

Tak. Gry dziela si¢ ze wzgledu na
wykorzystywana mechanike badz
rodzaj rozgrywki. Inaczej mowiac
w grach nacisk moze by¢ potozony
bardziej na rozgrywajaca si¢ przy-
gode badz na rywalizacje. Moze to
by¢ mechanika deck builder, ktéra
polega na tworzeniu oraz ulepsza-
niu wlasnej talii posiadanych kart
wtrakceie gryzkazda runda. Chodzi
tutaj o optymalizacje gry w jej trak-
cie. Odwrotno$cia takiej mechaniki
jesttaka, gdzie gracze gromadza ta-
lig kart przed rozgrywka i w jej trak-
ciejuzjej nie zmieniaja. Mechanika
gry moze polega¢ na budowie
miast, panstw, armii—czyli naroz-
wijaniu zdolno$ci ekonomicznych
czy tez militarnych. Moze polega¢
nahandlulub... rabunku. Jest bar-
dzo wiele mozliwosci i stad taka
réznorodno$¢ gier. Sa tez oczywi-
Scie gry stowne —jak cho¢by popu-
larne scrabble.

Do niedawna gry planszowe
byly kojarzone z rozrywka
dla dzieci, ewentualnie dla
dzieci i rodzicow. To si¢
obecnie mocno zmienito.

O tak, to si¢ mocno zmienito.
Ostatnie mniej wigcej dwadzie-
$cia lat nazywane jest ,,Ztota Era”
gier planszowych. Na pewno nie
mozna mowié, ze planszoéwki to
tylko rozrywka dla dzieci i rodzin
z dzie¢mi, chociaz nadal jest wie-
le gier dla tej grupy odbiorcow.
W Polkowicach mamy klub ,, Gry
Bez Pradu” i jest to klub dla mto-
dziezy i 0sob dorostych. I taka
grupa wiekowa przychodzac do
nas doskonale si¢ przy grach plan-
szowych bawi.

Czy w dobie gier elektronicz-
nych planszowki nadal sa
atrakcyjne dla odbiorcow?

Nowoczesne planszowki oferuja
naprawde dobra alternatywe dla
gier komputerowych. To nie sa

juz proste gierki zajmujace kilka
minut. Rozgrywki potrafia trwac
kilka godzin, a nawet kilka... dni.
Z przerwami na jedzenie czy spa-
nie. Nikomu to nie przeszkadza.
W planszéwkach wazna jest prze-
ciez interakcja migdzy graczami,
czego nie ma w grach komputero-
wych. Rywalizacja twarza w twarz
jest duzo warta. Widzimy emocje,
widzimy jak gracz gra— atmosfera
jest niepowtarzalna.

To sprawia, ze coraz wie-
cej mlodych ludzi zaczyna
przygode z planszéwkami?

Tak. Mlodziez jest coraz bardziej
zainteresowana grami witasnie
z tego wzgledu, ze planszowki sa
coraz mniej kojarzone z zabawa
dla dzieci. I nie s to juz gry pry-
mitywne. Gry planszowe oferuja
coraz wiecej.

Istnieja gry, ktorych
opanowanie jest trudne,
trzeba si¢ ich nauczy¢.

Oczywiscie sa gry bardziej i mniej
trudne jezeli chodzi o zasady. To
Swiadczy tez o poziomie tej gry.
Bo same podstawowe zasady nie
sa trudne. Wiele czasu zajmuje
opanowanie wszystkich mikro-
zasad, niuansow gry, jej taktyki,
strategii czy sposobu prowadzenia.
Najprosciej jest porownac to do
szachow: same zasady gry s pro-
steimozna si¢ ich nauczy¢ w kilka-
nascie minut. Jednak to wcale nie
znaczy, Ze bedzie si¢ od razu dobrze
grato w szachy. Jednak jesli gra si¢
podoba to warto poswieci¢ troche
czasu najej opanowanie by czerpaé
potem duza satysfakcje z rozgryw-
ki. Warto wiedzie¢, ze opanowanie
takich zasad gry wprowadza nasz
umyst na inne tory mys$lenia niz
zazwyczaj 1 to jest swoisty trening
dla umystu.

Mimo wszystko, wiele 0s6b
zarzuca grajacym w plan-
szowki infantylizm, uwa-
zajac, ze jest to nadal roz-
rywka dla dzieci. Co by Pan
powiedziat takim osobom.

Powiedziatbym — przyjdzcie do
nas i sami przekonajcie si¢ jak to
wyglada, czy jest to rozrywka tylko
dla dzieci czy tez jest to petnowar-
tosciowa forma spedzania wolnego
czasu w gronie rodziny czy znajo-
mych.

Jezeli potraktujemy gry
planszowe jako rodzaj sportu,
sportu intelektualnego, to wia-
Ze si¢ z tym organizacja jakis
rozgrywek, turniejow, rywali-
zacji. Czy to wchodzi w gre?

Oczywiscie. W zeszlym roku zor-
ganizowali$my kilka turniejow
w rézne gry. Jednym z najwiek-
szych byl turniej w gre Scythe.

Akcja toczy si¢ w alternatywnym
$wiecie w lach dwudziestych ubie-
glego wieku, gdzie wielkie imperia,
m.in. Polania, tocza wojne. Byto
duzo bardzo fajnie grajacych przez
dhugi czas. Na pewno w tym roku
taki turniej powtdrzymy.

Jaka przyszlos¢ czeka gry
planszowe? Nie zostang
jednak pokonane przez
gry elektroniczne?

Mysle, ze tutaj nie ma mowy
0 wojnie miedzy mito§nikami
obu rodzajow gier. One si¢ nie
wykluczaja: jesli kto$ gra w plan-
szOwki nie oznacza, ze nie bedzie
gral i na komputerze. [ odwrot-
nie. Szczegdlnie, Ze te dwa Swiaty
gdzie$ tam si¢ przenikaja: gry kom-
puterowe sa przenoszone ha plan-
sze, a planszowki do komputerdw.

Tworcy gier planszowych in-
spiruja sie¢ popularnymi ksigz-
kami czy filmami. Wystarczy
wspomnie¢ Harrego Pottera
czy Swiat Dysku Pratchetta.

Oczywiscie, ze tak. U nas w klu-
bie bardzo popularna gra jest The
Thing, ktdrej pierwowzorem byt
film Johna Carpentera pod tym
samym tytutem. Klimat tego emo-
cjonujacego thrillera SF jest prze-
niesiony doskonale. Mamy tam
motyw jednego z graczy, ktory jest
tytutowym obcym, chcacym wy-
dosta¢ si¢ z bazy na Antarktydzie.
Gracze nie wiedza kto jest tym ob-
cymiusituje go wykry¢. Naprawde
gra daje duzo zabawy.

Sa takze gry o tematy-
ce sportowej. Tez ciesza
sie popularnoscia?

Oczywiscie: sa gry pilkarskie, gdzie
bedac menadzerami kompletujemy
druzyny pitkarskie, sa gry wysci-
gowe, gry wspinaczkowe —mozna
wybiera¢ w do$¢ duzej gamie dys-
cyplin.

Jak bardzo popularne sa
te gry w Polkowicach?

Trzeba przyznac, ze ciesza si¢
u nas duza popularnoscia, chociaz
ja chciatbym, zeby ludzi byto jesz-
cze wiecej i wiecej. Spotykamy sie
w Salonie Rynek 27 w kazda $ro-
de miedzy godz. 16.00 a 20.00.
Czasami rzeczywiscie brakuje nam
stotow zeby wszyscy mogli gra¢, ale
nigdy jeszcze nie odestaliSmy kogo$
z kwitkiem. Zawsze udawato si¢
pozyczy¢ stét z pobliskiej kawiarni
badz zmiesci¢ si¢ w kilku przy jed-
nym stole. Zapraszamy wszystkich
chetnych.

Pitkanozna

Po dobrym meczu sparingowym Gornik
Polkowice ulegli czotowej druzynie pierwszej ligi
Chrobremu Glogéw 1:2.

Gornik Polkowice —Chrobry Gtogow 1:2
'Wmeczukontrolnymrozegranymw Polkowicach
miejscowy Gornik pokonat Sleze Wroctaw 4:2.
Gornik Polkowice —Sleza Wroctaw 4:2 (1:2)

‘W meczu sparingowym rozegranym na sztucz-
ngj plycie, Gornik Polkowice zremisowatz trzecia
druzyna trzeciej ligi czeskiej — FK Chlumec nad
Cidlinou 2:2.

Gornik Polkowice — FK Chlumec nad Cidlinou
2:2(1:1)

'Wmeczukontrolnym rozegranymw Polkowicach,
miejscowy Gornik pokonat trzecioligowy zespot
Blekitnych Stargard 2:1. Byt to ostatni sparing
Zielono-Czarnych przed runda wiosenna eWin-
ner2 Ligi.

Gornik Polkowice —Biekitni Stargard 2:1 (1:1)

Pitkanozna - mlodziezowa

Najstarsze grupy Akademii Pitkarskiej Gornika
Polkowice rozegraly swoje mecze kontrolne.
80113111( Polkowice—Iskra Ksigginice 7:3

8(1111& Polkowice— Lotnik Jezow Sudecki 5:0
8;fmk Polkowice—Lotnik Jezow Sudecki 8:6

Pitkahalowa

12. kolejka I ligi Futsalu nie byta szczesliwa dla
pitkarzy Gérnika. Polkowiczanie przegrali na
wlasnym parkiecie z przedostatnim zespolem
tabeli Heiro Rzeszow 6:8.

Gornik Polkowice—Heiro Rzeszow 6:8 (3:1)

‘W meczul Ligi Futsalu Gornik Polkowice ulegt
wewtasnej hali druzynie GKS-u Futsal Tychy 1:9.
Gornik Polkowice—GKS Futsal Tychy 1:9 (0:4)

Koszykowka

W meczu 16. kolejki Energa Basket Ligii
Kobiet zespot BC Polkowice pokonat Enee AZS
Politechnike Poznan 95:79.

BC Polkowice — Enea AZS Politechnika Poznan
95:79 (13:24,34:20,26:21,22:14)

Punktydla BC Polkowice: Stephanie Mavunga 17
(12 zbidrek), Zala Friskovec 15, Weronika Gajda
15, EricaWheeler 13, Artemis Spanou 11, Bozena
Puter 10, Weronika Telenga 8, WiktoriaZasada 3,
Klaudia Gertchen 3.

‘W meczu Energa Basket Ligii Kobiet zespot BC
Polkowice pokonat SKK Polonia Warszawa 88:71.
BC Polkowice — SKK Polonia Warszawa 88:71
(22:23,20:10,25:19,21:19).

Punkty dla BC zdobyly: Friskovec 23, Spanou
19, Wheeler 13, Telenga 12, Gajda 10, Puter 5,
Gertchen4, Banaszak 2.

Koszykarki BC Polkowice w ligowym meczu
wyjazdowym pokonaly MB Zaglebie Sosnowiec
82:57.

MB Zaglebie Sosnowiec — BC Polkowice 57:82
(14:27,12:20,18:16,13:19)
PunktydlaBC:Telenga 19, Banaszak 18, Gertchen
iWheeler po 9, Spanou i Gajda po 7, Friskovec 6,
Puter 5, Stepien 2.

Koszykarki BC Polkowice przegralynawyjezdzie
mecz Euroligowy z zespotem Valencia Basket
64:69.

Valencia Basket — BC Polkowice 69:64 (12:19,
15:15,27:12,15:18)

Punkty dla BC Polkowice: Artemis Spanou 23,
Erica Wheeler 21, Weronika Telenga 10, Bozena
Puter 5, Zala Friskovec 3, Weronika Gajda 2,
Klaudia Gertchen0.

Lekkoatletyka

Hala sportowa RKS £.6dz goscita dolnoslaskich

lekkoatletow, ktdrzywalczylio czempionat wwoje-
wodztwiew kategorii U16, U18, U20. Ztotymedal

znowym rekordem zyciowym zdobyta Dagmara

Janczakwtréjskoku—10,48m. W tejsamej konku-
rencjisrebrnymedal zdobyt Bartosz Wietuszynski

skaczac 12,42m. Dagmarastartowata tezwskoku

wdal, wktorym zajela czwarte miejsce wynikiem

4,95m a Bartek byt czwarty w skoku wzwyz.

Miodzi lekkoatleci LKS Polkowice zdobyli grad

medali podczas mityngu w czeskim Jabloncu.
'W kategorii junioréw miodszych zwyciestwo

w pchnieciu kula odniosta Julia Drzyzga z wy-
nikiem 12,59m. Drugie miejsce zdobyt wsrod

mtodzikéw Michat Kuziemka pchajac kule 5 kg

na odlegto$¢ 12,39m. Drugie miejsce w kategorii

junioréw zajat Barttomiej Figas w pchnieciu kula.
Zwyciestwow kategorii mtodzikow uzyskat Kamil

Sikoraskaczacwdal 5,53m.

Rzeszow goscitlekkoatletow, ktorzy rywalizowali

w Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20.
Zawodniczka LKS Polkowice Julia Drzyzga

wswaojej koronnejkonkurengjipchnieciekulaU18

zajeta 5 miejsce wynikiem 13,10m. Julia trzykrot-
nie poprawiatarekordzyciowy. Juliarywalizowata

215 najlepszymi kulomiotkamiw kraju.

Tenis stolowy

Jerzy Osicki z Gornika Polkowice stanat na trze-
cim stopniu podium podczas V Grand Prix Polski
Weteranéww tenisie stotowym. Zawody rozegra-
no w Zielonej Gorze. Polkowiczanin startujacy
wkategorii M75. W Grand Prix wystartowato 38.
reprezentantéw Dolnego Slaska.
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o) KOBIECE
ZAPRASZA NA PO L KO WI C E
6 marca/

16.00 BEZPIECZNA POLKOWICZANKA - INAUGURACIA EDYCII 2023
OTWARCIE KOBIECYCH POLKOWIC
Salon - miejsce ciekawych spotkan

8 marca

06.30 MASTERKI-SYRENKI - ZAJECIA RUCHOWE W WODZIE
Basen SP3
09.00 EKO ZMALOWANE - MALOWANIE TOREB EKOLOGICZNYCH
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Polkowicach
0.00 INSPIRUJACE KOBIETY NA PRZESTRZENI DZIEJOW - WYSTAWA
Wiatrak Polkowicki
15.00, | SPOTKANIE POLKOWICKIEJ RADY KOBIET
Urzad Gminy Polkowice
16.00 KOBIECE GRY BEZ PRADU \
Salon - migjsce ciekawych spotkan \i\
‘\\_.
17.00 BABSKI WIECZOR \

TURNIEJ W KREGLE O PUCHAR BURMISTRZA POLKOWIC tUKASZA PUZNIECKIEGO \
WARSZTATY TANECZNE Z PIOTREM PASZEWSKIM

Aquapark

17.00 KIERMASZ BARDZO KOBIECY
Aula Forum Zespotu Szkét w Polkowicach

18.00 DZIECI MEZCZYZNI, CZYLI HARDZI FACECI - KONCERT @

Aula Forum Zespotu 5zkdt w Polkowicach

15:00 KOKARDA CHANEL — WARSZTATY TWORZENIA KOBIECEJ MUSZKI
Kawiarnia CieKawa

17.00 WIECZOR AUTORSKI Z ANDRZEJEM ZIEMIANSKIM
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Polkowicach

ZDROWA POLKOWICZANKA

Rynek, Polkowice Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych
24 LUTEGO MAMMOGRAFIA* 8-9 MARCA POLKOWICKIE DNI
9 MARCA MAMMOGRAFIA* CHRONIE ZYCIE PRZED RAKIEM

13-14 MARCA BADANIE W KIERUNKU OSTEOPOROZY* | ¢ zapisy na badania profilaktyczne w kierunku raka
szyjki macicy oraz raka piersi

» nauka samobadania piersi

SZCZEGOLY:

* obowigzujg wczesniefjsze zapisy telefoniczne

. u Polkowickie CENTRUM - AQUAPARK
CMINA —ary e
B @ Centrum Ustug
w POLKOWICE pnll-fowukn G s . 3S KULTURY (L] Eibioeoka_ =



