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Ta inwestycja jest potrzehbna i hezpieczna

KGHM planuje podwyiszy¢ zapory obiektu gtéwnego i kwatery potudniowej zbiornika , Zelazny Most”. Jest to niezbedne do realizacji ce-
low spétki. Inwestycja miataby sie odby¢ z dbatoscig o bezpieczenstwo ludzi i sSrodowiska, w dialogu z mieszkancami. Zgodnie z planem
prace miatyby ruszy¢ na przetomie lat 2025 /2026.
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Informacj¢ na temat planu podwyz-
szenia zapor Obiektu Unieszkodliwia-
nia Odpadéw Wydobywczych ,,Zela-
zny Most” przekazali na ostatniej
sesji Rady Miejskiej w Polkowicach
przedstawiciele KGHM. W miare de-
ponowania odpadow zbiornik podnosi
swoja rzedna. Aktualnie, zgodnie z po-
zwoleniem na budowe, jest to 195 me-
trow. Szacuje sig, ze za kilka lat, aby
nadal mozna byto deponowac odpady,
konieczne bedzie podwyzszenie tych
zapor.

— Od dwoch lat jesteSmy w proce-
sie uzgodnienia z trzema gminami
mozliwo$ci zmiany dokumentéw
planistycznych, to jest studium miej-
scowego planu, ktére bytyby pod-
stawa do procedowania pozwolenia
na nadbudowg zbiornika powyzej

Przemystaw Nowak, dyrektor Za-
ktadu Hydrotechnicznego KGHM.
—Zostaly zrealizowane badania i ana-
lizy, z ktorych wynika, Ze istnieje moz-
liwo$¢ w trzech r6znych wariantach
nadbudowy zbiornika powyzej 195
metréw w taki sposob, aby byt on bez-
pieczny. Jestesmy na etapie wyboru
ianalizy tych trzech koncepcji —dodat.

Podwyzszenie rzednej pozwoli na
deponowanie odpadéw przez co
najmniej kolejne 20 lat. Aby spotka
mogta rozpocza¢ jakikolwiek proces
formalny w tym kierunku, pierw-
szym etapem jest podjecie przez rade
miejska uchwaly o przystapieniu do
zmian studium zagospodarowania
przestrzennego. I wlasnie z takim
whnioskiem zwrocili si¢ przedstawiciele

rzednej 195 metréow — powiedziat

miedziowego holdingu. Jak zaznacza-
ja, wszystkie prowadzone dziatania sa
transparentne, a spotka jest otwarta na
dialog z mieszkancami.

- Bezpieczenstwo zajmuje szczegdlne
miejsce w DNA naszej firmy. Mamy
mndstwo opracowan potwierdzaja-
cych, ze ta inwestycja jest bezpieczna
- méwit Adam Bugajczuk, wiceprezes
zarzadu ds. rozwoju w KGHM. - Jeste-
Smy otwarci na wspotprace i dyskusje.
JesteSmy przekonani do tej inwestycji
ichcemy ja zrealizowa¢ razem z Pan-
stwem — podkreslat.

Warto zaznaczy¢, ze przedstawiciele
spotki na poczatku ubiegtego roku
odbyli cykl spotkan z mieszkancami
okolic zbiornika. Po licznych rozmo-
wach zadeklarowano, ze mieszkancy
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zainteresowani wykupem nierucho-
mos$ci moga sktada¢ w Zaktadzie
Hydrotechnicznym takie wnioski.
Przedstawiciele spotki zapewnili, ze
maja zgode zarzadu KGHM na reali-
zacje tego projektu oraz zabezpieczo-
ny budzet.

- Bedziemy wykupywaé nierucho-
mosci wedlug kolejnosci naptywania
wnioskow, ale zanim je wykupimy,
najpierw bedzie zlecona ustuga wy-
ceny przez biegtego rzeczoznawce
takich nieruchomosci. Jezeli bedzie
zgoda na t¢ wycene, zardwno ze
strony sprzedajacego jak i kupuja-
cego, to do takich transakcji dojdzie
— wyjasnit Przemystaw Nowak. — Na
dzien dzisiejszy otrzymaliSmy ponad
osiemdziesiat takich wnioskow i suk-
cesywnie rzeczoznawcy wyceniaja te
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Adam Bugajczuk
WICEPREZES ZARZADU
DS. ROZWOJU W KGHM

Bezpieczenstwo zajmuje
szczegolne miejsce
w DNA naszejfirmy. Ma-

my mnéstwo opracowan
potwierdzajacych, zeta
inwestycja jestbezpiecz-
na (...) Jestesmy otwar-
cinawspoétpraceidys-
kusje. Jestesmy prze-
konani do tejinwesty-
cjii chcemy jg zrealizo-
wacrazem z Paristwem.

nieruchomosci. Jak tylko bedziemy
mieli ustalenia i podpisane protokoty
pomiedzy strona kupujaca a sprze-
dajaca, to bedziemy takie transakcje
zawiera¢ — dodat.

OUOW ,,Zelazny Most” obejmuje
swoim zasiegiem tereny trzech gmin:
Rudna, Grebocice i Polkowice. Dla-
tego przedstawiciele spotki odbywaja
spotkania z wtadzami kazdej z tych
gmin. Przypomnijmy, ze ,Zelazny
Most” to najlepiej monitorowany
w Europie zbiornik odpadéw pocho-
dzacych z rud miedzi. Wokét obiektu
zainstalowanych jest kilka tysiecy pun-
kéw kontrolno-pomiarowych. Kwestie
konstrukeyjne i inzynieryjne obiektu
sa na biezaco monitorowane przez
miedzynarodowy zespot ekspertow.
Paula Piastowska
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Polkowicka Karta Seniora czeka w urzedzie

Mieszkancy gminy Polkowice, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia mogg zgtosic sie do urzedu
gminy po Karte Seniora upowazniajgcq do znizek w catym kraju. To jest mozliwe dzieki
temu, ze samorzqd dotqgczyt do ogdlnopolskiego projektu ,, Gmina Przyjazna Seniorom”.

Po Kart¢ Seniora mozna zglosié¢
si¢ do wydziatu zdrowia, spraw
spotecznych i mieszkaniowych
w urzedzie gminy, przy ulicy Gor-
nej 30-31, naprzeciwko ZUS.

- Kazda osoba, ktora przyjdzie
w ciggu tygodnia, moze pobraé
deklaracje, wypetnic¢ ja, a potem
odebra¢ Karte Seniora — wyjasnia
Bozena Maciejowska, dyrektor
wydziatu.

W Polkowicach seniorzy moga
liczy¢ na znizki w Aquapar-
ku czy w jednym ze sklepow
kosmetycznych.

- Skoro taka karta bedzie mnie
upowaznia¢ do mniejszych optat,
to dlaczego mam nie skorzystac
— moéwi polkowiczanka Halina
Wolska. — I jeszcze powiem zna-
jomym, zeby poszli wyrobi¢ sobie
Karte Seniora - dodaje.

To kolejne ze strony samorzadu
wsparcie dla mieszkancow 60+.

- Przypomneg tylko program ,,Ztota
raczka” czy program bezptatnych
dojazddow dla seniordw, no i oczy-
wiScie rade senioréw, ktora dziata
znakomicie — wymienia Roman
Tomczak, rzecznik magistratu

i dodaje, ze niedawno Polkowice,
jako pierwsza gmina w Polsce,
otrzymalty tytut ,,Samorzad Przy-
jazny Seniorom” nadany przez
Fundacje Bonum Vitae.

W catym kraju jest ponad 2600
punktéw honorujacych Kar-
te Seniora. To zaréwno wielkie
uzdrowiska w Nateczowie czy
Busku Zdroju, jak i gabinety fi-
zjoterapii, zaktady kosmetyczne,
fryzjerzy, sklepy czy nawet stacje
benzynowe.

ULK
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Wkrotce budowa nowej ulicy

Gmina Polkowice pozyskata prawie 850 tys. zt zfunduszy rzgdowych nabudowe ulicy Fiotkowej. To kolejny dowéd na skutecznosé w dzia-
taniu i dbatosé o gminne finanse.

Dzi$ ulica Fiotkowa to jeszcze blot-
nisty pas ziemi po$rdd intensywnie
rozwijajacej si¢ infrastruktury Po-
lkowic Dolnych. Juz niedtugo bedzie
to nowoczesny cigg komunikacyjny,
bezpieczny i zaopatrzony w niezbed-
ne media. W potowie inwestycje te sfi-
nansuje Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drog 2022.

— To bardzo potrzebna inwestycja.

Uwolni ruch na tym obszarze Polko-
wic Dolnych, ktéry bardzo dynamicz-
nie si¢ rozwija, a dodatkowo wptynie
na poprawe bezpieczenstwa — pod-
kre$la burmistrz Polkowic Lukasz
PuzZniecki.

Wilodarz miasta spotkat si¢ na terenie
inwestycji z ministrem Krzysztofem
Kubowem, szefem gabinetu politycz-
nego premiera.

— Bardzo sig ciesze z tego, ze kolejne
$rodki rzadowe plyna do Polkowic,
tym razem w formie dofinansowania
na budowe bardzo potrzebnej miesz-
kancom ulicy Fiotkowej — skomento-
wat na miejscu Krzysztof Kubow.

Kwota pozyskana zrzadowego projek-
tu to potowa wartosci catej inwestycji.
— Polkowice zawsze bardzo rzetel-
nie sktadaja wnioski i jak si¢ okazuje

,ZaWsze S3 potem pozytywne roz-
strzygnigcia — dodal przedstawiciel
premiera.

Z kolejnej inwestycji wspotfinansowa-
nej ze Srodkéw zewnetrznych zado-
woleni sg takze mieszkancy Polkowic
Dolnych.

— To bardzo dobra wiadomos¢ nie
tylko dla mieszkancow tego osiedla,
ale dla wszystkich polkowiczan, bo

Krzysziof Kubow
SZEF GABINETU POLITYCZNEGO
PREZESA RADY MINISTROW
SEKRETARZ STANU

Bardzo sie ciesze zte-
go, ze kolejne srod-
kirzgdowe plynqg
do Polkowic, tymra-
zem w formie dofi-
nansowania na bu-
dowe bardzo po-
trzebnejmieszkan-
com ulicy Fiotkowej.

przeciez wszyscy bedziemy z tej in-
westycji korzysta¢ — zwraca uwage
Robert Drobina, radny Rady Miejskiej
w Polkowicach.

Budowa ulicy Fiotkowej ma si¢ rozpo-
czaé jeszcze w tym roku.

Roman Tomczak

P61 miliona na sprzet dla dzieci

Grant na blisko 500 tysiecy ztotych zasili budzet gminy Po-
Ikowice. Tym razem sq to pienigdze na zakup sprzetu kom-
puterowego dla dzieci. Licznik srodkéw zewnetrznych
weciqz bije, a wladze Polkowic idg w tej kwestii na rekord.
Burmistrz tukasz Puzniecki wylicza, ze w jego kadencji po-
lkowicki samorzaqd pozyskat dotychczas prawie 100 milio-

néw zlotych.

— Srodki zewnetrzne przeznaczamy
na rozwoj naszej gminy. Od elektrycz-
nych autobusdéw, poprzez tworzenie
miejsc zieleni, rewitalizacje parkow,
po takie granty jak ten, ktory udato
nam si¢ pozyskac ostatnio, na zakup
sprzgtu komputerowego dla dzieci
zrodzin popegeerowskich — mowi Lu-
kasz Puzniecki, burmistrz Polkowic.

W ramach rzadowego programu
,,Granty PPGR — Wsparcie dzieci
z rodzin popegeerowskich w rozwoju
cyfrowym” O$ V. Rozwdj cyfrowy JST
oraz wzmochienie cyfrowej odporno-
Scina zagrozenia— REACT-EU Dzia-
fanie 5.1 Rozwdj cyfrowy JST oraz
wzmocnienie cyfrowej odpornosci
na zagrozenia w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa pozy-
skano doktadnie 474,5 tysiaca ztotych.
Pieniadze pozwolg na zakup 189 lap-
topow oraz dwoch tabletow dla dzie-
ci, ktorych rodzice ztozyli stosowne
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Fundusze
Europejskie
Polsics Cyfrores

- Polska

Rzeczpospelita

wnioski.
Celem projektu jest wsparcie dzieci
wzakresie dostepu do sprzetu kompu-
terowego oraz dostepu do Internetu.
Gmina oczekuje teraz na podpisanie
umowy o powierzenie grantu. Nastep-
nie zostanie ogloszony przetarg na za-
kup sprzetu. Po wytonieniu wykonaw-
cy idokonaniu wszelkich formalnosci
nowe laptopy i tablety trafia do dzieci.
Maksymalny termin realizacji projek-
tu to dziesie¢ miesigcy od podpisania
umowy.
Przypomnijmy, ze w latach 2015-18
pozyskiwanie Srodkéw unijnych przez
poprzednie wiadze Polkowic byto na
niskim poziomie. W roku 2015 pozy-
skano 2,5 min zt, w2016 — 2,5 min zi,
w2017 -19,5mInztiw 2018 — 5,4
mln zt. W sumie w ciggu czterech lat
to niecate 25 min zt.

DRM

Unia Europejska
Eurnpesii Fundusz
Bawrwojs Regicnalegs

Tu Jest potencjat!

Drugie miejsce wsrod
samorzgdow powyzej
20tys. mieszkancow
przypadto gminie
Polkowice w rankingu,
przeprowadzonym
przez Fundacje Rozwoju
Demokraciji Lokalnej.

— Miasta, ktore sa czeécig aglomera-
cji—mam na mysli Aglomeracj¢ Wro-
clawska i Zaglebie Miedziowe — bar-
dzo mocno zaznaczyly si¢ w naszym
rankingu: Kobierzyce na pierwszym
miejscu i Polkowice na drugim. Co
ciekawe — dolno$laskie miasta tury-
styczne wypadly w nim o wiele gorze;j.
Co to oznacza? Ze w Polkowicach jest
potencjal! W Zaglebiu Miedziowym
widzimy wieksza rywalizacje miast
pomiedzy soba, zawierajaca si¢ w py-
taniu: ,,co mozemy da¢ naszym miesz-
kancom, czego nie daja miasta obok?”
— moéwita Marlena Moliszewska-Gu-
mulak, dyrektor o$rodka regionalnego
fundacji we Wroctawiu i Katowicach,
wreczajac burmistrzowi statuetke
zdobyta w rankingu.

Ranking przeprowadzono we wspot-
pracy z Glownym Urzedem Staty-
stycznym we Wroctawiu. Jego celem

FOT.RTOMCZAK

gmin dolnos$laskich wyrdzniajacych
si¢ pod wzgledem rozwoju spotecz-
no-gospodarczego. Ranking brat
pod uwage dokonania gmin podjete
w ubieglym roku.

— Ta nagroda cieszy podwdjnie. Po
pierwsze jesteSmy w gronie laure-
atow juz pierwszej edycji rankingu,
apo drugie zajeliSmy zaszczytne dru-
gie miejsce w rywalizacji z wieloma
preznie rozwijajacymi si¢ samorza-
dami — moéwi burmistrz Lukasz Puz-
niecki.— Potencjat Polkowic oznacza
u nas ambicje bycia sercem Zaglebia
Miedziowego, w szczeg6lnosci sercem

AT

zielonym, ekologicznym. To takze sze-
roka oferta edukacyjna, zdrowotna
i kulturalna. To jest to, co nas wyrdz-
nia na mapie Dolnego Slaska —uwaza
wlodarz miasta.
Metodologia rankingu brata pod uwa-
ge m. in. dane finansowe dotyczace
gmin, dane demograficzne dotyczace
wskaznika migracji i przyrostu natu-
ralnego, ale takze dane z ministerstwa
finanséw oraz wyniki egzaminow
6smoklasisty. Ranking obejmowat
dwie kategorie: gminy do 20 tys.
mieszkancoéw oraz gminy powyzej 20
tys. mieszkancow.

RT
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Ruszyta rekrutacja do przedszkoli

Do 11 marca majg czas rodzice, ktérzy cheg postac swoje dzieci do polkowickich przedszkoli, by ztozy¢ wnioski w wybranych placéwkach
na terenie naszej gminy. W tym roku bedzie okoto 250 wolnych miejsc. O przyjeciu dzieci nie decyduje kolejnosc¢ zgtoszen, a przyznane wra-

mach rekrutacji punkty. Ponizej zebralismy najwazniejsze informacje dla rodzicéw.

W gminie Polkowice jest pie¢ przed-
szkoli miejskich, ktore maja rowniez
zamiejscowe punkty przedszkolne
w sotectwach. Oprécz tego w SP1,
SP2, SP3 i SP Jedrzychéw funkcjo-
nuja oddziaty przedszkolne.

— Do 18 lutego deklaracje o kontynu-
acji edukacji przedszkolnej musieli
ztozy¢ rodzice dzieci, ktdre juz uczesz-
czaja do polkowickich placowek —
mowi Katarzyna Kozak-Grosicka, in-
spektor ds. oswiaty w UG Polkowice.
— Na tej podstawie dyrektorzy mogli
wyliczy¢ sume¢ wolnych miejsc na rok
szkolny 2022/2023 — dodaje.

Sytuacja w poszczeg6lnych przed-
szkolach przedstawia si¢ nastepujaco:
PM2 — 31 wolnych miejsc + 7 w pig-
ciogodzinnym oddziale w Trzebczu,
PM3 — 31 wolnych miejsc + 14
w punkcie przedszkolnym ,,Biedron-
ki” wbudynku SP3 przy ul. Ociosowej,
PM4 — 41 wolnych miejsc + 12 (7
w pigciogodzinnym oddziale w Sobi-
nie oraz 5 w pigciogodzinnym oddziale
w Suchej Gornej),

PMS5 — 28 wolnych miejsc + 25
w pieciogodzinnych oddziatach
w Tarnéwku,

PM6 — 54 wolnych miejsc + 6 w punk-
cie przedszkolnym ,, Zuczki” w budyn-
ku SP4.

Obecnie trwa jeszcze liczenie wolnych
miejsc w oddziatach przedszkolnych
w polkowickich podstawdéwkach.
Mamy zapewnienie, Ze tam réwniez
beda wolne miejsca.

Do rekrutacji moga przystapi¢ dzieci
3,4, 5, 6-letnie (urodzone w latach
2016-2019) oraz dzieci powyzej 6 lat,
w przypadkach odroczenia im obo-
wigzku szkolnego.

Rodzice powinni pobra¢ wniosek oraz
wymagane zataczniki ze stron inter-
netowych przedszkoli lub w razie ko-
niecznosci osobiscie w sekretariatach
placowek. Nastepnie, do 11 marca
trzeba ztozy¢ komplet dokumentéw
w wybranej placéwce osobiscie (z za-
chowaniem zasad rezimu sanitarnego

dotyczacego COVID-19) lub za pomo-
cg profilu zaufanego poprzez strone
moj.gov.pl.

We wniosku o przyjecie dziecka ro-
dzice lub prawni opiekunowie wska-
zuja maksymalnie trzy przedszkola,
wybrane wedtug swoich preferenciji,
w porzadku od jednostki najbardziej
preferowanej. Przedszkole wskaza-
ne na pierwszej pozycji we wniosku
o przyjecie dziecka nazywane jest
przedszkolem pierwszego wyboru.

Whiosek razem z oryginatami wy-
maganych zatacznikéw, potwierdza-
jacych spetnianie kryteriow przyje-
cia dziecka do placowki sklada sie
wprzedszkolu pierwszego wyboru. Do
pozostatych dwoch palcéwek nalezy
ztozy¢, potwierdzong przez rodzica
lub opiekuna prawnego dziecka za
zgodno$¢ z oryginatem, kopie wnio-
sku wraz z zatacznikami.

Post¢powanie rekrutacyj-
ne prowadzone jest w na-
stepujacych terminach:

21.02 - 11.03 (29.04 — 13.05 - po-
stepowanie uzupelniajace) — sktada-
nie wnioskow o przyjecie dziecka do
placowki na rok szkolny 2022/2023
oraz dokumentéw potwierdzajacych
spetnienie przez kandydatéw warun-
kow lub kryteriow branych pod uwage
w postepowaniu rekrutacyjnym;

14.03 — 24.03 (16.05 — 20.05 — po-
stepowanie uzupetniajace) — wery-
fikacja przez komisj¢ rekrutacyjna
wnioskéw o przyjecie odpowiednio
do przedszkola, oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej, innej
formy wychowania przedszkolnego
izlozonych dokumentow;

25.03 do godz. 12 (23.05 do godz. 12
— postepowanie uzupelniajace) — po-
danie do publicznej wiadomosci przez
komisje rekrutacyjna listy kandydatow
zakwalifikowanych i kandydatow nie-
zakwalifikowanych do przyjecia;

WYKAZ PRZEDSZKOLI | ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH

W SZKOLACH PODSTAWOWYCH,

DLA KTORYCH ORGANEM PROWADZACYM JEST GMINA POLKOWICE

Nazwa jednastki Adres Telefon Adres strony internetowef
Przedszkole Miejskie nr 2 ul. 11-go Lutego 18 .
SONECZKO E8-101 Polkewice 767497373 www pm2. polkowice.pl
i ul. Skrzetuskiego 37 .
| .pal d
Przedszkole Miejskie nr 3 55-101 Polkowice 76749 88 60 www.pm3.polkowice.pl
Przedszkole Miejskie nr 4 ul. Lipowa 11 26 30 70 700 Wi, nalkowes. bl
im. MISIA USZATKA 59-100 Polkowice Al =
— ul. Kolejowa 14 )
Przedszkole Miejskie nr 5 56.100 Polkowice 7684512 55 www.pm5. polkowice pl
Przedszkole Miejskie nr & :
. . H. I y
2 Oddziatami Integracyjnymi | U M- H-Hubal 1A | o oo 1616 www.pmé.polkowice pl
a 3 4 , A 59-100 Polkowice
i Oddziatami Specjalnymi
Szkota Podstawowa nr 1 ul. Kmicica 23
i 767463500 https://spl.polkowice.pl
im. J. Wyiykowskiego 59-101 Polkowice as//sole el
Szkota Podstawowa nr 2 |. Dab ki 1A
: _— ot ok 'EEC.‘ 7684514 14 www.sp2. polkowice.pl
im. Kornela Makuszyriskiego 59-100 Polkowice
Szkotfa Podstawowa nr 3 ul. K. B. Kominka 1 .
ol
im. Arkadego Fiedlera 59-100 Polkowice | *° o> 1642 e
Szkofa Podstawowa
z Qddzl?lam !ntegra_cr,.r]nymu Jedrzychéw 24 A .
i Specjalnymi ) 76 84598 18 www jedrzychow.pl
im. Tworcow Polskiej Miedzi 58-101 Polkowice
w Jedrzychowie
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25.03 — 08.04 (23.05 — 27.05 — po-
stepowanie uzupelniajace) — ztoze-
nie przez rodzicéw dzieci zakwalifi-
kowanych do przyjecia potwierdzenia
woli zapisu dziecka do przedszkola;

12.04 do godz. 12 (31.05 do godz.
12) — podanie do publicznej wiado-
mosci przez komisje rekrutacyjna listy
kandydatéw przyjetych i kandydatow
nieprzyjetych;

13.04 do godz. 15 (1.06 do godz.
15 — postepowanie uzupelniaja-
ce) — poinformowanie burmistrza
Polkowic przez dyrektoréw

przedszkoli oraz szkét, w ktérych
zorganizowano oddzialy przedszkol-
ne o liczbie dzieci nieprzyjetych lub
o liczbie wolnych miejsc;

Do 06.05 (do 15.06 — postepowanie
uzupelniajace) — wskazanie przez
burmistrza Polkowic innego przed-
szkola, oddziatu przedszkolnego
w szkole podstawowej, innej formy
wychowania przedszkolnego, do kto-
rego dziecko bedzie mogto uczeszczac.

Przydziatu dzieci do oddziatéw doko-
najq dyrektorzy placowek po zakon-
czeniu postepowania rekrutacyjnego.

W przypadku braku wymaganych
dokumentéw, potwierdzajacych spel-
nianie danych kryteriow, komisja
rekrutacyjna rozpatrujaca wnioski
nie uwzglednia kryterium, ktore nie
zostato potwierdzone.

Szczegdtowe informacije na powyzszy
temat dostepne sa w kazdym przed-
szkolu i szkole podstawowej, w ktorej
sa oddzialy przedszkolne oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej Gminy
Polkowice.

DRM

Zima odchocdzi - czas na haprawe

Jak co roku, po zimie, na drogach wystepujq dziury i ubytki w nawierzchni. Ten naturalny proces trudno jest po

jego skutki. Na drogach w catej gminie trwajg prace naprawcze po okresie zimowym.

Remontami drdég na terenie gminy
Polkowice, w zaleznoSci od ich na-
wierzchni, zajmuja si¢ dwa wydziaty
urzedu gminy.

— Referat inwestycji, regularnie, na
podstawie wlasnych spostrzezen
oraz w oparciu o wnioski skladane
samodzielnie przez mieszkancéw
badz za posrednictwem radnych
i sottysow opracowuje plan napraw
drég gruntowych na obszarze calej
gminy - poinformowat Piotr Gam-
bal, inspektor ds. inwestycji. — Na-
stepnie, gldwnie w oparciu o bie-
73cq analize stanu technicznego
drogi, ustala si¢ kolejnos¢ ich realizacji

uwzgledniajac liczbe obstugiwanych
izamieszkalych posesji.

Dobra pogoda pozwolita, miedzy in-
nymi, na rozpoczgcie prac napraw-
czych po okresie zimowym. W ubie-
glym tygodniu prace toczyly si¢ na ul.
Babisza w Polkowicach. Jest to pocza-
tek napraw nawierzchni drég grunto-
wych na terenie gminy. Plan napraw-
czy bedzie realizowany sukcesywnie.
Kolejnos¢ wykonywania prac w po-
szczegblnych miejscowosciach jest
nastepujaca: Polkowice Dolne, Sobin,
Jedrzychow, Sucha Gorna, Kazimie-
rzow, Moskorzyn, Guzice, Komorni-
ki, Zukow, Zelazny Most. Do czasu

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

budowy docelowych nawierzchni na
drogach gruntowych, (utwardzanych
tluczniem kamiennym) gmina Polko-
wice na biezaco monitoruje i poddaje
je remontom w miare potrzeb oraz
posiadanych $rodkow finansowych.
Drogami asfaltowymi, z kostki bru-
kowej itp. zajmuje si¢ wydziat komu-
nalny. Tutaj na remonty mieszkancy
musza jeszcze nieco poczekac.

— W tym tygodniu zostanie ogloszo-
ny przetarg na wykonanie remontow
czastkowych, migdzy innymi pozi-
mowych — poinformowal Tomasz
Matyjas, inspektor ds. drogowych.
— W miedzyczasie zrobimy przeglad

drég iwytypowane zostana miejsca do
przeprowadzenia remontow. Z pew-
noscia w pierwszej kolejnosci usunie-
te zostang uszkodzenia na drogach
gléwnych, a pdzniej na osiedlowych
i we wsiach. W zwiazku z tym, ze
pracownicy urzedu nie beda w stanie
dotrze¢ wszedzie, prosze o zgtaszanie
takich ubytkow pod adresami:

t.matyjas@gmina.polkowice.pl.
(drogi utwardzone)
p.gambal@gmina.polkowice.pl
(drogi gruntowe, szutrowe)

Takie

zgtoszenia zostana

drog

rzymac - mozna jedynie likwidowac¢

1ulic

zweryfikowane i beda wtaczone do
planu napraw.

DeeS

gazeta,

polkowicka
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Tomasz Borkowski
DYREKTOR ZKM POLKOWICE

Regulamin przewozu oséb publicz-
nym transportem zbiorowym obowig-
zujqcy w autobusach Zakiadu Komu-
nikacji Miejskiej w Polkowicach méwi,
Ze zabrania si¢ przewozu w autobu-
sach przedmiotéw, ktére mogg wy-
rzqdzié szkode innym pasazerom
przez zanieczyszczenie lub uszko-
dzenie ciata wzglednie odziezy, albo
mogq uszkodzi¢ lub zanieczyscié po-
jazd w szczegélnoscitakich jak: rowe-
ry, ostre narzedzia, otwarte naczynia
ze smarami lub farbami, bror palna
(z gczeniem 0s6b uprawnionych
na podstawie przepiséw powszech-
nie obowigzujgcych do jejprzewoze-
nia). W kontekscie tego zapisu nale'?'
uznad, ze hulajnogato réwniez przed-
miot niebezpieczny, aczkolwiek w sy-
tuacji kiedy jest fo urzqdzenie ztozo-
ne wlasciciel bqdz uzytkownik moze
je przewiez¢, biorgc odpowiedzial-
nosé za wlasciwe zabezpieczenie te-
go urzqdzenia.

Hulajnogi wjechaty do Polkowic

W Polkowicach mozna skorzystac z wynajmu elekirycznych hulajnég. 40 pojazdow
wprowadza do nas prywatny przedsiebiorca, ktéry wdrozyt juz ten system m.in.

w Gtogowie.

Hulajnogi pojawia sie w kilku-
dziesigciu lokalizacjach (tzw.
spotach) na terenie Polkowic.
Konkretne miejsca sa zazna-
czone na zatgczonej mapce.
Jak informuje Patryk Mocek
z firm PM System, franczyzo-
biorca hulajndég Qiuck, firma
bedzie odpowiadata za cato$¢
tego przedsiewzigecia, w tym
m.in. za codzienna relokacje
oraz rozmieszczenie hulajnog
w miescie tak, aby nie stwarzaty
zagrozenia dla pieszych.

— Mamy nadzieje, Zze nowy
$rodek komunikacji przyczyni
sie do ekologicznego wsparcia
miasta oraz spehi oczekiwania
jego mieszkancow — mowi Pa-
tryk Mocek.

Pojazd mozna wynaja¢ za po-
moca aplikacji Quick, dostep-
nej zaréwno na Androida, jak
i system iOS. Mozna réwniez
zeskanowac kod QR znajdujacy
sie na hulajnodze i automatycz-
nie zostaniemy przekierowani
do miejsca, z ktérego mozemy

pobrac¢ oprogramowanie.

— Po uruchomieniu aplikacji
ukazuje nam si¢ ,,samouczek”,
ktory objasni, jak korzystaé
oraz obstugiwac¢ aplikacje — in-
formuje przedsigbiorca.
Hulajnoge mozemy zostawic¢
w jednym z wielu spotéw
znajdujacych si¢ w miescie

(mapka), by nie ponie$¢ do-
datkowej optaty. Miejsca spo-
tow sa widoczne w aplikacji po
wybraniu ikonki ,,P”. Minuta
korzystania z hulajnogi bedzie
kosztowata 60 groszy. Optata
dodatkowa za pozostawienie
hulajnogi poza spotem wynosi
3zt

Mapa spotow hulajneg

w Polkowicach

Przed skorzystaniem z nowego
$rodka zeroemisyjnej komu-
nikacji, powinnis$my jednak
pamietac, ze jazde hulajnoga
elektryczna reguluja przepisy
i ograniczenia. Uzytkujmy je
wigc tak, aby nie zagrazato to
innym.

Roman Tomczak

GHiNA
POLKOWICE

Miejsca, w ktdrych firma Quick bgdzie wystowias noledowane hulajnogi.
Meozno tom parkowad urzgdzenic.

Miejsca, w kidrych moZna zostawiod hulojnogi. Zo zostowienie spraghy
pazo migjscami wyznaczonymi naliczona jest kara w wysokadei 3 21,

Strefa, po kidrej moZno poruszad sig no hulojrodze.

Strafo, po kidre] moino poruszad sie no hulajnodze, ale za zostowienie
sprzefu w tej strefie noliczana jest kara wwysokodci 50 =1,

GRAFIKA. KAROL PIKOR

Artur Gatuszka
KOMENDANT STRAZY MIEJSKIEJ
W POLKOWICACH

Osoby korzystajqgce z tego érod-
ka transportu muszq pamietaé
o przestrzeganiu przepiséw. Oso-
ba w wieku 10-18 lat, kiéra po-
rusza sie hulajnogq elekiryczng
na drodze publiczne] musi posia-
daé przy sobie karte rowerowq lub
prawo jazdy odpowiedniej kate-
gorii. Dzieci do lat 10 moggq poru-
szaé sie hulajnogq elekirycznq tyl-
ko w ,, Strefie Zamieszkania” pod
opiekq osoby dorostej. Mtodsze
w ogble nie mogq poruszaé sie ni-
mi po drodze publicznej. A dro-
ga publicznato nie tylko jezdnia
ale takze chodnik czy droga dla
roweréw. Jazda hulajnogq elek-
tryczng musi odbywadé sie po dro-
dze dla roweréw lub pasem ru-
chu dla roweréw. Gdy takiej dro-
gi nie ma, poruszamy sie jezdnig,
o ile obowigzuije na niej ogranicze-
nie do 30 km/h. W tym przypad-
ku kierujgcy hulajnogq elekirycz-
ng moze poruszad sie z predkoscig
nie wigkszq niz 20 km/h. Gdy na
jezdni dopuszczalna predkosé jest
wieksza niz 30 km/ h, kierujgcy hu-
lajnogg moze jechaé chodnikiem
z predkosciq zblizong do predko-
$ci pieszego. Nie wolno takze pod-
czas jazdy rozmawiaé przez fe-
lefon trzymajqc go w reku, prze-
wozié¢ na hulajnodze innych oséb,
zwierzqtlub rzeczy, oraz ciggngé
lub holowaé innych pojazdéw.

Przy Kopalnianej praca wre

Metamorfoza parku przy ulicy Kopalnianej idzie petng parg. Postepy prac widaé gotym
okiem. Z urokow tego miejsca mieszkancy bedqg mogli korzystac juz wiosng.

— JesteSmy konsekwentni w zazielenianiu
gminy i tworzeniu atrakcyjnych miejsc do
wypoczynku dla mieszkancéw — zwraca
uwage burmistrz Polkowic Lukasz Puz-
niecki. — Park przy Kopalnianej bedzie stu-
zytwyciszeniu i odpoczynkowi. Bedzie takze
miejscem edukacji, pojawia si¢ tam $ciezki
dydaktyczne oraz tablice informacyjne,
przypominajace 0 dawnym przeznaczeniu
tego miejsca. Przypomnijmy, ze kiedys znaj-
dowat si¢ tam cmentarz ewangelicki. Dla-
tego wszelkie prace sa wykonywane w taki
sposob, aby uszanowac to miejsce —dodaje.
W parku wykorytowano juz nowe $ciezki
oraz przeprowadzono pielegnacje zieleni.
Niedlugo pojawia si¢ tez nowe nasadzenia.
Ciagla obecnos¢ robotnikéw i sprzetu bu-
dowlanego w tym miejscu §wiadcza o tym,
Ze prace nie zwalniaja tempa.

— Ciagi komunikacyjne, wwigkszosci utrzy-
mane w swoim dotychczasowym biegu,
beda wykonane z naturalnych materiatow

gazeta,

- czesciowo z kostki granitowej, czesciowo
beda to nawierzchnie mineralne przepusz-
czalne. Na obrzezach parku pojawi si¢ $ciez-
ka rowerowa o nawierzchni bitumicznej, ta-
czgca Sciezke rowerowa na ulicy Ogrodowe;j
ze $ciezka na ulicy Kopalnianej — wylicza
Tomasz Duszynski, kierownik referatu in-
westycji UG Polkowice.

Na terenie modernizowanego parku poja-
wig sie réwniez nowe lampy parkowe oraz
jednolite dla catego parku tawki. Zamonto-
wane zostana stojaki na rowery, kosze na
Smieci, atakze tablice informacyjne. Warto
zaznaczy¢, ze park przy Kopalnianej nie jest
jedynym na terenie gminy, ktory wlasnie
przechodzi metamorfoze. Przypomnijmy,
ze prace rewitalizacyjne trwaja obecnie
w parkach przy ulicy Dabrowskiego i na
Dolnych Polkowicach.

— Ostatecznie dokonamy inwentaryzacji
wszystkich parkéw na terenie gminy, tak
aby wkrotce moc cieszyc sie z urokiem tych

zielonych miejsc w Polkowicach oraz w na-
szych sotectwach — podkresla burmistrz
Puzniecki.

W tworzenie atrakcyjnych miejsc do wypo-
czynku wpisuja sie rowniez remonty glinia-
nek czy Sciezki zdrowia oraz budowa pierw-
szego parku kieszonkowego. Dodatkowo
,kazda duza inwestycja uwzglednia nowe
nasadzenia, tak aby wokot byto coraz wig-
cej zieleni, amniej betonu. Cowazne, gmina
dba réwniez o utrzymanie czystosci w miej-
scach przeznaczonych do wypoczynku.
W lutym podpisano roczna umowe, ktora
ma zapewni¢ porzadek w o$miu gminnych
parkach. Obejmuje ona koszenie trawnikow,
odchwaszczanie chodnikéw i alejek, utrzy-
manie ogdlnej czystosci poprzez zbieranie
opadtych, suchych gatezi oraz odpadéw,
ioproznianie koszy na Smieci.

Paula Piastowska
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom dwurodzinny w Krobi
Z garazami z przeznaczeniem na warsztat
z weztem sanitarnym. Cze$¢ domu
wykorczona (goéra nad warsztatem
powierzchnia ok. 80 m.kw.) - do zamieszkania
od zaraz. Warsztat wykoriczony. Druga cze$¢
domu w surowym stanie , zrobiona elektryka
i cze$¢ hydrauliki . Dziatka o pow. 608 m kw.
Mozliwa zamiana na dom, mieszkanie w
Polkowicach lub w okolicy. Rozwaze kazdg
propozycje. 604 477 221

Mam do zaoferowania opony polskiej
produkcji Debica na felgach stalowych R15
w stanie dobrym. Produkcja opon 38 tydzien
2017 rok. A gtebokos¢ to 8,5mm. Cena 500 zt
do negocjacji. 605 500 858

Wazek inwalidzki i meble wypoczynkowe.
607 524 225

Dziatke budowlang do 5 aréw w Chocianowie
(prad, woda, ogrodzenie). 697 456 724

Dziatke rolng o pow. 1,174 ha, cze$ciowo
zalesiong, Polkowice Dolne. 665 992 312

Dwie dziatki budowlane 11-arowe
w Jedrzychowie, atrakcyjne potozenie,
mozliwos¢ scalenia w jedna. Wszystkie media
przy dziatce. 888 826 831

Peugeot 407 sedan, rok 2004 , pojemnos¢
2000, diesel , moc 136 km, skdra, kolorowa
nawigacia. kol kot alufelgi zima - lato.

POLKOWICE

Y,
Q@O BLISKO

ubezpieczenie do korica kwietnia, cena 8999 zt,
do negocjacji. 695 474 770

Mieszkanie wtasnosciowe na ul. 11 Lutego na
parterze o pow. 55,5 m2, z balkonem i piwnica
(nowe budownictwo). "660 485 089

300 sztuk kostki betonowe; (trylinka) 2 zt/
sztuka. Kajak 1-osobowy, dtugos¢ 4 m, stan
dobry. Cena 450 zt. 699 840 113

Wyprzedaz uzywanych opon do maszyn
budowlanych, rolniczych (100 zt/szt.) oraz
osobowych (25 zt/szt.). 699 840 113

Do wynajecia ("najem okazjonalny")
mieszkanie 3-pokojowe (54m2, parter),
czesciowo umeblowane, balkon, piwnica
w Polkowicach przy ul. 11-lutego + garaz (200
m od mieszkania). Garaz przy ul. 11-lutego.
609 256 620

tdzko rehabilitacyjne elektryczne
z wysiegnikiem i materacem piankowym
w bardzo dobrym stanie, nowy wdzek
inwalidzki, balkonik regulowany na 4 kétkach
obrotowych oraz nowy materac
przeciwodlezynowy - rurowy firmy
PROTECTOR Il. 605 827 613

Dwupokojowe mieszkanie na | pietrze.

Z zabudowanym balkonem i dwoma
przynaleznymi piwnicami. O powierzchni 44.3
metréw kwadratowych. Mieszkanie wymaga

remontu, ktory moge wykonac. Kwestia
dogadania. Ul. Kmicica. Cena 200 000 PLN.
692145599
724742892"

Mieszkanie wtasnosciowe 34 M 2 plus
zabudowany balkon, plus piwnica ze swiattem,
[l PIETRO, w nowych blokach przy ul. 11
Lutego 34, stan : gotowy do zamieszkania.
601 191 968

Duzy dom z garazem ustugowym w Sobinie
przy ul. Gorniczej. 603 248 991

Mieszkanie wtasnosciowe w Polkowicach, 44
mkw. 662 081 434/889 517 923

MIESZKANCOW

OSTRZEZENIA

ALARMY

ISTOTNE ZAGROZENIA i AWARIE

Badz na biezgco! Czuj sie¢ bezpiecznie!
Zamoéw powiadomienia z gminy Polkowice

Pobierz bezptatnie aplikacje ,BLISKO?
» wpisz lokalizacje: Polkowice

KORZYSTAJ BEZPLATNIE |

Bezptatny system informacji lokalnej

WYBIERZ SPOSOB POWIADAMIANIA

Pobierz aplikacje
BLISKO

APP STORE

FOBIERL £
ER winpows sToRe

Zamow SMS
przez formularz www

Zamdw E-MAIL
przez formularz www
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Przydatni lokalni nadawcy
tylko w aplikacji BLISKO
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Dziatke ogrodowa na ROD Miedzianka: 5 aréw,
wiele nasadzen, tunel foliowy . Altana
murowana, na dole pokdj, WC i kuchnia, na
pietrze przestronna sypialnia. 509 711 272

Posiadam do wynajecia 2-pokojowe
umeblowane mieszkanie, potozone na ll
pietrze przy ul. Kolejowej. 792 619 245

2-pokojowe, spotdzielcze-wtasnosciowe
mieszkanie 44,30mz2, IV pietro, os.
Sienkiewicza w Polkowicach, 177 000 zt.
506 145 545 zt

Do wynajecia lokal handlowo-ustugowy o pow.
25 mkw. przy ul. 3 Maja. 608 478 501

Mieszkanie po remoncie, wtasnosciowe, 3
pokoje, 64 m2, IV pietro, ul. Ociosowa.
530243 411

Pokéj do wynajecia, Polkowice, 700 zt plus
media. 723 507 041

Dziatke na ROD "Relaks". 697 025 423

Wydzierzawienie gruntu pod przyczepe
kampingowa nad jeziorem Pluszne w Radzyniu.
Dziatka czesciowo uzbrojona. 505 131 442

Uzywang wersalke, stan bardzo dobry, robiona
na zamowienie, Dtugos¢ 2,3 m. Cena 150 zt.
886 577 754

Samochdd VW Fox 1,2 benzyna+gaz, bardzo
ekonomiczny, mato uzywany, stan dobry.
Pierwszy wiasciciel. Cena 6800 zt, do
uzgodnienia. 517 151 647

Mieszkanie do Il pietra w Polkowicach, Lubinie,
Gtogowie. 604 477 221

PLUSKWY, KARALUCHY itp.. to nie problem.
BOMBA i po problemie. 514 475 151

Stare auto, powypadkowe, uszkodzone lub
sprawne do 5 tys. zt. Gotdwka od reki. Dojazd
do klienta. Najlepsza cena. Motor, motorower -

rozne marki do 1000 zt, sprawny lub
uszkodzony. 609 249 127

Kompleksowe remonty i wykoriczenie wnetrz
604 993 012

Przeprowadzki, szybko, sprawnie - TANIO.
604 477 221

Busa - moze by¢ do remontu, do 10 tys. zt.
Garaz w Polkowicach. Lawete lub przyczepke
samochodowa. Auto do 10 tys. zt sprawne,
uszkodzone lub powypadkowe. Rozwaze kazdgy
propozycje. 604 477 221

Naprawa komputeréw, systemow
operacyjnych, usuwanie wirusow.
Rozwigzywanie problemow z Internetem.
Konfiguracja nowych telewizoréw. Mozliwy
dojazd w okolicy. 600 467 156

Ziemie - Polkowice i okolice. Ciggnik rolniczy.
Gospodarstwo rolne. 609 249 127

Mieszkanie do Il pietra, moze by¢ zadtuzone.
530222 904

Ustugi pogrzebowe + kremacja w kwocie
zasitku pogrzebowego 4.000 zt; ul. Gdariska2.
512 800 801

Dom na os. Polkowice Dolne, do 220 tys. 1,
moze byc¢ czesciowo do remontu. 603 628 367

Fotowoltaika - darmowy prad ze storica.
574 135 538

Dziatke budowlang do 10 aréw na os.
Polkowice Dolne. 603 628 367

Wywioze gatezie, trawy, kompostowniki
z dziatki. Podetne drzewka, skosze trawe,
przekopie. 609 249 127

Dom w stanie obojetnym, do 10 km od
Polkowic. Najstarszy z 2010 roku. Mieszkanie
do 150 tys. zt Polkowice lub Lubin.

691 676 282

Udziele korepetyciji z j.angielskiego dla

poczatkujacych oraz srednio zaawansowanych.

Doswiadczenie. 505 348 385

Klimatyzacja - dom, biuro, sklep. 514 475 151

Doswiadczony budowlaniec: drobne remonty,
malowanie, renowacja i montaz drzwi, okien,
inne stolarskie oraz roboty murarskie
w domach, od podstaw. Polkowice i okolice.
516 425 408

2-pokojowe mieszkanie 47m na 1. pietrze,
z balkonem, na ulicy Boréwkowej - na mnigjsze.
785 467 788

Mieszkanie 2-pokojowe spoétdzielczo-
wiasnosciowe na wieksze. 501 665 804

Mieszkanie 3-pokojowe, Il pietro, metraz 50, ul.

Gornikéw w Polkowicach. Wynajem 1100 zt.
Czynsz ok. 650 zt w tym ogrzewanie, woda
i Smieci. Prad i gaz rozliczane co miesigc wedle
zuzycia biezgcego. Kaucja 2000 zt. Mieszkanie
wolne od marca. 506 145 554

Mieszkanie 1-pokojowe z kuchnig, 32 mkw.
przy ul. Moniuszki - na wieksze. 728 849 184

Mieszkanie TBS 47m2 na parterze 2-pokojowe,
2 balkony - na wieksze moze by¢ TBS,
komunalne, spétdzielcze oraz wtasnosciowe.
530841 645

Komunalne 57 m2 na mniejsze komunalne
badz spétdzielcze. 535 854 219

SPRZEDAJ, KUP, WYNAJMLJ)

OGLOSZENIA NALEZY
WYSYLAC NA E-MAIL:;

OGLOSZENIACGMINA.POLKOWICE.PL
AKTUALIZACJA CO MIESIAC

J
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GOSC WYDANIA

Dziurman: Depresja to choroha cywilizacyjna.
Nie wstydZmy sie prosié o pomoc

Jest podstepna, bo ukrywa sie pod réznymi maskami. Moze kazaé nam leze¢ catymi dniami w tézku. Nie odbieramy telefonéw, choé weze-
sniej reagowalismy na pierwszy sygnat. Nawet nie widzimy sensu zycia. Depresja - choroba, ktéra niszczy nas, wptywa na nasze otocze-
nie, na najblizszych. Ale mozna jq pokonac. Jak? O tym z Dorotq Dziurman, lekarzem psychiatrg z Poradni Zdrowia Psychicznego w Polko-
wickim Centrum Ustug Zdrowotnych, rozmawia Urszula Romaniuk.

Jakie sa objawy depres;ji?

O depresji mowimy wtedy, kiedy po-
jawia sie spadek nastroju, anhedonia
- utrata zainteresowan i odczuwania
rados$ci, utrata energii, trudno$ci
wwykonywaniu codziennych czynno-
$ci. Taka osoba moze takze odczuwaé
niepokdj, lek, traci apetyt, nie chce
wychodzi¢ z domu, czy kontaktowac
si¢ z innymi. Czesto nie chce nawet
wstac z 16zka - izoluje si¢ od otocze-
nia. Ma problemy ze snem w postaci
bezsennosci albo wrecz przeciwnie —
jest nadmiernie senna. Moga pojawiac¢
sie mysli samobdjcze, poczucie winy,
niskiej wartosci, niska samoocena.
Taki stan ma réwniez wplyw na pracg
zawodowa, a objawia si¢ to miedzy in-
nymi mniejsza wydajnoscia, brakiem
koncentracji i uwagi. Przyczyn takiego
stanu psychicznego jest wiele. Moze
to by¢ na przyktad Smier¢ w rodzinie,
rozwod czy inne traumatyczne prze-
zycie. Moze tez pojawic si¢ znikad,
bez uchwytnej przyczyny, wowczas
mowimy o depresji endogennej, uwa-
runkowanej biologicznie, migdzy in-
nymi, genetycznie.

Kazdy z nas ma gorsze dni.
Czujemy si¢ przygnebie-
ni, nic nam si¢ nie chce,
potem jakos zbieramy si¢
w sobie i idziemy dale;j.

Czy to oznacza depresje?

Na depresje moze zachorowac kazdy,
bez wzgledu na wiek. W zyciu kazdego
znas moga zdarzy¢ si¢ epizody depre-
sji, ktore samoistnie przemijaja. Jed-
nak, gdy wymienione powyzej obja-
wy 0 réznym natezeniu utrzymuja si¢
przez dtuzszy czas, co najmniej przez
dwa tygodnie, wtedy powinna zapali¢
sie czerwona lampka - sygnat do tego,
aby zgtlosi¢ si¢ po pomoc do specjali-
sty. Obrazowo mozna to poréwnac do
sytuacji, w ktorej dochodzimy do $cia-
ny i czujemy, ze dalej nie damy rady.
Nie mozemy zrobi¢ kroku - wypadamy
z zycia rodzinnego i zawodowego.

Depresja nie omija
tez mlodych oséb.

Nazywamy ja depresja mtodziencza.
Poza typowymi objawami psychopa-
tologicznymi, objawia si¢ ona draz-
liwoscia, znuzeniem, zachowaniami
autodestrukcyjnymi. Dodatkowo mto-
dzi ludzie coraz czgsciej sa narazeni
na problemy emocjonalne z powodu
wykluczenia cyfrowego lub anonimo-
wej agresji, zwanej potocznie hejtem.
Depresja jest choroba cywilizacyjna.
Chorych przybywa, a pandemia koro-
nawirusa oraz izolacja w pewnych ob-
szarach zycia spotecznego spowodo-
waly, Ze czujemy wigksza niepewno$¢
o0 przysztos¢, ale tez w codziennych
sprawach.

gazeta,

DOROTA DZIURMAN

PSYCHIATRA

Kiedy boli nas gardlo,
idziemy do lekarza-inter-
nisty, a kiedy cierpi nasza
psychika — to meczymy
siebie i innych, tykamy
tabletki, ale do psychologa
czy psychiatry juz nam nie
po drodze. Wstyd? Oba-
wa przed opinig innych?
To nadal temat tabu?

Wielu pacjentéw nadal zwleka z wi-
zyta, ale powoli $wiadomos¢ pod tym
wzgledem zaczyna si¢ zmieniaé. By¢

_ Lnin !-'t!: e = gy

moze takze za sprawa znanych publicz-
nie 0s6b, ktdre przyznaja si¢ do depresji,
opowiadaja o niej. Wazne jest przede
wszystkim to, Ze depresja jest choroba,
ktora mozna wyleczy¢. Nie trzeba sie
jej wstydzi€. Zastosowanie lekow prze-
ciwdepresyjnych w potaczeniu z odpo-
wiednig psychoterapia daje mozliwo$¢
catkowitej redukcji doswiadczanych ob-
jawow. Jednakze zdarza sie, ze niekiedy
objawy wracaja. Wazne jest to, bySmy
sami nie odstawiali lekéw, a konsulto-
wali to zawsze ze specjalista. Czasami
potrzebne jest stosowanie leczenia pod-

trzymujacego, profilaktycznego.

FOT.UROMANIUK

ekl
e T

Leki i terapia to jedna spra-
wa, ale na co dzien potrzeb-
ne jest tez wsparcie ze stro-
ny najblizszych. Depresja
jednej osoby wplywa prze-
ciez na zycie calej rodziny.

Wsparcie ze strony rodziny jest bar-
dzo wazne w procesie leczenia. Cho-
dzi oto, aby uswiadomié rodzinom, ze
utrzymujace si¢ zbyt dtugo niepoko-
jace zachowania, na przyktad, zamy-
kanie si¢ w sobie, nieche¢ do wyjscia
zdomu czy wykonywania codziennych

czynno$ci moga by¢ objawami depre-
sjiitakiej osobie potrzebna jest pomoc
specjalisty albo chociazby konsultacja,
aby zdiagnozowac problem. Czesto
pierwsza osoba, do ktorej zgtaszaja
sie pacjenci z objawami depres;ji jest
lekarz rodzinny. [ to on sugeruje wizy-
te u psychiatry lub psychologa. Warto
z tego skorzystaé. Powtorze raz jesz-
cze, to nie jest powod do wstydu.

Co moéwia pacjenci, kto-
rzy przetamali w koncu
wszelkie opory i zglosili
si¢ po pomoc do pani?

Czgsto juz po pierwszej wizycie przy-
7naja, ze szkoda, ze wezesniej nie zglo-
sili sie ze swoimi problemami. Teraz
powoli zaczynaja si¢ lepiej czué, lepiej
$pia, stopniowo odzyskuja rado$¢ zy-
cia, energie, aktywnos¢. Objawy cho-
roby nie znikaja od razu, ale pacjenci
ucza si¢ je rozumie¢, moga nad nimi
zapanowac. Czasem to trwa, ale efekty
daja nadzieje na wyzdrowienie.
Wrdéémy na chwile do lekow, ktdre sa
wazne w czasie leczenia depresji. Tym-
czasem wiele 0s6b kupuje przerdzne
specyfiki dostepne bez recepty. Ich re-
klamy obiecuja, ze szybko pozbeda si¢
wielu dolegliwosci. Przede wszystkim
nie mozna leczy¢ si¢ samemu, szcze-
g0lnie suplementami. Oczywiscie, re-
klamy zachgcaja do ich kupowania, ale
trzeba pamigtac o tym, ze nie s to leki.
Poza tym, czasem moga one wchodzié
winterakcje zlekami przepisanymi na
recepte przez lekarza.

Podsumowujac, prosze
w kilku zdaniach powie-
dzie¢, dlaczego nie warto
zwlekaé z wizyta u psy-
chologa lub psychiatry,
kiedy czujemy, Ze co$
niepokojacego dzieje si¢
Z nami, tracimy kontrol¢
nad naszym zyciem? Za-
nim bedzie za pozno.

Czgsto jest tak, ze nie dopuszczamy do
siebie swiadomosci, ze co$ si¢ dzieje
niedobrego z nasza psychika, ze ten
problem nas nie dotyczy. Jednakze
depresja to nie fikcja. To choroba,
jak kazda inna, ktora z powodzeniem
mozemy leczy¢. Czasami, kiedy sami
widzimy, albo kiedy otoczenie sygna-
lizuje nam, pewne zmiany w naszym
zachowaniu, warto chociazby na po-
czatek siegnac po poradniki. Warto
poczytac i zdac sobie sprawe, ze dzie-
je sie co$ niepokojacego. Nastepnym
krokiem jest zgloszenie si¢ do lekarza
specjalisty, do ktorego co jest wazne -
nie potrzebujemy skierowania od leka-
rza rodzinnego. Pamigtajmy, psychia-
tra to lekarz jak kazdy inny: neurolog,
kardiolog czy okulista.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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TYDZIEN WALKT  DEPRESTA
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W depresji nikt nie musi byé sam

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depresjq (23 lutego) przez caty tydzien
mieszkancy Zagtebia Miedziowego mogq brac udziat w wydarzeniach organizo-
wanych przez Centrum Formacji Rodziny im. Jana Pawta Il w Lubinie oraz gtogow-
skie Stowarzyszenie ,, Otwarte Drzwi” wraz z partnerem KGHM Polska Miedz S.A.
Obchody tego dnia potrwajg do 27 lutego.

TYDZIEN WALKT Z DEPRESTA
& o<

Tematem przewodnim III Tygodnia
Walki z Depresja jest wplyw $rodo-
wiska pracy na wystapienie depresji.
Zaplanowano rozmowy o mobbingu
czy wypaleniu zawodowym, ale takze
o depresji poporodowej czy przezwy-
cigzaniu trudnosci zyciowych zwiaza-
nych ze $miertelng choroba dziecka.
Tradycyjnie, zainteresowani moga
brac udziat w bezptatnych wywiadach
oraz wyktadach: stacjonarne i online,
o réznorodnej tematyce. W tym roku
przewidziano 100 bezptatnych kon-
sultacji ze specjalistami.

[1I edycja tego wydarzenia organizo-
wana jest po raz drugi w partnerstwie
z KGHM i zostata obj¢ta patronatem
honorowym Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego oraz patronatami sa-
morzadowcow Zagtebia Miedziowe-
go, w tym burmistrza Polkowic.

- Tydzien Walki z depresja oferuje
i promuje mozliwe formy pomocy
iwsparcia w sytuacjach pojawienia sie
niepokojacych objawoéw, takze u pra-
cownikéw Grupy Kapitatowej KGHM
iich rodzin —dodaje Gabriela Jednorat
z Departamentu Komunikacji KGHM.

»W depresji nie jestes sam”

To program, ktory potrwa do wrzesnia
tego roku, a skierowany jest do miesz-
kancow Zagtebia Miedziowego, w tym
takze pracownikéw Grupy Kapitato-
wej KGHM Polska Miedz S.A. oraz

— .

ich rodzin z powiatéw: lubinskiego,
polkowickiego, glogowskiego, legnic-
kiego, ztotoryjskiego, bolestawieckie-
go iwschowskiego.

80 proc. 0s6b, ktdre poddane zostaly
badaniom ankietowym w ramach Ty-
godnia Walki z Depresja deklaruje, ze
zdrowie psychiczne jest dla nich bar-
dzo wazne. Wigkszo$¢ sposrdd tych
badanych zamieszkuje teren LGOM.
Raport z badania: ,,Sposéb rozu-
mienia i postrzegania depresji przez
spoteczenstwo” Edyta Rzasa, Anna
Migalska, Lubin 2021.

Program skierowany jest, do mtodych
0sob wwieku 18 - 35 lat, wchodzacych
w etap dorostosci, przygotowujacych
sie do zawarcia zwiazku matzenskie-
go lub roli rodzica, a takze do par,
matzenstw, rodzicow i przysztych
rodzicow, ktorzy poszukuja pomocy
w przygotowaniu si¢ do zrozumienia
i akceptacji przemian dorostosci, po-
konywaniu trudnosci w podejmowa-
niu rél zyciowych w zyciu dorostym.
Ponadto, do programu moga zglosi¢
sie osoby doroste poszukujace form
rozwoju i pomocy psychologicznej
czy zmagajace si¢ z depresja, uza-
leznieniem lub innymi zaburzeniami
psychicznymi.

- Zmieniajaca sie rzeczywistos¢ i nie-
wystarczajace umiejetnosci adapta-
cyjne i spoteczne oraz czas pandemii
znacznie wplywaja na konieczno$¢
podejmowania dziatan profilaktyki

zdrowia psychicznego — informuja
autorki raportu.

Program zaktada udzielenie profe-
sjonalnego wsparcia w formie szero-
ko pojetego poradnictwa i wsparcia
oraz konsultacji osobom dorostym,
ktore zmagaja si¢ z trudno$ciami
emocjonalnymi lub chca zwiekszy¢
swoje kompetencje w zakresie ra-
dzenia sobie z codzienno$cia, a tak-
ze lepiej odnajdywac si¢ w panujacej
rzeczywistosci.

POLKOWICE - PUNKT
PROFILAKTYKI ZDRO-
WIA PSYCHICZNEGO

Realizator: Stowarzyszenie ,,Pro Fa-
milia” w Polkowicach

Plac Koscielny 2, 59-100 Polkowice
www.profamilia.polkowice.pl

tel. 535-854-255, e-mail: profamilia.
polkowice@interia.pl

W ramach polityki zdrowotnej burmi-
strza Polkowic Lukasza Puznieckiego
Osrodek Badan i Pomocy Psycho-
logicznej w Polkowickim Centrum

Ustug Zdrowotnych realizuje $wiad-__/1

czenia medyczne w zakresie pomocy
psychologicznej. Szczegdty w ramce
obok.

ULK/Zrédto: KGHM

Z SERCEM po@ I
MIESZIYANCOWY

POMEG
PSYCHOLOGICZNA

POLITYKA ZDROWOTNA
BURMISTRZA POLKOWIC
tUKASZA PUZNIECKIEGO

na rok 2022
DLA KOGO?

osoby uzaleznione, wspétuzaleznione od alkoholu
osoby z grupy ryzyka wystepowania uzaleznien

POLKOWICKIE CENTRUM
USLtUG ZDROWOTNYCH

GABINET 35
tel. 76 746 08 60
tel. 76 746 08 63

profesjonalne terapie indywidualne

i grupowe dla dzieci i mtodziezy oraz
pomoc psychologiczna dla rodzicow
leczenie uzaleznien

telefon zaufania

specjalistyczna
opieka psychologiczna

’:ﬁ:‘ Sgﬂﬁéme

Serce do Zycia

Polkowicki Telefon Zaufania czynny codziennie

793 200 020 - to numer Polkowickiego Telefonu Zaufania, z ktérego mogqg korzystaé dziecii mtodziez, a takze dorosli mieszkancy gminy -

w sytuacjach kryzysowych.

Telefon obstugiwany jest przez dyzurujacych
psychologéw, psychoterapeutéw i specjalistow
z Osrodka Pomocy Psychologicznej przy Polko-
wickim Centrum Ustug Zdrowotnych.

Mtodzi ludzie moga porozmawiac ze specjali-
stami o sprawach dotyczacych miodzienczych
przyjazni, dojrzewania, pierwszych mitosci,
przemocy domowej lub szkolnej, uzywek czy
bezpieczenstwa w sieci. Moze to by¢ takze po-
moc w sytuacjach kryzysowych poprzez zawia-
domienie wspoltpracujacych z o$rodkiem stuzb
interwencyjnych czy poinformowanie o popet-
nieniu przestepstwa lub wykroczenia.

— Telefon zaufania jest narzedziem, dzigki kt6-
remu mozna otrzymac pomoc, a takze zapobiec
trudnej w danym momencie sytuacji — pod-
kresla Ewa Kowalik, zastepca burmistrza ds.
spotecznych.

Dzwoni¢ mozna codziennie, takze w $wieta, pod
numer 793 200 020, w godzinach od 16 do 22.

Polkowicki Telefon Zaufania to jedno z zadan
polityki zdrowotnej burmistrza Polkowic L.uka-
sza Puznieckiego.

ULK

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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PLEBISCYT 20

SPORTOWY 21

GMINY POLKOWICE

Lekkoatletyka, sztuki walki i kolarstwo gora

Za nami Gala Finatowa Plebiscytu Sportowego Gminy Polkowice 2021. Tym razem najpopular-
niejsi okazali sie: Julia Drzyzga - kulomiotka LKS-u Polkowice, Janusz Pytlak - trener kolarzy
z MKS Polkowice oraz Armia Polkowice.
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Plebiscyt przeprowadzono w trzech katego-
riach: zawodnik, trener oraz klub. Sylwetki
wszystkich kandydatow zaprezentowata
Gazeta Polkowicka w specjalnym dodatku,
atakze specjalne plansze pojawily sie w gmin-
nych mediach spotecznosciowych. Glos mieli
mieszkancy gminy Polkowice. Kazdy mogt
odda¢ jeden glos, a suma zadecydowala
o0 kolejnosci w rankingu. Podczas uroczystej
gali, ktéra odbyta si¢ w sali konferencyjnej
polkowickiego starostwa, zaprezentowano
wyniki plebiscytu oraz nagrodzono zwyci¢z-
cow. Nagrody wreczat wlodarz gminy, ktory

Krzysziof Kaczanowski
DYREKTOR WYDZIAEU PROMOCYI,
TURYSTYKI | KOMUNIKACII SPOtECZNEJ

Aktywnosc sportowa
polkowiczan, sukcesy na-
szych sportowcéw oraz po-
pularnosé catego wachla-
rza dyscyplin, od lekkoatle-
tyki, przez sztuki walki, ko-
larstwo po chocby szachy,
to doskonata forma promo-

cji Polkowicna zewngtrz.

gazeta,
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objat wydarzenie honorowym patronatem.
— ,Polkowice sportem stoja” — to hasto za-
wiera wszystko dobre, co dzieje si¢ w polko-
wickim sporcie — powiedziat Lukasz Puz-
niecki, burmistrz Polkowic. — Jestem bardzo
dumny z naszych zawodnikéw, treneréw, klu-
bow sportowych, ktorzy przynosza nam tyle
emocji sportowych i satysfakcji. Swiadcza
o tym wyniki, ktore mowia nam, ze mamy do
czynienia naprawde ze wspanialymi sportow-
cami. Mamy mnogo$¢ dyscyplin, co byto wi-
da¢ wkategorii najpopularniejszy sportowiec
icieszy to, Ze zawodnicy 0odnosza sukcesy na
arenach krajowych i migdzynarodowych.
Ciesze sig, ze przedstawiciele roznych klubow
zdobyli statuetki najpopularniejszych, gdyz
wlasnie to pokazuje, jaka jest r6znorodnos¢
sportu w Polkowicach: od amatorskiego do
zawodowego.

Najpopularniejszym klubem zostata Armia
Polkowice. Trener tego klubu zostat tez jed-
nym z laureatéw w swojej kategorii.

— Co roku zdobywamy wyrdznienia w tym
plebiscycie — powiedziat Bartosz Muszynski
trener klubu Armia Polkowice. — Dlatego
obecnos$¢ nas wérdd laureatow trenera i klubu
nie byla dla nas zaskoczeniem, ale potwier-
dzeniem, ze idziemy w dobrym kierunku, nie
stoimy w miejscu i nie dajemy sie przescignac
jako popularny klub.

Najpopularniejszym trenerem 2021 zostat
Janusz Pytlak, szkoleniowiec kolarzy z MKS
Polkowice.

—Jest to dla mnie ogromne zaskoczenie. Jest
to tez na pewno sygnal, ze kolarstwo cieszy
sie w dalszym ciagu duza popularnoscia, co
zreszta przektada si¢ na ilos¢ dzieciakow bio-
racych udziat w treningach i na wyniki przez
nich osiagane — powiedziat Janusz Pytlak.
Zwycigzczynia plebiscytu w kategorii ,,Naj-
popularniejszy Sportowiec Gminy Polkowi-
ce 2021” zostata utalentowana lekkoatletka
Julia Drzyzga. W swojej zaledwie dwuletniej
karierze wygrywata zawody na Dolnym Sla-
sku i uplasowata si¢ w pierwszej dziesiatce
podczas halowych Mistrzostw Polski U-18
w pchnigciu kula.
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— Naprawdg nie spodziewatam sig, ze wy-
gram ten plebiscyt — powiedziata szczesliwa
Julia Drzyzga. — Miatam duze wsparcie wérod
rodziny, przyjaciot i w szkole, ale mySlatam,
7ze to bedzie takie dziesigte miejsce. Sukcesy
sportowe wymagaly ode mnie sporo wysit-
ku. Trenuje szes¢, siedem razy w tygodniu,
takze w $wieta. Do tego dochodza zgrupo-
wania. Zostaje mato czasu dla znajomych.
Mam nadziej¢, ze moje osiagnigcia beda
coraz wigksze.

Byla to piata edycja polkowickiego plebiscytu
sportowego.

— Pierwszy plebiscyt odbyt si¢ w2015 roku —
powiedzial inicjator tego konkursu Tomasz
Szulc. — Uznatem wtedy, Ze oScienne miasta
posiadaja tego typu plebiscyty, wiec dlacze-
go nie my? Mamy duzo sportowcéw, mamy
duzo klubéw i wszystkie osoby, za swoj wy-
sitek na treningach i swoje starty, zastuguja
na tego typu docenienie. Jak wida¢, konkurs
sie przyjal, za nami juz pigc jego edycji. Tym
razem poznaliSmy laureatow za 2021 rok.
Tutaj nalezy podzigkowa¢ panu burmistrzo-
wi za wsparcie tego przedsigwzigcia. Oczy-
wiscie, zyczymy sportowcom, by ten rok byt
jak najlepszy wich wykonaniu. Taki konkurs
daje dodatkowa motywacje. Wérod laureatow
mamy przeciez nie tylko senioréw, ale i mto-
dzikow, junioréw, wigc jest to szersza repre-
zentacja niz w latach ubieglych.
Organizacja wydarzenia zajal sie Wydziat
Promocji, Turystyki i Komunikacji Spotecz-
nej Urzedu Gminy Polkowice.

— Aktywno$¢ sportowa polkowiczan, sukcesy
naszych sportowcow oraz popularno$¢ ca-
fego wachlarza dyscyplin od lekkoatletyki,
przez sztuki walki, kolarstwo po cho¢by sza-
chy, to doskonata forma promocji Polkowic
na zewnatrz — mowi Krzysztof Kaczanowski,
dyrektor wydziatu promocji, turystyki i ko-
munikacji spotecznej. — Dzigkuje catemu ze-
spotowi PTK za $wietng organizacje, a przede
wszystkim Tomaszowi Praskiemu, ktory ko-
ordynowat projekt.

DRM/DeeS

tukasz Puzniecki

BURMISTRZ POLKOWIC

Plebiscyt, ktory odbyt sie juz po raz
piaty, z rocznq przerwqg spowodo-
wang covidem, jest namacalnym
dowodem, jak bardzo polkowi-
czanie zzyci sq ze sportem, jak wie-
le dyscyplin jest u nas uprawianych,
aprzezto, jak wielu mamy kibicow.
To oni swoimi glosami zdecydowa-
li, kogo najbardziej szanujq i ceniq
za wyniki sportowe i za zachowa-
nie poza biezniq czy ringiem. Uwa-
zam, ze jest to jeden z najbardziej
miarodajnych sposobow docenie-
nia zawodnikéw, pokazujacy jak
wielki przyktad dajg swojq posta-
waq i jaki to moze mie¢ wptyw cho-
ciazby namtfodziez. By¢ najpopular-
niejszym sporfowcem, tfrenerem czy
tez moc tak powiedziec o klubie, to
Z pewnoscig nie mniejsza wartos¢ od
zdobytych medadli. Plebiscytipodsu-
mowujqca go galato wielkie swieto
polkowickiego sportu. To takze
najlepsza forma podziekowania
wszystkim nominowanym za ich
catoroczny wysitek i emocje, ktore
nam dostarczali. Po raz kolejny mo-
glismy wspolnie odda¢naszym spor-
towcom to, co czerpalismy przez ca-

ty ubiegty rok z ich sukcesow.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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PYTANIA DO LAUREATOW

Julia Drzyzga - ( LKS Polkowice, pchniecie kula) NAJPOPULARNIEISZY
SPORTOWIEC GMINY POLKOWICE 2021

W Polkowicach bardziej
popularne wsrod dzieci

i mlodziezy wydaja si¢ takie
sporty, jak pitka nozna, ko-
szykowka czy sztuki walki.
Jak to si¢ stalo, ze wybra-
las lekkoatletyke, a kon-
kretnie pchnie¢cie kula?

To sig stato bardzo przypadkowo. Pani
zwuefu stwierdzita jednego dnia: ,,Ju-
lia, pojdziesz na zawody” i tak sie sta-
fo. Na tych zawodach poszto mi w mia-
re dobrze izauwazyt mnie wtedy trener
Robert Pierzchata, ktoremu bardzo
dziekuje. Przygarnal mnie, stwierdzit:
,,masz potencjat, dasz rade, bedziesz
trenowac, cos osiagniesz”. Tak zacze-
tam trenowac i teraz trenuje po szes¢,
siedem razy w tygodniu.

A spodziewalas si¢, ze
lekkoatletyka, pchnie¢-
cie kula przyniesie ci
popularnos¢ i to na tak
wczesnym etapie?

Kompletnie nie. Na poczatku siedem
lat koszykéwki, pdzniej plywanie, a to
przyszto tak niespodziewanie i zasko-
czylo mnie to totalnie, Ze ja to w ogole
polubie. Mimo ze tylko przez pare se-
kund oddaje si¢ pchniecie, to sktada
sie na to wiele rzeczy, jak technika.

Jakie sa twoje cele?

Olimpiada za siedem lat. Najpierw
jednak Mistrzostwa Polski, potem
Europy i tak dalej. Na razie staram
sie dosta¢ do kadry narodowej, czego
jestem bardzo blisko.

NAJPOPLUARNIEJSZY TRENER
GMINY POLKOWICE 2021

Czy spodziewal si¢ pan,

ze jako trener kolarstwa,
biorac pod uwage aktual-
ny poziom zainteresowa-
nia ta dyscyplina sportu

w gminie, zostanie pan
najpopularniejszym szkole-
niowcem w Polkowicach?

Przyznam szczerze, ze nie spodziewa-
fem si¢. Jest to dla mnie ogromne za-
skoczenie. Jest to tez sygnat, ze kolar-
stwo cieszy si¢ w dalszym ciagu duza
popularnoscia, co zreszta przektada
si¢ na ilo$¢ dzieciakdéw bioracych

udzial w treningach i na wyniki przez
nich osiagane.

Kiedys kolarstwo byto
jedna z topowych dyscyplin
w gminie Polkowice. Czy
ta dzisiejsza pana popu-
larnosé, jak i liczba dzieci
garnacych do tej dyscy-
pliny swiadcza o tym, ze
kolarstwo wroci na top?

Kolarstwo polkowickie zapisato si¢ na
kartach historii wielkimi nazwiska-
mi. Mamy olimpijczykow, mistrzéw

Polski, zawodnikow, ktorzy repre-
zentowali nasz kraj w roznych zawo-
dach. W momencie, kiedy zaktadali-
Smy szkotke w 2014 roku, chcieliSmy
nawigzac¢ do historii, do tego, co tutaj
byto tworzone przez §wigtej pamieci
Henryka Wozniaka i jego brata Ze-
nona. W 2013 roku zrodzit sie taki
pomyst, by nawiaza¢ do historii.

Co sprawia panu rados¢
w pracy trenerskiej?

Najwigksza rado$¢ sprawia mi
uSmiech dzieciakéw na treningu.

Bartosz Muszynski (prezes Armii Polkowice)
NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY

OWICE

bia Miedzicwepo

10

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Czy to wyroznienie to dla
was jeszcze zaskoczenie?

Od poczatku trwania plebiscytu zaj-
mujemy pierwsze badz drugie miejsce,
wiec nie bede ukrywat, ze nie bylo to dla
nas zaskoczenie. Wydaje mi sig, ze jako
klub jesteSmy w tej chwili bardzo duza
marka, przyciggamy setki ludzi dziennie
nasale, wiec nie, nie byto to dla mnie za-
skoczeniem. Aczkolwiek, takim mitym
dodatkiem i docenieniem naszej pracy
i pokazaniem, ze jako klub nadal si¢
rozwijamy.

Czy odczuwacie te popu-
larno$¢ na co dzien?

Jezeli chodzi o frekwencje, to zdecydo-
wanie tak. Wydaje mi sig, ze jako klub
sportowy jesteSmy teraz najliczniejsza
strukturg w Polkowicach. Codziennie
przychodzi do nas ponad sto 0sob.
Mamy bardzo duzo dzieci, sporo kobiet
zaangazowanych w kickboxing, duzo
miodziezy. Mamy grupy: starsza, senio-
réw, gornicza. Kazda z tych grup preznie
dziata. Zatem, pod tym wzgledemta po-
pularnos¢ jest na pewno odczuwalna.

Armia mocno dziala nie
tylko na niwie sportowe;j,
ale coraz czeSciej angazu-
jecie si¢ w rozne projekty
i eventy. Czego mozemy

si¢ po was spodziewac
w najblizszym czasie?

JesteSmy zgranym zespolem, ktory gdy
postawi sobie jakis cel, to ten cel realizu-
je.- W najblizszym czasie naszym celem
jest kontynuowanie tej wspotpracyiroz-
wijanie sekgji, naszych grup treningo-
wych. Tworzenie nowych eventow, ktore
ciesza sie ogromna popularnoscia. Bar-
dzo nam zalezy, by rozwijac si¢ wstrone
dziatalnosci spotecznej. Podejmujemy
wspdtprace z OPS-em w Polkowicach.
Bedziemy prowadzic zajecia w §wietli-
cach dla dzieci z trudniejszych rodzin.
To w najblizszym czasie, jezeli chodzi
o Polkowice, jest dla mnie priorytetem.

gazeta,

24.02.2022
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1. MIEJSCE 2, MIEJSCE 3. MIEJSCE
JULIADRZYZGA BARTOSZ KOCYLO KACPER MUSZYNSKI
lekkoatletyka podnoszenie ciezaréw sporty walki

LKS Polkowice Armia Polkowice

KPC Polkowice

6. MIEJSCE 7. MIEJSCE 8. MIEJSCE
JAKUB SZYMANSKI  MIKOtAJ KACIUBA DAWID BIALY
pitka nozna tenis stofowy futsal

Gémik Polkowice Gémik Polkowice Gémik Polkowice

JANUSZ PYTLAK KRZYSZTOF MICHALSKI BARTOSZ MUSZYNSKI
kolarstwo odnoszenie cigzaréw sporty walki
MKS Polkowice KPC Polkowice Armia Polkowice

G

o

. KPC GORNIK

Y POLKOWICE

ARMIA POLKOWICE \ p

Armia Polkowice

o J =

SPORTOWY 21

GMINY POLKOWICE

4. MIEJSCE 5. MIEJSCE
EWA KAUCH MARCEL MISIEK
sporty walki szachy

Gérnik Polkowice

8. MIEJSCE 9. MIEJSCE
JAKUB MICHALSKI WERONIKA GAJDA
podnoszenie ciezaréw koszykéwka
KPC Polkowice MKS Polkowice

TRENER ROKU 2021

KAROL KOWALEWSKI SLAWOMIR StOWINSKI
koszykéwka fenis stofowy
MKS Polkowice Gémik Polkowice

MKS POLKOWICE

polkowicka
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DODATEK OStONOWY

GOSPODARSTWA DOMOWE UPRAWNIONE DO SWIADCZENIA

Jednoosobowe UWAGA

L]
Wieloosobowe Na pofrzeby przyznania
Tworzq je osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w faktycznym dodatku przyjmuie sie, ze
zwiqzku, wspdlnie zamieszkujqee i gospodarujgce jedna osoba moze wcho-
Jezeli wniosek o $wiadczenie Ztozyla wigcej niz jedna osoba nalezqea do dzi¢ w sklad tylko jednego
gospodarstwa wieloosobowego, $wiadczenie przyznaie sig fej, kidra gospodarstwa domowego

zrobita to jako pierwsza.

WYSOKOSC DODATKU OStONOWEGO

WIELKOSC GOSPODARSTWA  KWOTA KWOTA
DOMOWEWGO PODSTAWOWA PODWYZSZONA
Jednoosobowe 400 z1 500 zt
2-3 osoby 600 z1 750 zt
4-5 oséb 850 zt 1062,5 z1
6 oséb i wiecej 1150 z¥ 1437,50 zt
WAZNE TERMINY
DO 31.01.2022 DO 31.03.2022 DO 31.10.2022 DO 31.11.2022
%
trzeba bylo ztozy¢ gmina wypltaci  to ostateczny ter-  to ostateczny
wniosek w gminie, pierwszq cze$¢  min na zlozenie  termin na wypla-
aby dodatek zostal  dodatku, gdy wniosku o doda-  te drugiej czesci
wyplacony w dwdch  wniosek wplyngt  tek ostonowy dodatku lub jed-
rownych ratach do konca stycznia norazowo calej

kwoty dodatku

1500 Zt 1500 Zt
na osobe wynosi kryterium dochodowe uprawniajgee do uzy- to kryterium dochodowe obowigzujgce
skania dodatku ostonowego gospodarstwa wieloosobowego osoby samoine

polkowicka
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OGtLOSZENIA URZEDOWE

Urzad Gminy Polkowice — Wydzial Planowa-
nia Przestrzennego, Geodezji i Nieruchomosci
informuje, iz na tablicy ogloszen w tut. Urze-
dzie — ul. Rynek 19 oraz na stronie internetowe;j
www.polkowice.pl (w zaktadce nieruchomosci)
oraz w BIP-ie — zamieszczono wykaz dotyczacy:

dzierzawy na  rzecz  dotychczasowego

Urzad Gminy Polkowice informuje, iz na tablicy
ogloszen — ul. Rynek 19 oraz na stronie internetowej
urzedu pod adresem: www.polkowice.pl, w Biule-
tynie Informacji Publicznej pod adresem: www.bip.
ug.polkowice.pl zamieszczono wykaz nastepujacej
nieruchomo$ci przeznaczonej do oddania w dzierza-
we i w uzyczenie:

-nieruchomo$¢ gruntowa o pow. tacznej 400 m2
potozona w granicach dziatki nr 315/149 obreb 1
Polkowice przy ul. Skalnikéw w Polkowicach z
przeznaczeniem na zorganizowanie dwdch placéw

uzytkownika czes$ci dziatki o nr geod. 1032/14
o pow. 100 m2, potozonej w Polkowicach przy
ul. Korczaka (ogrodek przydomowy).

Informacje na temat wykazu mozna uzyskaé
w Wydziale Planowania Przestrzennego, Geo-
dezji i Nieruchomo$ci — Rynek 19 (pok. 10), tel.
(76) 72-46-782.

budowy, dzierzawa na czas oznaczony 3 m-cy,

- cze$¢ powierzchni budynku gospodarczego o pow. 1
m2 potozonego w granicach dziatki 128 obreb Ko-
morniki, celem uzyczenia na rzecz dotychczasowego
uzytkownika z przeznaczeniem na zamontowanie
urzadzenia GNSS w celach naukowo-badawczych,
umowa na czas nieokreslony.

Informacje na temat ogloszenia mozna uzyskac
w Wydziale Planowania Przestrzennego, Geodezji
i Nieruchomosci, ul. Rynek 19, pok. 10, tel.(076)
7246783

PolkowickalKartalSeniora

Warto jq miec i korzystac ze znizek
w wielu punktach na terenie catej Polski
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Szczegoty: www.polkowice.eufwiadomosci-z-gminy/karta-seniora/

Jubileusz 50-lecia pozycia malzenskiego

Burmistrz Gminy Polkowice zaprasza wszystkie pary malzenskie,
ktore w 2022 roku obchodza Jubileusz 50-lecia poiycia malzenskiego
oraz te, ktore swoj jubileusz obchodzily w latach wczesniejszych,

a nie zostaly odznaczone Medalem za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie
o zglaszanie tego faktu w LTrzr;dzie Stanu C}wilncgn.

"Lu;,, ST

t<; &5

o A

Medal za Dlugoletnie Poiycie MalZeriskie to honorowe odznaczenie nadawane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej osobom, kidre przegyly co najmniej 50 lat
w jednym zwigzku mabeeriskim.

Zgloszen moga dokonywad wszyscy chetni Jubilaci, majacy migjsce
zameldowania na terenie Gminy Polkowice. Osoby, ktére maja problem
z poruszaniem sie proszone sg o kontakt telefoniczny: 76 847 41 81.
Malzonkowie nie ponosza z tego tytulu zadnych kosztow.

1 www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Burmistrz Polkowic informuje, ze mieszkancom Gminy Polkowice udzielane sa

bezplatne porady prawne w zakresie docho-
dzenia roszczen z tytutlu wystepowania szkod
gorniczych.

Porad udziela radca prawny Robert Kurowski, ktory przyjmuje w siedzibie Kancelarii
Radcéw Prawnych QLQ H. Bucyk, P. Kaliciak, R. Kurowski sp. j. Oddziat w Polkowi-
cach, ul. Kilinskiego 6, w kazdy wtorek, Srode i czwartek w godzinach 8.00 — 10.00.
Sekretariat radcy prawnego czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godz.
8.00. — 15.00, nr telefonu 76/845-40-42.”

Urzad gminy polkowice ogtasza nabodr kan-
dydatow do pracy na wolne stanowiska
urzednicze:

- ds. inwestycji ri 2/8,

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Cuprum” w Polkowi-
cach ogtasza:
Przetarg publiczny ustny na najem lokal uzytkowego
potozonego w Polkowicach przy
ul. Miedzianej 2:
1. Lokal uzytkowy potozony w Polkowicach przy ul.
Miedzianej 2.
- powierzchnia uzytkowa 6,70 m?,
- stawka wyjéciowa do przetargu 9,94 z/m? netto,
- wptata wadium w wysokosci 40,00 zt,
Po wygranym przetargu nalezy uisci¢ optate zabez-
pieczajaca na dany lokal
w wysoko$ci dwukrotnego miesigcznego czynszu,
obliczona wedlug wylicytowanej
w przetargu stawki czynszu za najem 1 m? po-
wierzchni uzytkowej pomnozonej przez powierzch-
ni¢ uzytkowa lokalu + podatek VAT.
Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Spétdzielni przy ul.
Kolejowej 24 a w Polkowicach w dniu 03.03.2022 r.
0 godz. 10:00.
1. Minimalne postapienie w przetargu 0,50 z#/m?.
W przypadku jednego uczestnika

w przetargu za przystapienie do licytacji uwaza-

ne bedzie potwierdzenie stawki wyjéciowej do
przetargu.
2. Ceny wywotawcze do przetargu nie zawiera-
ja podatku VAT oraz kosztow ponoszonych  za

Zarzad Polkowickiego Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego Spotka z 0.0.
oglasza przetarg ustny nieograniczony
na najem pomieszczen biurowych
II pietro | powierzchnia biura 22,00 m2 } Rynek 2 pok.
1| cena wywotawcza 396,00 zt/miesiac netto) | wyma-
gane wadium 500 zt brutto
II pigtro | powierzchnia biura20,40 m2 | Rynek 2 pok.
2 | cena wywotawcza 367,20 zl/miesiac netto) | wyma-
gane wadium 500 zt brutto
II pietro | powierzchnia biura24,30 m2 | Rynek 2 pok.
8 | cena wywotawcza 437,40 zl/miesiac netto) | wyma-
gane wadium 500 zt brutto
I pietro | powierzchnia biura 11,70 m2 | Rynek 2
pok.10 | cena wywotawcza 210,60 zb/miesiac netto) |
wymagane wadium 500 zt brutto

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 04.03.2022 r. o godz.
13:00 w pok. 23 Polkowickiego Towarzystwa Budow-
nictwa Spotecznego Sp. z 0.0. w Polkowicach ul. Rynek
6.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby, ktore wptaca
wadium do dnia 03.03.2022 r.

w wysokosci podanej w tabeli w zt na konto Polkowic-
kiego TBS Sp. zo.o.

w Santander Bank Polska S.A. o/Polkowice nr konta 21
1090 2109 0000 0005 5002 9044.

- ds. kontroli finansowej aw 4.

Wiecej informacji w buletynie informacji pu-
blicznej urzedu gminy polkowice w zaktadce
aktualno$ci i ogtoszenia/oferty pracy.

dostarczone media.
3. Wptata wadium na konto Spétdzielni PKO BP 24
10203017 00002702 0020 8546 do dnia 03.03.2022
r. do godz. 9:45.
4. Dowdd wplaty wadium nalezy ztozy¢ do godz.
9:55 w pokoju nr 1.
5. Wptacone wadium zostanie:
- zwrdcone po przetargu jezeli osoba wptacajaca
wadium nie wygra przetargu,
- zwrécone w przypadku uniewaznienia przetargu,
- zaliczone na poczet oplaty zabezpieczajacej, jezeli
osoba wplacajaca wadium wygra przetarg,
- ulegnie przepadkowi, jezeli osoba ktora wygra
przetarg nie przystapi

w wyznaczonym terminie do zawarcia umowy,

- ulegnie przepadkowi na rzecz Spoétdzielni,
wszystkim wplacajacym wadium na  dany lokal, je-
zeli zaden z oferentéw nie wezmie udzialu w licytacji.
6. W przetargu na najem lokali uzytkowych nie
moga bra¢ udziatu osoby, ktdre zalegaja

7 oplatami wobec Spétdzielni Mieszkaniowej
,»Cuprum” w Polkowicach.
7. Przetarg moze zosta¢ uniewazniony bez podania
przyczyn.
8. Szczegdlowych informacji udziela dziat admini-
stracji przy ul. Kolejowej 24 a
w Polkowicach tel. 76 746-18-47.

Whptacone wadium zostanie:

- zaliczone na poczet kaucji gwarancyjnej, jezeli osoba
wplacajaca wygra przetarg,

- zwrdcone, jezeli osoba wplacajaca nie wygra
przetargu,

- ulegnie przepadkowi, jezeli osoba, ktora wygra prze-
targ odmoéwi podpisania umowy najmu.

3. Przetarg uznaje si¢ za zakonczony wynikiem nega-
tywnym, jezeli zaden z uczestnikow przetargu ustne-
go nie zaoferuje postapienia ponad cene wywotawcza
najmu.

4. Ustala sie wysoko$¢ pierwszego i nastepnych posta-
pien w wysokosci co najmniej 10 zt.

5. Osoby zainteresowane najmem moga zapoznaé
sie z nastgpujacymi pozostatymi dokumentami
przetargowymi:

a/ regulamin przetargu

b/ projekt umowy najmu

zamieszczonymi na naszej stronie internetowej www.
ptbs.com.pl lub uzyska¢ wszelkich informacji dotycza-
cych zasad najmu osobiScie w siedzibie Spotki pokoj nr
1 Iub sekretariacie w godz. 8:00 — 15:30

6. Osoby przystepujace do przetargu sa zobowiazane
do podpisania umowy najmu

W wyznaczonym terminie.

7. Zarzad Spotki zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

WYKAZ DYZUROW RADNYCH RADY MIEJSKIE)

01.03.2022- ROBERT DROBINA
08.03.2022- CZESLAW DZIATKIEWICZ

RADNI PEENIA DYZURY TELEFONICZNE WE WTORKI OD GODZINY
16.00 DO 17.00 W POKOJU NR 203 RATUSZA,

TELEFON 76 75 92 096

polkowicka
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Z mysla o pieszych

Jedrzychow to pierwsze sotectwo
w Gminie Polkowice, wktérym
powstang tak kompleksowe,
aktywne przejsciadla pieszych.
Wzmozony ruchirozbudowa
miejscowoscl togltéwne czynniki
determinujace takie rozwigzanie.
Rozpoczetainwestycja
kontynuuje realizowane przez
powiat dzialania wspierane przez
gmine.

Jedrzychéw lezy na pograniczu po-
wiatu polkowickiego i lubinskiego,
gdzie przebiega alternatywna trasa
faczaca te dwa powiaty. Mieszkan-
¢y mocno odczuli wzmozony ruch
na tej trasie podczas budowy drogi
ekspresowej S3. Ponadto wiele 0s6b
dokonuje zakupu dzialek i buduje
wiasne domy, co sprawia, ze wioska
stale si¢ rozbudowuje - podkresla
Joanna Oczkos$-Mizejewska, sottys

gazeta,
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Jedrzychowa. Przejécia dla pie-
szych sa niezbedne do sprawnego
i bezpiecznego przemieszczania si¢
wszystkich, a w szczegodlnosci dzieci
i0s0b starszych. Aktywne przejscia
to rozwigzanie wymuszajace zZwro-
cenie szczegolnej uwagi kierowcy
na pieszego zamierzajacego prze-
kroczy¢ jezdni¢ w wyznaczonym
miejscu. Lokalizacja tej inwestycji
jest nieprzypadkowa. To droga o du-
zym natezeniu ruchu stad zalezato
nam na podniesieniu bezpieczen-
stwa mieszkancow. Mamy nadzie-
Jj&, Ze to pierwsze i nieostatnie tego
typu rozwiazania zastosowane na
naszych drogach powiatowych- za-
znacza Jan Wojtowicz, wicestarosta.
Jedno przejscie powstaje na wyso-
ko$ci przystanku autobusowego,
natomiast drugie w potowie miej-
scowosci na wysokos$ci $wietlicy
wiejskiej i boiska gdzie mieszkancy
korzystaja z r6znych form aktywno-
$ci. Zastosowane rozwigzania maja

za zadanie spowolni¢ ruch na tym
odcinku, zwrdci¢ szczego6lng uwage
kierowcow. Sygnalizacja Swietlna,
dzwigkowa, detekcja ruchu a tak-
ze antypos$lizgowa nawierzchnia
w obrebie przejscia sprawi, ze pie-
szy w tych punktach bedzie bardziej
widoczny, a sami kierowcy zmuszeni
beda do zdjecia nogi z gazu.
Laczny koszt tej inwestycji to 245
385 zt z czego 152 800 zt to kwota
pozyskanych przez powiat Srodkow
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Droég, program ,,Bezpieczne przej-
$cia” pozostate srodki w kwocie 92
585zt przekazata na ten cel Gmina
Polkowice. Zakonczenie tego zada-
nia planowane jest w kwietniu tego
roku, poniewaz nie wszystkie prace
sa mozliwe do wykonania w okresie
zimowym.

Przypomnijmy, ze na przetomie
dwdch ostatnich lat powiat przy
wsparciu gminy Polkowice oraz po-
zyskanych §rodkach zewnetrznych

zrealizowal wiele inwestycji w tym
sotectwie: wykonano dwa etapy
chodnikéw, w tym jeden taczacy
dwie cze¢Sci tej miejscowosci, za-
montowano progi zwalniajace na
drodze powiatowej, powstata do-
kumentacja techniczna na utwo-
rzenie dwoch $ciezek rowerowych
jedna w strone granicy powiatu do
Szklar Gérnych, a druga taczaca Je-
drzychow z Sobinem. Na bazie tej
dokumentacji bedziemy aplikowaé
o $rodki zewnetrzne na wykonanie
Sciezek. Oprocz tego powstata doku-
mentacja techniczna na wykonanie
chodnika w Nowinkach, czyli za-
chodniej cze$ci Jedrzychowa.

Magdalena Mikotajewska
powiat polkowicki

Jan Wojtowicz
WICESTAROSTA POLKOWICKI

Lokalizacja tej inwesty-
cji jest nieprzypadkowa.
To droga o duzym nate-
zeniu ruchu stgd zalezato
namnapodniesieniubez-
pieczenstwa mieszkan-
cow. Mamy nadzieje, ze
to pierwsze i nieostatnie
tego typu rozwiqgzania
zastosowane nanaszych
drogach powiatowych.
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ROZMAITOSCI

GRAFIKA. STOWARZYSZENIE PATRIOTYCZNE POLKOWICE

POLKOWIGE BIEGNA

TROPEMWILLCZYM

BIEG PAMIECI ZOELNIERZY WYKLETYCH

vieoveA  (06.03.2022

Stowrfujemy o govlzinie 12!
. . d

Miejsce: ee 4

Polankowe Centrum Piknikowe ‘ ‘

ul. Modrzewiowa, Polkowice N

Dystans: w

1963 m Bieg Honorowry

5000 m Bieg Nieztomnych

10000 m Bieg Cichociemnych 316/94

profisjonalng powdar czasu!
Dodatkowe atrakcje:
partyzanckie ognisko, Zurek
Zapisy i 100% informacji:
wrw datasport.pl

. CROGAMIZATOR el
WOLNOSE | M BTN
i Z} | EMORRALIA POLROWICE

W

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

v STOWARZYSZENIE
=% PATRIOTYCZNE
POLKOWICE

NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

PROGRAM OBCHODOW W POLKOWICACH

18:00

Msza sw. w intencji Qjczyzny | Zotnierzy podziemia antykomunistycznego,
ktarzy zgineli w obronie wolnosci | niepodlegtosci. Koscidt pw sw, Barbary
19:00

Marsz Pamieci. Rynek Migjski, Rondo im. Zolnierzy Wykletych

19:10

Apel pamieci, Rondo im, Zotnierzy Wykletych

6 marca (niedziela)

12:00

VI Polkowicki Bieq Pamieci Zotnierzy Wykletych Tropem Wilczym®
Miejsce:

Palankowe Centrum Piknikowe, ul. Modrzewiowaa

Dystans:

1963 m Bieg Honorowy
5000 m Bieg Mieztomnych
10000 m Bieg Cichaciemnych

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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TRUSTY CZWARTEK

DOMOWE

PRZYGOTUJ:

pot ke maki pszennej
1 mala, gesta smietane
3 zolka

yzeczke spirytusu
szezyple soli

olej

cukier puder

*jesli cheesz dodaj j
proszek do pieczenia k

SPOSOB WYKONANIA:

1. Zamieszaj make ze Smietang, zottkami, solg

i spirytusemn.

2. Zagnie¢ clasto 1 podziel na kawalki.

3. Rozwalkuj kazdy kawalek ciasta i pokroj w paski
(ok. 3em szerokosdei 1 15em dugosc).

4. Natnij kazdy pasek na $rodku i przewin go.

5. Smaz w oleju na zloty kolor.

6. Wyloz faworki na papierowy recznik.

(. Poloz chrusciki na talerzu 1 posyp cukreem pudrem.

Informacja o otwarciu hiura SOAZM

W budynku Urzedu Gminy Lubin, przy ul. Ksiecia Ludwikal l, nr 3, pok. 123,
I p., Stowarzyszenie Opozycji Antykomunistycznej Zagtebia Miedziowe-
go uzyskato mozliwosc korzystania z biura, ktore jest czynne w kazdg

srode od godz. 12-14.

W biurze dostepne sa ksiazki o tematyce i historii
»Solidarnosci”. Zapraszamy do odwiedzin osoby
zainteresowane.

Kombatanci zapraszaja na wy-
cieczke do Gdanska i Gdyni

Stowarzyszenie Opozycji Antykomunistyczne;j
Zaglebia Miedziowego organizuje dwudniowa
wycieczke do miejsc zwiazanych z historia pol-
skiego ruchu zwigzkowego. Chetni moga zgta-
szac si¢ juz teraz.

Wycieczka odbedzie sie w dnach 23-24 kwiet-
nia. Zakwaterowanie w hotelu Gryf. Pokoje 1, 2,
3-osobowe, ze $niadaniem. Przewidziane rowniez
obiady w sobote po przyjezdzie i w niedziele przed
wyjazdem w droge powrotna.

Plan wycieczki:

Po przyjezdzie (23.04) zakwaterowanie i obiad
w hotelu. Po obiedzie sktadanie kwiatoéw pod Po-
mnikiem Poleglych Stoczniowcow 1970. Nastep-
nie zwiedzanie sali Muzeum BHP oraz spotkanie
z panem Bogustawem Gotgbiem, lub Zbignie-
wem Laskiem, emerytowanymi stoczniowcami
idziataczami NSZZ Solidarno$¢. Reszta dnia do

wlasnego zagospodarowania. Mozliwos$¢ indy-
widualnego zwiedzenia Europejskiego Centrum
Solidarnosci (otwarte do godz. 18)

Niedziela (24.04) $niadanie w hotelu, nastepnie
wyjazd do Gdyni do Muzeum Emigracji, oraz
zwiedzanie stalej wystawy o masakrze stoczniow-
coéw w grudniu 1970 r., prezentowanej na moscie
na ktorym rozegrata sie¢ ta tragedia.

Powro6t do hotelu na obiad i planowany powr6t
do domu.

Koszt dla jednej osoby 365 zt. Na ceng wyjazdu
sktada sie, transport autokarem, pobyt w hotelu
+ $niadanie + 2 obiady, bilety wstepu do Muzeum
I WS i Muzeum Emigracji, wieniec i kwiaty pod
Pomnik Polegtych Stoczniowcow.
Zainteresowanych wyjazdem prosze o kontakt -
Jan Tabor, nr tel. 604 645 177, lub mailowo na
adres: soazm.zm@wp.pl, z dopiskiem ,Wyjazd
Gdansk”.

Jako stowarzyszenie zwracamy si¢ rowniez
z prosba do 0s6b i instytucji o mozliwo$¢ wsparcia
tego wyjazdu, w zamian za promocje¢ czy reklame
darczyncy. Kazda kwota pozyskana z zewnatrz
obniza nam koszt wycieczki.

materiat nadestany przez SOAZM

gazeta,

24.02.2022
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Zajecia z podstaw
krawiectwa i szycia

W Centrum Kultury ruszyt nabér uzupetniajgcy na zajecia z podstaw
krawiectwaii szycia.

- Chetnych zapraszamy do zapisow —
zachgcaja prowadzacy zajecia.

Jest to propozycja dla mtodziezy i doro-
stych. Zajgcia odbywaja si¢ w czwartki

przy ul. Skalnikow 4. Optata wynosi 50
zt/miesiac. Osoby posiadajgce Karte
Duzej Rodziny ptaca potowe tej kwoty.
Zapisy oraz wiecej informacji - 76 746

{e¥4:34"') €.

AQUAPARK

TANECZNY MARZEC
W AQUAPARKU

Na nauke Sensual Dance z krzestami, pod okiem niezwyktejtancer-
ki zaprasza polkowicki Aquapark. Najnowsza odstona warszta-
tow odbedzie sie 11 marca. O formiei charakterze zajec z doswiad-
czongq i ceniongq instruktorkq rozmawia Jacek Mrozik.

wgodz. od 16 do 18 w Centrum Kultury 88 26. [10$¢ miejsc ograniczona.

_Przyjdi, zapisz sie,

BIBLIOTEKA
W TARNOWKU

ZAPRASZA
W OFERCIE:

- mito spedzony czas
. literatura dla dzieci

PN 12.00
i dorostych WT 12.00
» Czasopisima $R 09.00

- gry planszowe

. bezplatny internet
. zajecia dla dzieci i dorostych
. ustugi ksero, druk

CZ 12.00
PT 12.00

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w
Polkowicach

_ Filia nr 5 w Tarnowku
Tarnowek 9
99-101 Tarnowek

TEL: 664 268 049

=

Email: ﬁliaﬁ::jé;mgbp.pl
Skype: filiatarnowek
FB: Biblioteka w Tarnowkuy

GRAFIKA: MGBP

kguzetu.

Jako instruktor prowadzisz
szeroki wachlarz zaje¢c tanecz-
nych. W Aquaparku zaprezen-
towalas na przyktad Burleske.
Czy tym razem rowniez stawiasz
na ten rodzaj tanca, czy zoba-
czymy co$ zupelnie innego?

Tym razem z okazji Dnia Kobiet stawiamy na
inny rodzaj ksztattowania naszej kobiecosci
i ruchu, a mianowicie beda to warsztaty Sen-
sual Dance z krzestami. Bedziemy pracowac
nad tym, aby nie tylko dobrze si¢ bawi¢, ale
przede wszystkim poczué si¢ pewnie w tancu
ina parkiecie.

Do kogo beda kierowane zaje-
cia? Jest jakas grupa docelo-
wa, ktora najlepiej odnajdzie
si¢ podczas warsztatow?

Projekt kierowany jest do kazdej kobiety, ktdra
ma ochote zatraci¢ sie w tancu.

Warsztaty oparte sa na nauce krok po kroku,
poziom jest open dla kazdego. Wystarcza tylko
checi spedzenia czasu w tanecznym i kobiecym
gronie.

Czy warto w jakis$ sposob
przygotowac si¢ do zajec?

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Przede wszystkim wybrac stroj, ktory nie be-
dzie krepowat ruchow, stawiamy na wygode.
Musimy sie czu¢ w nim na tyle komfortowo,
zeby mysle¢ wytacznie o tancu.

Masz w tegorocznych pla-
nach wiecej zaje¢ w Aquapar-
ku? Bedzie kontynuacja?

Czas pokaze, miatam juz przyjemnos¢ pro-
wadzi¢ warsztaty taneczne w polkowickim
Aquaparku. Kto wie, co przyniesie przysztos¢.
Mimo wszystko skupmy sie na najblizszych
planach. Goraco zachgcam do rezerwacji ter-
minu, by méc dotaczy¢ do wydarzenia.

Jak w kilku zdaniach przeko-
nasz jeszcze niezdecydowa-
ne osoby do wzig¢cia udzialu
w najblizszym spotkaniu?

- Kazdy powdd jest dobry, Zeby zrobic cos tylko
dla siebie, a taniec dostarcza tyle pozytywnych
emocji, ze warto przyjs¢ i zatanczyc.
Aquapark zaprasza do wzigcia udziatu wwarsz-
tatach. Zapisy oraz wszelkie informacje doty-
czace zaje¢ mozna uzyskaé bezposrednio u pro-
wadzacej oraz pod numerem 573 987 776.
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA

Autorem krzyzowki jest Dariusz Szymacha.

POZIOMO

1. No§iprzy pogodzie

6. Fajka wodna

10. Imig zenskie

11. Pielucha wielorazowa
12. Tance, hulanki. ....
13. Obronna budowla

14. Rozstawienie, zwlasz-
cza wojska

15. Poprzeczna belka
wwozie konnym

16. Tytul noweli Prusa
19. Swieto Po$wiecenia

23. Delikatna tkanina z jedwa-
biu lub bawelny

26. Cigzka i duza kareta podrdzna
27. Marynata, sos
28. Wojskowe sprawozdanie

29. Niebieski motyl

30. Staw w nodze

33. Imitacja jakiego$ przedmiotu
37. Najwyzsza nagroda filmowa
40. Powazanie

41. Mate dziatko

42. Dawna droga

43. Chilijska pustynia

44, potok, strumien

45. Wierzbowa do smagania
46. ... lubi je tylko jesienia

47. Kwitngca roslina domowa

PIONOWO

1. Okruch, $mieé¢
2. Swiety okres muzutmanéw
3. Trzyma kurs
4. Swoj ogonek chwali
5.Zabaw Muppetach
6. Przed odbiciem np.
w gimnastyce
7. Ma ja kazda akcja
8. Enzymy homologiczne
9. dawniegj: stoni
17. Bzdura
18. Tkanina bawetniana
20. Autor ,,Kakao”
21. Wieki deszcz
22. Stynny fort z Dzikiego Zachodu

23. Plaskodenna jednost-
ka plywajaca

24. Nieparzystokopytny
ssak amerykanski

25. Sufit
30. Miasto w Karkonoszach
31. Hokeista na trawie

32. Znany producent
plyt meblowych

34. Rodzaj farby i tech-
niki malarskiej

35. Rezyserowat Noce i dnie
36. Stan wUSA

37. Stolica Kanady

38. Stodki wypiek

39. Ubija $nieg na tra-
sach narciarskich.

T
ROZWIAZ REBUS

Polub fanpage Gazety Polkowickiej, rozwiqz rebus i wyslij nam hasto w wiadomosci na Facebooku
Gazety Polkowickiej. Pigé pierwszych oséb, ktére podadzq poprawne rozwigzanie ofrzyma gminny gadzet.
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TWOJ RUCH

RUCH CZARNYCH
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Zadanie przygotowal- zawodnik KS Gornik Polkowice Kacper Werner

gazeta,

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Play-off coraz hlizej...

Zawodniczki BC Polkowice wystep w najwazniejszej fazie sezonu zapewnily sobie juz dawno. Teraz walczg o to, aby utrzymac 1. miejsce
w tabeli.

« KE

PULABWY|

2%

Cco stychaé w kluhie?

Sasa Cado pojedzie na
mistrzostwa Swiata

Zawodniczka BC Polkowice z repre-
zentacja Serbii wystapi na mistrzow-
skim turnieju w Sydney.

Podczas turnieju eliminacyjnego do
mistrzostw $wiata rozgrywanego
w Belgradzie, Serbia (aktualny mistrz
Europy w koszykéwce kobiet) wygrata
z Korea, Australia i Brazylia, co dato
jej pewny awans. Sasa Cado zagrata
we wszystkich trzech spotkaniach
iw kazdym z nich byta wazna posta-
cig druzyny. Blokujac trzypunktowy
rzut (na remis) Koreanki Hyejin Park
w ostatnich sekundach pierwszego
meczu stata si¢ jego bohaterka.
Turniej FIBA Women’s Basket-
ball World Cup 2022 odbedzie si¢
w Sydney w dniach 22 wrze$nia — 1
pazdziernika.

Mlodziez walczy o ¢wiercfi-
naly mistrzostw Polski

W ostatni weekend druzyny mtodzie-
zowe MKS Polkowice walczace o wy-
step w mistrzostwach Polski odniosty
kolejne zwycigstwa.

Druzyna U17 prowadzona przez duet
trenerski Justyna Jeziorna — Edyta
Koryzna wygrata z MKS Chrobry
Basket Glogow 82:44 i utrzymata sie
na pierwszym miejscu w Dolno§la-
skiej Lidze Juniorek. Polkowiczanki
pewnie ida po awans do rozgrywek
centralnych.

W kategorii U15 polkowickie druzy-
ny odniosly dwa zwycigstwa. Zespot

gazeta,

polkowicka
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Aby na koniec rundy zasadniczej
utrzymac status lidera, polkowiczan-
ki musza wygrac 2 z 3 meczow, ktore
zostaly im do rozegrania w rundzie
zasadniczej: 26 lutego z PSI Enea
Gorzoéw Wielkopolski, 2 marca z GTK
Gdyniai5 marcazVBW Arka Gdynia.
Tuz za plecami pomaranczowych na
kazde potkniecie czeka Pszczotka Pol-
ski-Cukier AZS-UMCS Lublin, zktora
BC Polkowice ma lepszy bilans punk-
towy w bezposrednich starciach.

Polkowiczanki w trzech ostatnich me-
czach demolowaly rywali. W Toruniu
pokonaly Energe 101:52, w Warsza-
wie Poloni¢ 87:53, a w Polkowicach
pokonaly Enee AZS Politechnike
Poznan az 103:46. — Na kazde spo-
tkanie wychodzimy z pelna koncen-
tracja, stad tak wysokie zwycigstwa.
Kazdy taki mecz daje nam wigcej
pewnosci siebie — méwilta Artemis
Spanou. Podkoszowa w Toruniu zano-
towata triple-double (17 pkt., 11 zb.,
10 as.). Ostatni raz w Energa Basket
Lidze Kobiet udato si¢ to Sharnee Zoll
w 2017 roku. Popularna ,,Arte” w po-
lkowickich barwach notuje bardzo

.

dobry sezon i chciataby po raz drugi
w swojej karierze zdoby¢ mistrzostwo
Polski dla serca Zgtebia Miedziowego.
W ostatnich meczach blyszczy takze
Aleksandra Zigmborska, dla ktorej jest
to pierwszy petny sezon na parkietach
ekstraklasy. W pierwszym skladzie
zadomowita si¢ takze polkowiczanka
Julia Jeziorna, ktéra w ostatnich me-
czach zanotowata pierwsze punkty
wlidze.

Szlagier w Polkowicach

W sobote, 26 lutego o 19 w szla-
gierowym starciu BC Polkowice

podejmie na wlasnym parkiecie PSI
Enea Gorzéw Wielkopolski. Mecze
z tym rywalem zawsze budza emo-
cje wsrod kibicow obu zespotéw. Dla
Pomaranczowych bedzie to bardzo
wazny sprawdzian, a zwyciestwo jest
im bardzo potrzebne. Gorzowski ze-
spot walczy o jak najlepsze miejsce
przed play-off i takze bedzie w tym
spotkaniu zdeterminowany. Chociaz
za faworyta uchodza polkowiczanki,
to mecze z tym rywalem wielokrotnie
potrafily zaskoczy¢. Dla wicemistrzyn
Polski atutem bedzie gra przy wasnej
publicznosci. Kibicow zapraszamy na
mecz do hali przy Dabrowskiego.

powadzony przez treneréw Sebastiana
Rudnickiego i Edyty Koryzne pokonat
az 119:51 KSW Spartakus Jelenia
Gora, co umocnito ja na pozycji lide-
ra Dolnoslaskiej Ligi Kadetek. Z kolei
drugi, mtodszy zespot, ktorego trene-
rem jest Zdzistaw Wanecki (walczacy
w drugiej strefie) po emocjonujacym
spotkaniu wygratz MKS MOS Betard
79:78. W tym meczu druzyng popro-
wadzita trenerka Kornelia Bajus.

Festiwal koszykowki

Akademia Koszykowki MKS Polkowi-
ce zorganizowat kolejny festiwal, pod-
czas ktorego najmtodsze zawodniczki
sekcji przez zabawe uczyly sie wspot-
pracy i integrowaly z kolezankami
zinnych grup treningowych. Zabawy
poprowadzili trenerzy Kornelia Bajus
iGrzegorz Kielin. — Zanim zacznie si¢
walka o medale i rywalizacja w me-
czach, musimy zaszczepi¢ w dzieciach
rados$¢ ze sportu i takie wydarzenia

MATERIALY NADEStANE PRZEZ MKS POLKOWICE

bardzo nam w tym pomagaja — oce-
nia koordynatorka Akademii Edyta
Koryzna.

Nabér do Akademii trwa przez caty
rok. Wszelkie informacje udzielone
zostang pod numerem telefonu: 501
331 314 oraz mailowo pod adresem
klub@mkspolkowice.pl.

Nabor do sekcji tenisa
ziemnego!

Od poczatku roku MKS Polkowice,

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

obok koszykowki seniorskiej i mto-
dziezowej oraz kolarstwa mtodzie-
zowego, prowadzi sekcje tenisa
ziemnego.

Treningi odbywaja si¢ na terenie kor-
tow i w hali tenisowej w Polkowicach.
Zajecia prowadzone sa w kilku gru-
pach treningowych dzieci i mtodziezy
oraz starszych. Wszelkie informacje
udzielane sq pod numerami telefo-
néw: 795519 394, 661 381 4001 608
659 418 oraz pod adresem mailowym
klub@mkspolkowice.pl.
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Kopaniecki: Moge ohiecaé, ze hede walczyt

Jego najwazniejszy mecz trwa od roku. Krytyczne chwile ma juz za sobg, ale przed nim jeszcze daleka
droga, zeby pokonaé rywala. Tym wspaniatym wojownikiem jest Jakub Kapaniecki, z kiérym rozma-

wia Ryszard Flisiewicz.

Na poczatku naszej
rozmowy najwazniejsze
pytanie. Jak si¢ czujesz?

Czuje si¢ bardzo dobrze. Prawde
mowiac, kazdego dnia coraz lepie;.
Mam coraz wiecej sily, ciesz¢ si¢
z wiekszej samodzielnosci. Staram
sie korzysta¢ z kazdej aktywnosci
iprzychodzi¢, kiedy tylko moge, do
klubu. To mi teraz daje najwigcksza
rado$¢ iz tego sie ciesze.

Mimo miodego wie-
ku przeszedtes bar-
dzo duzo. Pamig¢tasz,
jak to si¢ zaczelo?

Moja chorobg¢ zdiagnozowano 5
czerwca w ostatnim meczu ligo-
wych mojej druzyny. Miatem na
ten mecz si¢ wybrac, ale niestety
od rana bardzo Zle sie czulem.
Pojechatem na oddzial ratunkowy
w Glogowie. Tam zrobili mi ba-
danie tomografii komputerowej,
ktdre pokazato niepokojace zmia-
ny w moim mdzgu, natychmiast
przekierowali mnie na najblizszy
oddziat neurochirurgiczny, ktory
w tym przypadku znajdowal si¢
w Legnicy. W tamtej chwili nie zda-
walem sobie sprawy, jakie niebez-
pieczenstwo mi grozi ijak powaznie
jestem chory. Bytem w szoku. M4j
stan pogarszat si¢ btyskawicz-
nie. Ogodlne ostabienie, wymioty,
ogromny bdl, problemy z widze-
niem, nie bytem w stanie funkcjono-
wac. Z Legnicy szybko trafitem do
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroctawiu - tam zajat si¢
mna profesor Pawet Tabakow wraz
ze swoim zespotem. Uratowali mi
zycie. Przeszedtem dwie operacje.
Caly czas powtarzatem, ze musze
ztego wyj$¢, zacisnaé zeby i uparcie
i8¢ do przodu. Sam bym sobie nie
poradzil. Wszystko, co osiagnatem,
to zastuga ludzi z mojego otoczenia.
Gdyby nie moi bliscy, znajomi i lu-
dzie o ogromnych sercach, ktorych
pomoc dla mnie jest nieoceniona,

nie datbym rady, a moze nawet nie
miatbym okazji dalej cieszy¢ sie zy-
ciem. Ogrom wsparcia dostatem
réwniez ze $wiata pitki noznej. To
jest naprawde budujace i przyniosto
fantastyczne efekty. Z catego serca
wszystkim dzigkuje!

Chorobe¢ rozpoznano

w ubieglym roku. Duza
rzesza ludzi z Polkowic
chciala ci pomoc. Zor-
ganizowano akcje na
stadionie lekkoatletycz-
nym. Przyszlo mnostwo
0s0b cie wesprze¢. Czy
byles tym zaskoczony?

To bylo wielkie i niesamowite
uczucie. Takie pozytywne, bardzo
wzruszajace. Zobaczyltem, ilu ludzi
mnie wspiera, ilu ludzi razem ze
mna walczy i ilu zalezy na moim
zdrowiu i zyciu. Dali mi site, ktora
jak sie potem okazato, bardzo mi
si¢ przydata, bo wtedy jeszcze nie
zdawalem sobie sprawy, ze to byt
poczatek mojej walki z tak okrut-
nym przeciwnikiem, ktéra prze-
szedtem w szwajcarskiej klinice
oraz na chemioterapii i radioterapii
w Warszawie.

Teraz leczysz si¢ w lu-
binskim MCZ-cie. Co
dalej? Jakie leczenie
jeszcze ci¢ czeka?

Aktualnie jestem w trakcie chemio-
terapii. Raz w miesigcu, ambulato-
ryjnie, przez pie¢ dni w tygodniu
przyjmuje temozolomidg - jest to
chemia w tabletkach. Zakoncze-
nie chemioterapii planowane jest
na maj. Aktualnie moja dokumen-
tacja medyczna przesytana jest do
klinik w Niemczech w celu uzyska-
nia kwalifikacji do immunoterapii.
Z uwagi na to, z jakim cigzkim ro-
dzajem guza walczg, ta terapia jest
dla mnie koniecznoscia i ogromna
szansa. Powoli zbliza si¢ termin
pierwszej konsultacji, dzigki ktorej

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

dowiemy sie szczegotow catej pro-
cedury i leczenia.

Wiadomao, ze potrzeb-
ne s3 na to fundusze.
Masz wstepny kosz-
torys, ile to leczenie
bedzie kosztowac?

Niestety, takie informacje otrzy-
mam dopiero po konsultacji. Jest
to sprawa indywidualna. Kazdy
pacjent to inny przypadek i inny
uktad immunologiczny, pod ktory
dobierane jest wlasciwe leczenie,
stad ceny sa zroznicowane, ale to
wielkie koszty.

Immunoterapia, o kto-
rej wspominasz, jest
moze w jakies czesci
refundowana przez
nasze panstwo?

Leczenie nie jest w zaden sposob
refundowane. Badania nad immu-
noterapia w przypadku guzéw mo-
zgu w Polsce dalej trwaja. Nie jest
ona wykorzystywana w codziennej
praktyce leczenia guzéw mozgu.
Niestety, zeby podda¢ si¢ takiemu
leczeniu, trzeba wyjechac za grani-
ce. Pionierami w tej dziedzinie sa
kliniki w Niemczech i w Stanach
Zjednoczonych.

Na koniec powiedz mi,
jakie jest twoje najskryt-
sze marzenie, o ktorym
jeszcze nikt nie styszal?
Oprocz rzecz jasna calko-
witego wyleczenia, czego
ci WSZyscy Szczerze ZyCzZa.

Moim marzeniem jest zatoZenie
zdrowej, szczgsliwej rodziny i po-
wr6t do normalnosci, do pracy.
Moga wydawac si¢ one banalne,
ale to dla mnie najwazniejsze. Moje
marzenia sg odtozone na péice, ale
jestem pewny, ze predzej czy poz-
niej je zrealizuje. Moja mito$¢ do
pitki jest ogromna - mogg obiecac,
ze bede walczyt i robil wszystko, co
sie da, zeby wroci¢ na boisko. Jed-
nak to zdrowie jest dla mnie priory-
tetem. Ciesze si¢ zyciem, jak tylko
mogg i jestem wdzieczny za kazdy
dzien.

Przekaz mi
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Pitkanozna

‘W meczu kontrolnym rozegranym w Polkowi-
cach miejscowy Gornik ulegt rezerwom Slaska

‘Wroctaw 2:4.

Gornik Polkowice — Slask Il Wroctaw 2:4 (2:2)

'W swoim ostatnim meczu kontrolnym rozegra-
nym w Polkowicach, Zielono-Czarni pokonali

trzecioligowa Poloni¢ Bytom 4:0.

Gornik Polkowice — Polonia Bytom 4:0 (2:0)

Pitka nozna — mlodziezowa

Turniej U8 — Dozamet Cup im. Jacka Adam-
czaka w Nowej Soli

U8 Gornik Polkowice 1:0 FA Glogow, U8 Gor-
nik Polkowice 8:2 Czarni Zagan, U8 Gornik
Polkowice 3:2 Promien Zary, U8 Gornik Po-
lkowice 4:2 Korona Kozuchow

WYISCIE Z GRUPY Z 1 MIEJSCA!

Poétfinat: U8 Gornik Polkowice 3:0 MKS Nowe
Miasteczko

Finat: U8 Gornik Polkowice 2:4 FA Glogow
Druzyna Gérnika zajeta 2. miejsce na 10 dru-
zyn! Turniej rozgrywany zrocznikiem starszym.
Turniej U9 — Top Cup 2022 Sroda Slaska

U9 Gornik Polkowice — Parasol Wroctaw 5:1,
U9 Gornik Polkowice — Academy Wroctaw 6:0
U9 Gornik Polkowice — Game Sport 6:0, U9
Gornik Polkowice — Miedz 1 0:0,

U9 Gornik Polkowice- Miedz IT 2:1, U9 Gornik
Polkowice — Polonia Sroda Slaska 3:0

U12 Turniej w Nowej Soli — 3 miejsce

Gornik Polkowice — Sulechéw 2:0, Gornik Po-
Ikowice — KS Dezamet 4:0

Gornik Polkowice — Pogon Swiebodzin 1:1,
Gornik Polkowice — Wschowa 0:2

3 miejsce

Gornik Polkowice — Dezamet 3:1

Pitka halowa

Tylko jednej bramki zabrakto pitkarzom Goérni-
ka do remisu wwyjazdowym meczu w Statscore

Futsal Ekstraklasy.

AZS Uniwersytet Warszawski Darkomp Wila-
néw — Gornik Polkowice 5:4 (2:1)

Bramki dla Gornika: Wolan 2, Pinto i Nahaitsev

‘W meczu Srtatcore Futsal Ekstraklasy Gornik

Polkowice przegrat na wtasnym parkiecie LSSS

Team Lebork.

Gornik Polkowice — LSSS Team Lebork 2:3

(1:1)

Bramki: Rui Pinto 19, Michat Bartnicki 31 —
Sérgio Monteiro 12, Krzysztof Witkowski 30,
Mateusz Madziag 40.

Koszykéwka - mlodziezowa

MKS Chrobry Basket Gtogéw — MKS Polkowi-
ce44:82 (22:26, 5:26, 8:16, 9:14)

Punkty : Latos 32, Bajus 16, Piotrowicz 12,
Kuriata 8, Klich 6, Tylkowska 4, Surdyk 4,
Lagowska.

‘W meczu II Ligi Kobiet druzyna MKS Polko-
wice pokonata ekipe Lidera Biofarm Swarzedz.
MKS Polkowice — Lider Biofarm Swarzedz
102:46 (31:14,21:7,15:16, 35:9)

Punkty : Latos 19, Gléwczak 17, Kuriata 14,
Jeziornal. 13, Bajus 13, Rakowska 10, Puzio 9,
Iwaniak 5, Kokoszka 2, Rybak, Koryzna J.

Koszykowka

BC Polkowice pewnie pokonato Energe Torun
w 19. kolejce Energa Basket Ligi Kobiet.
Energa Torun — SKK Polonia Warszawa 52:101
(11:34,17:24, 16:18, 8:25)

BC Polkowice pewnie pokonato SKK Polonie
‘Warszawa w zaleglym meczu 12. kolejki Energa
Basket Ligi Kobiet.

SKK Polonia Warszawa — BC Polkowice 53:87
(14:16, 14:20, 11:32, 14:19)

Polkowiczanki sa juz na ostatniej prostej pro-
wadzacej do fazy play-off.

BC Polkowice— Enea AZS Politechnika Poznan
103:46 (33:5, 21:16, 29:9, 20:16)

Lekkoatletyka

Debiutujacaw Halowych Mistrzostwach Polski

junioréw mtodszych zawodniczka LKS Polko-
wice Julia Drzyzga zajeta 10 miejsce w pchnie-
ciu kula wynikiem 11,87m. Natomiast w Halo-
wych Mistrzostwach Polski Masters Barbara

Gadzinska (LKS Polkowice) wywalczyta tytut

wicemistrzyni Polski w pchnieciu kula wyni-
kiem 8,78 m.

Znakomity start zanotowali mtodzi zawodnicy
LKS Polkowice podczas migdzynarodowego

mityngu lekkoatletycznego w czeskim Jabloncu.
Dagmara Janczak startujaca w trojskoku zwy-
ciezyta w kategorii open, skaczac na odlegtos¢

10,10m. Michat Kuziemka zwyciezyt w katego-
rii U14 pchajac kule na odleglo$¢ 9,65m.

Tenis Stotowy

Grand Prix Nowej Soli - wérod kobiet bardzo
dobrze spisata si¢ zawodniczka Gornika Polko-
wice Amelia Milnikiel zajmujac w kategorii do
30 lat 3. lokate. W turnieju mezczyzn do lat 30.
Trzeci byt Szymon Zajac, 4. Patryk Lesinskii5.
Tadeusz Ratajczyk.

‘W wyjazdowym meczu 4. ligi Gornik I Polkowi-
cepokonat KTS Legnica 10:7. Punkty dla naszej
druzyny zdobyli: P. Lesinski 1, Sz. Zajac 2, M.
Kaciuba 3iS. Stowinski 4.

Szachy

Bardzo dobrze zaprezentowat si¢ zawodnik
sekgji szachowej Gornika Polkowice, Marcel
Misiek podczas rozegranego w Kudowie Zdro-
juix turnieju o puchar dolnoslaskiego zwiazku
szachowego. Mtody polkowiczanin uplasowat
sie na 16. miejscu.
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