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Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtocdziezy

100 tysiecy ztotych przekazata gmina Polkowice na ponadlimitowe swiadczenia z zakresu poradnileczenia uzaleznien oraz poradni zdro-
wia psychicznego dla dzieci. Swiadczenia te realizowane sq do 15 grudnia w Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodzie-
zy w Lubinie, na podstawie umowy o wspoétpracy. W naszym miescie mtodzi ludzie tez mogq otrzymac pomoc psychologiczng, a 14 lutego

ruszy polkowicki telefon zaufania.

FOT.FREEPIK.COM

- Jest duzo dzieci i mtodziezy, ktore
potrzebuja wsparcia psychologiczne-
go czy psychiatrycznego i bardzo waz-
ne jest to, aby nie przechodzi¢ obo-
jetnie wobec ich probleméw — mowi
Ewa Kowalik, zastepca burmistrza ds.

spotecznych. — Swiadczone przez lu-
binska placowke $wiadczenia sa uzu-
pelnieniem i rozszerzeniem gminnej
oferty o specjalistow z uprawnienia-
mi do prowadzenia terapii dla dzieci
imtodziezy — dodaje.

Mtodzi pacjenci z gminy Polkowice do
lekarza psychiatry dziecigcego oraz do
psychologa dziecigcego przyjmowani
sa bezptatnie. Aby umowic¢ wizyte wy-
starczy zadzwoni¢ pod numer telefonu
726990 990. Poradnia czynna jest od
poniedzialku do piatku, w godzinach
8 — 20. Swiadczenia realizowane sa
w formie porad, sesji ambulatoryj-
nych, a takze porad domowych lub
Srodowiskowych.

Finansowane zbudzetu gminy Polko-
wice $wiadczenia realizowane beda
w lubinskiej placowce do 15 grud-
nia. Przeznaczono na to 100 tysiecy
ztotych.

Zakres $wiadczen: konsultacje psy-
chiatryczne dziecka (diagnostyczna,
kontynuacja leczenia); porady psy-
chologiczne; psychoterapie: indy-
widualna, rodzinna, grupowa; sesja
wsparcia psychospotecznego grupo-
wa, a takze wizyty, porady domowe lub
Srodowiskowe.

Wsparcie psychologiczne dla dzie-
ci i mtodziezy w gminie Polkowice:
szkoly — psycholodzy; Poradnia Psy-
chologiczno — Pedagogiczna przy ul.

Targowej, Stowarzyszenie ,,Pro Fa-
milia” - Specjalistyczna Poradnia Ro-
dzinna (w tym poradnictwo psycho-
logiczne) na Placu Ko$cielnym 2 oraz
Polkowickie Centrum Ustug Zdrowot-
nych — Poradnia Psychologiczna.

- Przyjmujemy dzieci w wieku szkol-
nym, od siédmego roku zycia do
21. roku zycia, pod warunkiem, ze
taki mtody czlowiek jeszcze si¢ uczy.
Ja pracuje gtéwnie z nastolatkami
wwieku od 13 do 18 lat — méwi Aga-
ta Jakubowska-Syta, psycholog, psy-
choterapeuta w PCUZ. — Prowadzimy
rejestracje telefoniczng, ale mozna tez
przyj$¢ do o$rodka, oczywiscie z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa:

maseczka, dezynfekcja i dystans. Do
zarejestrowania dziecka nie potrzeba
skierowania ani od specjalisty, ani od
pediatry. Zapotrzebowanie na tera-
pi¢ mtodych ludzi jest ogromne, stad
tez wydhuza sie czas oczekiwania na
pierwsza konsultacje, ale staramy si¢
jak najszybciej umoéwi¢ mtodego czto-
wieka na wizyte.

Poradnia psychologiczna w PCUZ
czynna jest od poniedziatku do piat-
ku w godz. od 7.30 do 18. Rejestracja
telefoniczna pod numerami: 76 746
08 60 1ub 76 746 08 63.

Urszula Romaniuk

Gmina nominowana

Gmina Polkowice zostata nominowana w konkursie

Zdrowy Samorzqgd za program ,, Profilaktyka zakazen
pneumokokowych w oparciu o szczepienia przeciwko
pneumokokom dla mieszkancow Gminy Polkowice od

(4

60. roku zycia”
Samorzgdowy.

- Sposréd ponad 90 programdw zdro-
wotnych zgloszonych przez gminy,
powiaty i wojewddztwa znalezliSmy
sie w grupie 30 nominowanych pro-
gramow samorzadowych — moéwi
Ewa Kowalik, zastgpca burmistrza
ds. spotecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia umie-
Scita infekcje pneumokokowe, obok
malarii, na pierwszym miejscu listy
choréb zakaznych, ktorych zwalcza-
niu oraz zapobieganiu nalezy nadaé
najwyzszy priorytet. Niebezpieczen-
stwo dla zdrowia i zycia ze strony
pneumokokdéw wynika, miedzy in-
nymi z ich wyjatkowej zjadliwoSci
oraz powszechno$ci wystepowania.
W populacji dorostych szczeg6lnie
narazona na zakazenia jest grupa
0s0b starszych, u ktorych stwierdza
si¢ deficyty odpornosci. W grupie
0s6b dorostych zaréwno zapadalnose,
jak i Smiertelnos¢ z powodu inwazyj-
nej choroby pneumokokowej ro$nie
wraz z wiekiem. Smiertelnoéé w gru-
pie 0s6b po 65. roku zycia jest ponad
pieciokrotnie wyzsza niz w grupie
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W naszej gminie program obejmuje
lata 2021-2023 i okoto 15 procent
populacji mieszkancéw. W catosci
finansowany jest z budzetu gminy.

- W roku 2021 wydatkowano na ten
cel 147 280 ztotych - dodaje Boze-
na Maciejowska, dyrektor wydzialu
zdrowia, spraw spotecznych i miesz-
kaniowych w urzedzie gminy. - Wy-
konano 526 szczepien poprzedzonych
badaniem lekarskim. Swiadczeniami
objeto 95,6 procent populacji kwalifi-
kujacej sie do programu. Zadania re-
alizowane w ramach programu w ze-
sztym roku pozwolily na osiggnigcie
jego gtéwnego celu, jakim byto uzy-
skanie nie mniejszego niz 70 procent
poziomu zaszczepienia przeciwko
pneumokokom wsrdd populaciji wia-
czonej do programu - podsumowuje.
Szczepienie przeciwko pneumoko-
kom jest jednorazowe.

ULK/Zrédto: Portal Samorzqdowy
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Il Tydzien Walki z Depresja

23 lutego przypada Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja. Z tej okazji Centrum For-
macji Rodziny im. Jana Pawta Il w Lubinie oraz Gtogowskie Stowarzyszenie Otwar-
te Drzwi wraz z partnerem KGHM Polska Miedz S.A. organizujq Il Tydzien Walki

z Depresjq (21- 27 lutego).

W ciagu catego zycia na depresj¢
choruje 15-18 proc. populacji ogélnej
w Polsce. Zaburzenia nastroju wsrod
zgtaszanych w 2020 roku dolegliwosci
stanowily facznie 3,5 proc. (wWtym az 3
proc. to depresja), czyli moga one do-
tyczy¢ blisko miliona Polakéw wwieku
produkcyjnym. Dane te wzmaga pan-
demia, konieczno$¢ izolacji, trwajace
kwarantanny. To wptyneto na zmniej-
szenie zasobow wsparcia spotecznego,
apoczucie pustkiiosamotnienia przy-
czynia sie do powstawania objawow
depresji.

- Podczas 11 Tygodnia Walki z Depre-
sja zachecamy do poglebiania wiedzy
o depresji przez menagerow, praco-
dawcow, nauczycieli oraz pomagamy
bezptatnie wszystkim tym, ktorzy po-
trzebuja pierwszej pomocy terapeu-
tycznej — wyjasnia Anna Migalska,
dyrektor Centrum Formacji Rodziny
i psychoterapeuta.

Odjesieni 2021 roku trwa Komplekso-
wy Program Przeciwdziatania Depre-
sji, czyli pakiet dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i pomocowych dla
mieszkancow Zagtebia Miedziowego,
przygotowany przez KGHM we wspét-
pracy zlokalnymi samorzadami. Pro-
gram realizowany bedzie do wrze$nia
2022 roku. III edycja Tygodnia Walki
zDepresja, organizowana po raz drugi
w partnerstwie z KGHM, zostata obje-
ta patronatami: honorowym Marszal-
ka Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz
samorzadow Zaglebia Miedziowego.

- Tydzien Walki z Depresja oferuje
i promuje mozliwe formy pomocy
iwsparcia w sytuacjach pojawienia si¢
niepokojacych objawdw takze u pra-
cownikéw Grupy kapitatlowej KGHM
iichrodzin — dodaje Gabriela Jednorat
z Departamentu Komunikacji KGHM.
Beda wigc rozmowy o mobbingu czy
wypaleniu zawodowym, ale tez o de-
presji poporodowej czy przezwycie-
zaniu trudno$ci zyciowych w sytuacji
zmagania si¢ ze Smiertelna choroba
dziecka. Dla zainteresowanych do-
stepne beda bezptatne wywiady oraz
wyklady stacjonarne i online o rézno-
rodnej tematyce.

- W programie znajdziemy migdzy
innymi wyktady na temat mobbingu
W miejscu pracy, zachowania réwno-
wagi cyfrowej, radzenia sobie z depre-
sja ucznia w szkole, przeciwdzialania
rozwodowi — wymienia Edyta Rzasa,
psychoterapeutka z CFR Lubin.

W tym roku dostgpnych jest 100 bez-
ptatnych konsultacji ze specjalistami
ibeda odbywac sig stacjonarnie w Lu-
binie i w Glogowie, a takze online.

Szczegdly na stronie: www.polkowice.

eu —,I11 Tydzien Walki z Depresja”.

Zrédto: Centrum Formacji Rodziny
w Lubinie/ULK
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Ewa Kowalik
ZASTEPCA BURMISTRZA
DS. SPOtECZNYCH
Wydarzenie to objgl Patro-
natem Honorowym Bur-
mistrz Polkowic tukasz
Puzniecki. Wraz z Centrum
Formacji Rodziny im. Ja-
na Pawtla Il w Lubinie oraz
Gtogowskim Stowarzysze-
niem Otwarte Drzwi i part-
nerem KGHM Polska Miedz
S.A zapraszamy do obcho-
déw tego dnia poprzez
udziat w bezptatnych wy-
kladach i konsultacjach ze
specjalistami. Dostepnych
jest 100 bezptatnych kon-
sultacji zaré6wno online,
jak i stacjonarnie w Lubi-
nie i w Gtogowie. Depresja
to choroba jak kazda inna,
ktorqg trzeba leczy¢. Upo-
wszechnienie wiedzy najej
temat jest bardzo wazne.
Jezeli zrozumiemy czym
jest, jak jej zapobiegadi jak
leczyéto poprawimy jakosé
zycianie tylko swojego, ale
réwniez najblizszych.
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Duma rozpiera Serce Zagtehia Miedziowego

- To dalszy ciag wspaniatej passy catego zespotu. Pomaranczowe po raz kolejny pokazaty najwyzsze umiejetnosci, ogromne serce do wal-
kiito, ze sg znakomicie zgrane. Jestescie prawdziwg dumgq Polkowic - powiedziat burmistrz Polkowic unoszgc w gére Puchar Polski, zdo-

byty przez koszykarki BC Polkowice.

FOT.DAWID LIS

Trofeum przywedrowato do Polkowic
z Gdyni, gdzie ostatniego stycznia na-
sze koszykarki pokonaty w finalowym
meczu Suzuki Pucharu Polski Kobiet,
VBW Arke Gdynia. To juz drugie pre-
stizowe trofeum wywalczone przez
Pomaranczowe w sezonie 2021/2022.
We wrze$niu siegnely po Suzuki Su-
perpuchar Polski Kobiet takze poko-
nujac VBW Arke Gdynia.

Przed meczem ligowym z AZS-UMCS
Lublin, puchar mogli zobaczy¢ z bli-
ska kibicie zgromadzeni w hali przy
ul. Dabrowskiego. W gdre wznidst go
burmistrz Polkowic L.ukasz Puzniecki.
— Gratuluje tego sukcesu catemu

klubowi — przede wszystkim zawod-
niczkom, ale i catemu sztabowi szko-
leniowemu. Zenska koszykéwka
nalezy do $cistej czotéwki najpopu-
larniejszych dyscyplin sportowych
w naszej gminie. To nie przypadek,
ze gre Pomaranczowych oglada zwy-
kle komplet kibicow na trybunach
i ogromna rzesza w internecie. Zycze
wam kolejnych sukcesow, w tym sig-
gniecia kolejny raz po tytut mistrzyn
Polski Energa Basket Ligi Kobiet —
powiedzial przed meczem z Lublinem
burmistrz Polkowic.

Na poczaatku tej drogi do tytutu Po-
maranczowe pokonaly Pszczotke

Polski-Cukier AZS-UMCS Lublin
w 18. kolejce Energa Basket Ligi Ko-
biet. O losach zwycigstwa zadecydo-
wata pierwsza potowa, ktora polkowi-
czanki wygraty 52:32.

Po zmianie stron Pszczotki wyszty
na parkiet bardziej skoncentrowane
izaczely zmniejszac strate. Ostatecz-
nie jednak BC Polkowice pokonato
Pszczotke Polski-Cukier AZS-UMCS
Lublin 79:68.

— Za nami prawie trzy szalone tygo-
dnie wymagajacych meczéw w Euro-
Cup Women oraz w Suzuki Pucharze
Polski Kobiet. Wiedzieli§my, ze dzisiej-
szy mecz bedzie dla nas bardzo trudny.

zespot. My wykorzystaliSmy swoje
szanse i otwarte rzuty w pierwszej
potowie, co zbudowato nam przewa-
ge — powiedziata po meczu Artemis
Spanou z BC Polkowice.
Ze zwycigstwa w dobrym stylu cieszyt
si¢ takze trener Pomaranczowych.
Karol Kowalewski przyznat, ze za-
wodniczki maja za sobg ciezki okres
startowy i na wynik meczu z Lublinem
patrzyt z niepokojem.
— Bardzo cieszymy sie ze zwycigstwa.
RozegraliSmy wiele wyczerpujacych
meczow na wysokim poziomie. Wy-
graliSmy Suzuki Puchar Polski Kobiet.
Z Bydgoszczy pojechalismy od razu
do Walencji. Nie mieli§my anijednego
normalnego treningu przed meczem
z Lublinem, wiec delikatne obawy co
to tego jak sie zaprezentujemy byty.
Pierwsza potowa pokazata jak wielki
potencjat drzemie w naszym zespole.
Druga potowa to troch¢ wynik bra-
ku koncentracji z naszej strony.
Teraz mamy chwilg czasu
na to, zeby odpoczaé
i zbiera¢ sily na
najwazniejszq
cze$¢ sezonu
— podsumo-
wat trener
Pomaran-
czowych.
Kolejne
spotka-
nia pod-
opieczne
trenera
" Karola Ko-
walewskie-

FOT.R.TOMCZAK

Prze-

gra- j
sy g0 rozegraja

y na wyjazdach:
prerwszy 13 lutego w To-
mecz w Lu- :

runiu i 15 lutego

blinie i chcieli- .
w Warszawie.

$my rewanzu. Gra-
tulacje dla zespotu z Lublina,

poniewaz potrafit w drugiej potowie
wroci¢ do meczu. To bardzo silny

Roman Tomczak

Kolejny krok w strone koleli

Siedem firm ztozylo oferty na
opracowanie dokumentacii
przedprojektowejnabudowe
linii kolejowej Lubin - Polkowice

- Glogéw. Zgodnie z planem
catosé dokumentacji powinnaby¢

Trzy oferty mieszcza sie w zalozonym
przez DSDIK budzecie, ktory wynosi
3 mln 243 tys. zt. Dolnos$laska Stuzba
Drog i Kolei we Wroctawiu ma teraz
za zadanie przeanalizowac te propo-

oraz wybra¢ wykonawce zadania. Po
opracowaniu catej dokumentacji cze-
$cia wykonawcza tego przedsiewzigcia
maja zaja¢ si¢ PKP Polskie Linie Kole-
jowe S.A.

PPi

gotowa do 2023 roku. zycje pod wzgledem merytorycznym
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CZtONEK ZARZADU WQJ EWODZ-
BURMISTRZ POLKOWIC TWA DOLNOSLASKIEGO

Zaraz po rozstrzygnieciu te-
go przetargu rozpoczng sie
infensywne prace nad stu-
dium wykonalnosdi, ato jest
kluczowy dlaPolkowicetap.
Teraz czekanas czas bardzo
intensywnej pracy i konsul-
tacji spotecznych w celu wy-
pracowania jak najkorzyst-
niejszych rozwiqgzan doty-
czqcych przebiegu linii, lo-
kalizacji przystankéow dla
mieszkancéw gminy Polko-
wice jaki calego LGOM-u.

KAZM, czylibudowaliniiko-
lejowej w relacji Lubin- Po-
lkowice - Gtogéw z jedno-
czesnq rozbudowq istniejqg-
cej linii Legnica - Lubin - Rud-
na Gwizdandéw, ma na celu
przywrécenie Polkowic na
kolejowqg mape Polski oraz
zapewnienie efektywnego
transportu zbiorowego na
terenie Zagtebia Miedzio-
wego.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Polkowice wyréznione za wsparcie dla seniorow

Gmina Polkowice jako pierwsza w Polsce otrzymata tytut , Samorzaqd Przyjazny Seniorom”. Dyplom i statuetke z rgk prezesa Fundacji na
Rzecz Senioréw ,, Bonum Vitae” odebrat burmistrz Polkowic tukasz Puzniecki.

»Zautworzenie i wzorowe prowadze-
nie kompleksowego Centrum Ustug
Socjalnych, odpowiadajacych potrze-
bom 0s6b starszych w Polkowicach”
—brzmi sentencja przyznanego wyroz-
nienia. Wreczajac statuetke Piotr Na-
konieczny, prezes fundacji podkreslit,
ze przyznana nagroda jest wynikiem
spotecznego uznania dziatalno$ci
gminy w obszarze pomocy socjalnej
dla seniordw.

— Nasza fundacja postanowita nagra-
dza¢ te samorzady, ktore aktywnie
dziataja na rzecz osob starszych. I tak

-

wymysliliSmy konkurs ,,Samorzad
przyjazny seniorom”. Wnioski moga
sktada¢ mieszkancy indywidualni
lub stowarzyszenia. Tak tez si¢ stato
w Polkowicach. Jeden z mieszkan-
cow zaproponowat do tej nagrody
kandydatur¢ burmistrza oraz gminy
Polkowice. Mamy juz kolejne zgto-
szenia dla samorzadow z calej Polski,
ale Polkowice otrzymuja to wyrdznie-
nie jako pierwsze — informuje prezes
Nakonieczny.

WSrod kryteriow, jakie nalezato spet-
ni¢, aby méc by¢é nominowanym

w konkursie, byto m . in. skoncentro-
wanie prosenioralnych i prospotecz-
nych programéw samorzadowych na
konkretnych dziataniach. W przypad-
ku Polkowic dziataniem zgtoszonym
do konkursu byto utworzenie Centrum
Ustug Socjalnych. Chod¢, jak przyznaje
Grzegorz Zober, polkowiczanin, ktory
zglosit nasz samorzad do konkursu,
lista byla znacznie dhuzsza.

— Dobrze odrobitem pracge domowa
iwiem, ile sie dzieje w Polkowicach:
»zlota raczka”, transport dla seniora,
mieszkania chronione czy wreszcie

FOT.R. TOMCZAK

Centrum Ustug Socjalnych. Wigec
liste zrobitem dluga i obszerna. Jed-
nak sktadajac ten projekt do fundacji
musialem, na prosb¢ pana prezesa,
skroci¢ liste dziatan prosenioralnych
realizowanych w naszej gminie, do
jednej pozycji — opowiada Grzegorz
Zober.
Odbierajac wyrdznienie burmistrz
Polkowic Lukasz Puzniecki przyznat,
Ze nie spodziewat sie, ze nasza gmina
bedzie otwierata te prestizowa liste
nagrodzonych samorzaddow.
— Ta szczego6lna sfera dzialalnoSci
spolecznej, jaka jest wsparcie dla se-
nioréw, byta od poczatku tej kaden-
¢ji jedna z najwazniejszych kwestii.
Przypomne, ze utworzyliémy rad¢
senioréw, wprowadzamy pakiety ufa-
twiajace seniorom codzienne funkcjo-
nowanie. Mam nadziej¢, Ze dzieki tej
nagrodzie beda one tez dostepne win-
nych samorzadach w Polsce — méwi
wiodarz Polkowic.
Fundacja na Rzecz Senioréw ,,Bonum
Vitae” z Lublina dziata od 2013 r. Za
swoj statutowy cel ma m. in. niesienie
pomocy osobom starszym, integro-
wanie Srodowisk senioréw, budowa-
nie i umacnianie wigzi migdzypoko-
leniowej, dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz promocje
wolontariatu.

Roman Tomczak

() o
Piotr Nakonieczny
PREZES FUNDACII NA RZECZ
SENIOROW , BONUM VITAE”

Nasza fundacja postanowi-
tanagradzaéte samorzg-
dy, kiére akiywnie dziala-
ja narzecz oséb starszych.
| tak wymyslilismy konkurs
»Samorzqd przyjazny se-

niorom”. Whnioski mogg
sktadaé mieszkaricy indywi-
dualni lub stowarzyszenia.

Taktez sie stato w Polkowi-

cach. Jeden z mieszkaricéw
zaproponowat do tej na-
grody kandydature burmi-

strza oraz gminy Polkowice.

MIEDZIANA STRONA

Negocjacje w KGHM
zakonczone w kilka
¢tni - ptace zatogi
wzrosna o 10 proc.

Po zaledwie dwéch spotkaniach zarzqdu KGHM z centra-
lami zwigzkowymi strony zawarty porozumienie. Zatoga
otrzyma podwyzke w wysokosci 10 proc. Wyzsze wyna-
grodzenia wyptacone zostanq juz za styczen 2022 roku.
Pracownicy Polskiej Miedzi dostang dodatkowo jednora-
zowq gratyfikacje w wysokosci az 2000 zt.

— Zatoga KGHM jest godziwie wyna-
gradzana za rzetelna prace. Negocjacje
placowe potwierdzaja podejscie zarzadu
KGHM - od kilku lat podwyzki sa znacza-
ce, awypracowanym zyskiem dzielimy si¢
z pracownikami. Stale prowadzony dialog
irzetelne podejscie do postulatow strony
spotecznej zaowocowaly szybkim porozu-
mieniem. Wiadomo$¢ dla pracownikéw
jest $wietna: wynagrodzenia wzrosna o 10
proc., juz od wyptaty za styczen — powie-
dziat Marcin Chludzinski, prezes zarzadu
KGHM.

KGHM Polska Miedz SA zatrudnia ponad
18,5 tysiaca pracownikéw. Srednie wyna-
grodzenie za zeszly rok to ponad 13 500 zt
brutto. W 2021 roku pracownicy KGHM

otrzymali rekordowej wysokosci zaliczki
na dodatkowa nagrode z zysku.

Zarzad KGHM dzigkuje stronie zwiazko-
wej za konstruktywna dyskusje i profesjo-
nalne podejscie do rozméw o warunkach
wynagrodzenia. Miedziowa spotka, pomi-
mo pandemii, nie zwalnia tempa inwesty-
cjiimocno angazuje sie w tematy zwiaza-
ne z transformacja energetyczna. KGHM
przyjat w ostatnim czasie zaktualizowana
Strategie oraz Polityke Klimatyczna, ktd-
ra zaktada m.in. redukcje emisji gazow
cieplarnianych i osiagniecie neutralnosci
klimatycznej do 2050 roku.

PPi/ Zrédio: KGHM

I www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Leszek Hajdacki
PRZEWODNICZACY MIEDZY-
ZAKLADOWEGO ZWIAZKU
ZAWODOWEGO PRACOW-
NIKOW POLSKIE) MIEDZI

Negocdjacje byty dosé krét-
kie, choé bardzo dynamicz-
neitrudne, aleich skutek jest
pozytywny. Musze stwier-
dzié, ze obydwie strony wie-
dzialy doktadnie, ze tem-

po tych negocjacji wprowa-

dza spokdj w spoteczenstwie.

Przede wszystkim wiréd gér-
nikéw, ktérzy stracili najbar-
dziejna , Polskim tadzie”.
Ludzie musieli wiedzieé,
jak do tego problemu pod-
chodzi spétkaijak podcho-

dzq zwigzki zawodowe.

Jan Miynarczyk
PRZEWODNICZACY KRA-
JOWEGO ZWIAZKU ZA-
WODOWEGO PRACOW-

NIKOW DOtOWYCH

Domagalismy sie wzrostu
plac, co wynika zinflacji oraz
rosnqcych kosztéw codzien-
nego Zyciaizrekompensowa-

nia pracownikom skutkéw re-

formy podatkowej. Wspél-

ne porozumienie ponad po-
dziatami zostato podpisane.
Dialog i wzajemny konsen-
sus znalazt odzwierciedle-
nie we wchodzgcychw zy-
cie postanowieniach. Boto lu-
dzie cigzko pracujqcy sq si-
tanadrzednqtejspétki. Z gér-

niczym pozdrowieniem!

Jozef Czyczerski
PRZEWODNICZACY KRAJO-
WEJ SEKCJI GORNICTWA RUD
MIEDZI NSZZ SOLIDARNOSC

Negocjacje uwazam za owocne,
apodwyzki dla pracownikéw sq
najwyzsze od wielu lat. Jestesmy
zadowoleni, ze wigkszo$é Orga-
nizacji Zwigzkowych podpisa-
fa sie pod porozumieniem przy-
gotowanym przez nasz Zwig-
zek, ktére proponowato wzrost
stawek o 11%, przeszerego-
wanie pracownikéw w ilodci nie-
mniejszej niz 15% oraz wypla-
cenie dodatkowej nagrody. Po-
czqgtkowo propozycja zarzg-
du spétki dotyczgea wzrostu sta-
wek wynosita 8%, a w uzgod-
nionym porozumieniu plasujg
si¢ na poziomie 10%, cowna-
szej ocenie rekompensuije infla-
cje oraz skutki reformy podatko-
wej. Ponadto w kwietniu zamie-
rzamy wrécié do rozméw w spra-
wie pozostatych postulatéw zgta-
szanych przez strony ZUZP.

10.02.2022
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Bedzie cieplej w mieszkaniach

Spotdzielnia Mieszkaniowa , Cuprum” konsekwentnie, prowadzi prace modernizacyjne budynkéw bedaqcych w jej zasobach. Stosuje przy
tym nowoczesne technologie, pozwalajgce nabardzo duzq oszczednosé ciepta. Obecnie dobiegajqg konca prace prowadzone na dwéch bu-

dynkach.
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- Obecnie termomodernizacja objete
sa dwa budynki przy ulicy Skalnikéw
— poinformowat Krzysztof Nester, pre-
zes zarzadu Spoétdzielni Mieszkanio-
wej ,,Cuprum”. — Zostata tam zdjeta
stara elewacja, ktora byla wykonana
w technologii mokrej, ciezkiej. Teraz
budynki sa docieplane nowoczesna
technologia: jest to docieplenie lekkie,
na bazie styropianu o grubosci 16 cm.
Na to ktadzie si¢ zaprawe tynkarska:
tynk silikonowy o wiele bardziej od-
porny na warunki atmosferyczne niz
chemia budowlana stosowana w la-
tach *90. Liczymy na to, ze te docie-
plenia wykonywane teraz przetrwaja
o wiele dtuzej niz te z lat ’90.

Nalezy doda¢, ze nowa technologia
jest nie tylko trwala, ale o wiele bar-
dziej efektywna niz technologie stare.
Prace nad dociepleniem przedtuzaja
sie. Powodem sa niespodzianki, jakie

ul. Skalnikow.

spotkaly wykonawcéw. Nalezato np.
usuna¢ tzw. supreme, docieplenie,
ktorego nie byto w projekcie i nikt
0 nim nie wiedziat. Sciany budynkéw
okazaly sie nierowne —w efekcie, zeby
je wyréwnac nalezato dokleja¢ dodat-
kowy styropian. Stad w niektérych
miejscach jego warstwa jest grubsza
niz 16 cm. Te wszystkie prace dodat-
kowe wymagaly czasu, dlatego tez
urzad gminy przedtuzyl termin za-
konczenia inwestycji do kofica marca.
Spoétdzielnia ,,Cuprum” planuje w tym
roku przeprowadzenie podobnych
prac na budynku przy ul. Miedzianej
4-6. Jest on ocieplony stara technolo-
gia istan techniczny tego docieplenia
jest fatalny — odpada ono ptatami.
Zostanie w catosci zdjete i zastosuje
si¢ identyczna technologig, jak przy

Spoétdzielnia podczas przeprowa-
dzania termomodernizacji korzysta
zGminnego Programu Poszanowania
Energii Cieplnej. Miasto partycypuje
w 60 procent kosztéow. Pozostate 40
procent pokrywa spoétdzielnia, ktora
ma zabezpieczone Srodki na sfinanso-
wanie obu inwestycji.

Krzysztof Nester
PREZES SPOtDZIELNI
MIESZKANIOWEJ CUPRUM

Teraz budynki sq docie-
plane nowoczesng tech-
nologiq: jestto docieple-
nie lekkie, na bazie styro-
pianu o grubosci 16 cm.
Nato kladzie sie¢ zapra-
we tynkarskg: tynk siliko-
nowy o wiele bardziej od-
porny na warunki atmos-
feryczne niz chemia bu-
dowlana stosowana w la-
tach 90’. Liczymy nato, ze
te docieplenia wykonywa-
ne teraz przetrwajqg o wie-
le dtuzejnizte zlat 90".

DeeS
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Najwazniejsze to wstuchiwaé
sie w stos mieszkancéow

Zakonczyty sie konsultacje spoteczne dotyczqgce zagospodarowania terenu wokét
»Danusi” i ulicy Skalnikéw. Wszystko wskazuje na to, ze w przysztym roku ruszq

tu pierwsze prace.

Jak wyjasnia Tomasz Duszynski, kierownik referatu inwe-
stycjiw UG Polkowice, podczas spotkania zaproponowano
m.in. reorganizacj¢ dojazdu oraz komunikacji pieszej i ro-
werowej wokot pawilondw handlowych ,,Danusia”, wlacz-
nie zwprowadzeniem tam elementdow tzw. zieleni izolujace;.
— Chcemy w tym obszarze roztadowa¢ problemy komu-
nikacyjne zwigzane z dziatalno$cia przedsigbiorcow, ale
réwniez z funkcjonujaca w poblizu szkota — wyjasnia To-
masz Duszynski. Drugim tematem byta przebudowa ulicy
Skalnikéw wraz z zagospodarowaniem wnetrza osiedla.
— Tutaj mamy zaréwno elementy rekreacyjne, jak i popra-
we skomunikowania tego obszaru $ciezkami rowerowymi.
Projekt modernizacji ulicy Skalnikow przewiduje takze m.
in. budowe nowych miejsc parkingowych — informuje kie-
rownik referatu inwestycji.

Kompleks handlowy ,,Danusia” nalezy do Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Cuprum”. Prezes spotdzielni zaznacza,
ze przygotowywany projekt nowego zagospodarowania
tego terenu powinien bra¢ pod uwage zardwno argumenty
przedsigbiorcow, jak i mieszkancow.

— Zalezy nam na zwigkszeniu tam liczby miejsc parkin-
gowych, aby osoby korzystajace z ustug i sklepdw mogty
bezpiecznie zaparkowac. Ale wazne jest takze, aby projekt
zagospodarowania tego terenu obejmowat elementy ziele-
ni. Dlatego nalezy stworzy¢ taka koncepcjg, ktora bedzie
odpowiadata oczekiwaniu handlowcéw i 0s6b robigcych
zakupy, jak i mieszkancow chcacych tu spedzi¢ czas rekre-
acyjnie — uwaza Krzysztof Nester, prezes SM ,,Cuprum”
w Polkowicach.

Swoje opinie na temat przedstawionych projektéw przed-
stawili zaréwno przedsigbiorcy dziatajacy w ,,Danusi”, jak
i mieszkancy ulicy Skalnikéw. Ci ostatni podkreslali ko-
nieczno$¢ zazielenienia tego terenu tak, aby okolice ulicy

gazeta,

polkowicka

Skalnikéw wypigkniaty, bo ,,chyba jest ona najbardziej
zaniedbana w Polkowicach.
—Mam na mysli przede wszystkim zielen i nowe nasadze-
nia. Parking6w jest moim zdaniem do&¢, tylko ludzie przy-
wykli do wygody. Kazdy chciatby podjecha¢ samochodem
niemal pod drzwi. A z parkingu na Skalnikow jest siedem
minut piechota do ,,Danusi”. Dlatego moim zdaniem te-
ren wokoét centrum handlowego nalezy zagospodarowac
zielenia, dla ludzi. Aipracowac¢ si¢ tam bedzie przyjemniej
—uwaza Krystyna Klincewicz, mieszkanka ulicy Skalnikow.
— Postulujemy o zwiekszenie miejsc parkingowych wokot
tego centrum handlowego — mowit z kolei Krzysztof Zura-
wicz, przedsigbiorca prowadzacy dziatalno$¢ w,,Danusi”. —
Nie tylko z uwagi na potrzeby 0s6b prowadzacych tu swoja
dziatalno$¢, ale takze mieszkancéw robiacych zakupy oraz
rodzicoéw odwozacych dzieci do pobliskiej szkoty podsta-
wowej. Cho¢ oczywiscie uwazamy tez, ze moglby tu iS¢ pas
zieleni wzdtuz deptaka — zaznacza przedsigbiorca.
Uwagi i sugestie zebrane podczas konsultacji (dla obszaru
wokot ,,Danusi” byto to juz trzecie spotkanie z mieszkan-
cami) zostana teraz przetozone na konkretne rozwigzania
projektowe i techniczne.
— Najwazniejsze jest to, zeby wstuchiwac sie w gtos miesz-
kancow idlatego takie konsultacje organizujemy — zazna-
cza burmistrz Polkowic fukasz Puzniecki. — Bardzo si¢
ciesze ztego spotkania i mam nadzieje, ze juz w przysztym
roku bedziemy mogli ruszy¢ z pracami wykonawczymi, tak,
aby oba te miejsca mogty cieszy¢ mieszkancow i dobrze im
stuzy¢ — dodaje wlodarz miasta.

RT

Utrzymanie parkow

sminnych

Gminne parkibedg zadbane i regularnie pielegnowa-
ne. Podpisana zostata roczna umowa, ktéra zapew-
nia wlasciwe utrzymanie miejsc odpoczynku miesz-

kancow.

Kazdy z nas wie, ze trawy, krzewy
i drzewa znajdujace sie w parkach
musza by¢ wlasciwie pielegnowane.
Gmina Polkowice cyklicznie zawiera
umowy, zlecajac prace pielegnacyjne
wyspecjalizowanym firmom. Teraz
podpisano umowe z polkowicka Fun-
dacja Rolna ,,Plon”. Bedzie obowiazy-
wata przez dwanascie miesiecy.

- Umowa obejmuje siedem parkéw
potozonych na terenie gminy i park
przy ulicy Chocianowskiej w Polko-
wicach - poinformowata Agnieszka
Zaleska, inspektor do spraw gospo-
darki komunalnej. — Umowa obej-
muje koszenie trawnikéw, odchwasz-
czanie chodnikéw i alejek, utrzymanie
0gdlnej czystosci: zbieranie odpadow
ioprdznianie koszy na $mieci, zbiera-
nie opadtych, suchych galezi itp.
Umowa dotyczy parkéw w Guzicach,
Jedrzychowie-Nowym Dworze, Kaz-
mierzowie, Sobinie, Suchej Gornej,
Zelaznym Moscie, Zukowie oraz w Po-
lkowicach przy ul. Chocianowskiej.
Wigkszos$¢ parkéw bedzie koszone
w okresie wegetacyjnym czterokrot-
nie. Maja by¢ regularnie sprzata-
ne, a zebrane $mieci niezwlocznie

WywoZone.
Do przetargu na utrzymanie parkow

= e T T

przystapila tylko jedna firma i zapro-
ponowata ceng mieszczaca si¢ w bu-
dzecie przewidzianym na ten cel. War-

to$¢ umowy to nieco ponad 131 tys. zt.

DeeS
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom dwurodzinny w Krobi
Z garazami z przeznaczeniem na warsztat
z weztem sanitarnym. Czes¢ domu
wykonczona (goéra nad warsztatem
powierzchnia ok. 80 m.kw.) - do zamieszkania
od zaraz. Warsztat wykonczony. Druga cze$¢
domu w surowym stanie , zrobiona elektryka
i cze$¢ hydrauliki . Dziatka o pow. 608 m kw.
Mozliwa zamiana na dom, mieszkanie w
Polkowicach lub w okolicy. Rozwaze kazda
propozycje. 604 477 221

Mieszkanie wtasnosciowe 34 M 2 plus
zabudowany balkon, plus piwnica ze swiattem,

Ratownikéw, V pietro. Do mieszkania
przynalezy piwnica. 609 666 138

Il PIETRO, w nowych blokach przy ul. 11
Lutego 34, stan : gotowy do zamieszkania.
601 191 968

Dwie dziatki budowlane 11-arowe
w Jedrzychowie, atrakcyjne potozenie,
mozliwos¢ scalenia w jedna. Wszystkie media
przy dziatce. 888 826 831

Duzy dom z garazem ustugowym w Sobinie

przy ulicy Gérniczej. 603 248 991

Peugeot 407 sedan, rok 2004 , pojemnos¢
2000, diesel , moc 136 km, skora, kolorowa
nawigacja, kpl kot alufelgi zima - lato,

Mieszkanie wiasnosciowe w Polkowicach, 44
mkw. 662 081 434/889 517 923

Mieszkanie 3-pokojowe, Il pietro, metraz 50, ul.

Gornikéw w Polkowicach. Wynajem 1100 zt.

Czynsz ok. 650 zt w tym ogrzewanie, woda

i $mieci. Prad i gaz rozliczane co miesigc wedle

zuzycia biezgcego. Kaucja 2000 zt. Mieszkanie
wolne od marca. 506 145 554

ubezpieczenie do korca kwietnia, cena 8999 1,

D 300 sztuk kostki betonowe;j (trylinka) 2 zt/
do negocjacji. 695 474 770

sztuka. Kajak 1-osobowy, dtugos¢ 4 m, stan

Mam do zaoferowania opony polskiej
produkcji Debica na felgach stalowych R15
w stanie dobrym. Produkcja opon 38 tydzier
2017 rok. A gtebokosé to 8,5mm. Cena 500 zt
do negocjacji. 605 500 858

Mieszkanie wtasnosciowe na ul. 11 Lutego ma dobry. Cena 450 zt. 699 840 113

parterze o powierzchni 55,5 m2. "660 485 089 Wyprzedaz uzywanych opon do maszyn

Wazek inwalidzki i meble wypoczynkowe.
607 524 225

Dziatke budowlang do 5 aréw w Chocianowie
(prad, woda, ogrodzenie). 697 456 724

budowlanych, rolniczych (100 zt/szt.) oraz
osobowych (25 zt/szt.). 699 840 113

téiko rehabilitacyjne elektryczne
z wysiegnikiem i materacem piankowym

Do wynajecia ("najem okazjonalny")
mieszkanie 3-pokojowe (54m2, parter),
czesciowo umeblowane, balkon, piwnica
w Polkowicach przy ul. 11-lutego + garaz (200
m od mieszkania). Garaz przy ul. 11-lutego.
609 256 620

w bardzo dobrym stanie, nowy wdzek
inwalidzki, balkonik regulowany na 4 kétkach
obrotowych oraz nowy materac
przeciwodlezynowy - rurowy firmy

Transport, przeprowadzki. Szybko, sprawnie,
w dobrej cenie. 722 174 895

Posiadam do wynajecia 2-pokojowe
umeblowane mieszkanie, potozone na ll

pietrze przy ul. Kolejowej. 792 619 245

PROTECTOR Il. 605 827 613

Dziatke rolng o pow. 1,174 ha, czesciowo
zalesiong, Polkowice Dolne. 665 992 312

Mieszkanie dwupokojowe o charakterze
snodtdzielczo-wtasnosciowvm orzv ul.

POLKOWICE

Y,
Q&O BLISKO

OSTRZEZENIA
ALARMY

ISTOTNE ZAGROZENIA i AWARIE

Badz na biezgco! Czuj sie¢ bezpiecznie!
Zamoéw powiadomienia z gminy Polkowice

Pobierz bezptatnie aplikacje ,BLISKO?

» wpisz lokalizacje: Polkowice

KORZYSTAJ BEZPLATNIE |

Bezptatny system informacji lokalnej

WYBIERZ SPOSOB POWIADAMIANIA

Zamow SMS
przez formularz www

Pobierz aplikacje
BLISKO

APP STORE
27 g

FOBIERL £
ER winpows sToRe

Przydatni lokalni nadawcy
tylko w aplikacji BLISKO

MIESZKANCOW

PLUSKWY, KARALUCHY itp.. to nie problem.

Dwupokojowe mieszkanie na | pietrze. " X
BOMBA i po problemie. 514 47 51 51

Z zabudowanym balkonem i dwoma

przynaleznymi piwnicami. O powierzchni 44.3
metréw kwadratowych. Mieszkanie wymaga
remontu, ktéry moge wykonac. Kwestia

Kompleksowe remonty i wykorczenie wnetrz
604 993 012

dogadania. Ul. Kmicica. Cena 200 000 PLN.
692145599 724742892"

Przeprowadzki, szybko, sprawnie - TANIO.
604 477 221

Mieszkanie do Il pietra w Polkowicach, Lubinie,
Gtogowie. 604 477 221

Naprawa komputeréw, systemow
operacyjnych, usuwanie wirusow.
Rozwigzywanie problemow z Internetem.
Konfiguracja nowych telewizoréw. Mozliwy
dojazd w okolicy. 600 467 156

Lawete lub przyczepke samochodowa.
604 477 221

Ustugi pogrzebowe + kremacja w kwocie
zasitku pogrzebowego 4.000 z; ul. Gdariska2.
512 800 801

Stare auto, powypadkowe, uszkodzone lub
sprawne do 5 tys. zt. Gotéwka od reki. D ojazd
do klienta. Najlepsza cena. 609 249 127

Busa - moze by¢ do remontu, do 10 tys. zt.
Garaz w Polkowicach. 604 477 221

Fotowoltaika - darmowy prad ze storica.
574 135 538

loddwki, pralki itd. z mieszkania, piwnicy,
garazu. Przygotuje mieszkanie do sprzedazy,
remontu - zrywanie wyktadzin, tapet, paneli,
wywioze gruz. Sprzedajesz mieszkanie albo
przeprowadzasz sie, dzwon - przewieziemy
i zniesiemy. 604 477 221

Wywioze stare lub niepotrzebnie meble, tdzka,

Auto do 10 tys. zt sprawne, uszkodzone lub
powypadkowe. Rozwaze kazdg propozycje.
604 477 221

Motor, motorower - rézne marki do 1000 zt,
sprawny lub uszkodzony. 609 249 127

Wywioze gatezie, trawy, kompostowniki
z dziatki. Podetne drzewka, skosze trawe,
przekopie. 609 249 127

Mieszkanie w Polkowicach do 2. pietra.
604 477 221

Udziele korepetycji z j.angielskiego dla

Doswiadczenie. 505 348 385

Ziemie - Polkowice i okolice. Ciggnik rolniczy.
Gospodarstwo rolne. 609 249 127

poczatkujacych oraz srednio zaawansowanych.

Wynajme mieszkanie 2-pokojowe,34 m2,-IV
pietro w wiezowcu ,ul. Sztygarska, z windg,
centrum miasta, duzy parking. Mieszkanie

umeblowane i wyposazone.
" 692 533 405

M2-pokojowe mieszkanie 47m na 1. pietrze,
z balkonem, na ulicy Boréwkowej - na mniejsze.
785 467 788

Mieszkanie 2-pokojowe spotdzielczo-

wiasnosciowe na wieksze. 501 665 804

Zamdw E-MAIL
przez formularz www

° | 2

OGLOSZENIACGMINA.POLKOWICE.PL
AKTUALIZACJA CO MIESIAC

SPRZEDAJ, KUP, WYNAJMLJ)

OGLOSZENIA NALEZY
WYSYLAC NA E-MAIL:;
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GOSC WYDANIA

Erica Wheeler: Koszykowka mnie uratowata

W finale Suzuki Pucharu Polski Kobiet zdobyta 39 punkiéw, BC Polkowice wygrato trofeum, a ona odebrata tytut MVP. W klubie z Serca Zagtebia
Miedziowego gratylko od nieco ponad miesiqgca, ajuz uzyskata status gwiazdy ligi. Erica Wheeler podpisata niedawno kontrakt z Alanta Dream
i kolejny sezon wystepowacébedzie w WNBA. MVP Meczu Gwiazd WNBA (2019) odpowiedziata na pytania Anny Radomskiej.

Mieszkasz w Polkowicach
juz ponad miesiagc. Co
sadzisz o naszym miesScie?

Miasto jest spokojne, zadbane, a lu-
dzie sa uprzejmi. Jest to mate miasto,
ale wszystko jest na wyciagniecie reki.
Dla nas sportowcow jest to komforto-
we miejsce. Nie musisz traci¢ czasu
w korkach w drodze na trening i na
zakupy. Ten czas mozemy poswigci¢
na odpoczynek i regeneracj¢ po tre-
ningach. Dodatkowo kibice sa bar-
dzo zaangazowani. Przed podjeciem
decyzji o podpisaniu kontraktu z klu-
bem wiedziatam o tym miejscu prawie
wszystko.

Co w Polsce bylo dla
ciebie najwi¢kszym
zaskoczeniem?

Nie miatam okazji zobaczy¢ wielu
miejsc, poniewaz wigkszo$¢é tego
miesiaca spedziliSmy na wyjazdach.
Najwigksze pozytywne zaskoczenie

gazeta,

polkowicka

to kibice, ktorzy sa bardzo lojalni.
Bardzo to lubi¢! Polska to europejski
kraj i nie odstaje od innych. Dobrze si¢
tutaj czuje.

Oprocz gry w Stanach
Zjednoczonych (WNBA)
bylas zawodniczka klubow
w Turcji, Hiszpanii, Rosji

i Izraelu. Jak roznig si¢ te
kraje pod wzgledem men-
talnym i koszykarskim?

Dla mnie jedyna roznica to jezyk
($miech). Potrafitam odnalezé si¢
w kazdym miejscu, w jakim gratam.
Kluby to organizacje miedzynarodo-
we, wiec tych réznic nie odczuwasz
w znaczacym stopniu. Pod wzgledem
sportowym w Europie koszykowka
w kazdym kraju jest bardzo podobna.
Oczywiscie rdzni sie sposéb budowy
zespolow, struktura organizacyjna
i podejscie do treningow. Kazdy ma
swoja wizje. Jedni trenuja mniej,
inni wigcej. Jedne zespoty sa bardziej

fizyczne, inne stawiaja na uniwersal-
no$¢. Uwazam, Ze najlepsza liga jest
Euroliga Kobiet. Tam nie ma stab-
szych druzyn, selekcja jest mocna.
W druzynach graja najlepsze zawod-
niczki $wiata.

Jak oceniasz poziom pol-
skiej ligi i naszej druzyny?

Uwazam, Ze jej poziom jest bardzo
wysoki. Kazda liga, jak i ta ma zespo-
1y stabsze, ale tutaj 5 druzyn jest na
bardzo wysokim i wyréwnanym po-
ziomie. Te zespoly spokojnie moga si¢
odnalez¢ w europejskich pucharach.
Jak pokazat juz turniej Pucharu Pol-
ski walka o mistrzostwo bedzie bardzo
wyréwnana. My mamy bardzo dobra
druzyng, utozony system gry i profe-
sjonalnych treneréw. Wida¢, ze dru-
zyna byla tworzona z glowa, aby jak
najlepiej wykorzysta¢ potencjat kazde-
go gracza. JesteSmy na dobrej drodze.

FOT. SEBASTIAN STANKIEWICZ

—

Wielu kibicéw nadato tobie
status gwiazdy polskiej ligi?
Czujesz si¢ jak gwiazda?

Koszykowka to przede wszystkim
moja praca. Profesjonalnie podcho-
dz¢ do swojego zawodu i mam tyle
szczedcia, ze ta praca daje efekty. To
kibice wybieraja gwiazdy. Jezeli swoja
gra daje im rado$¢ to znaczy, ze do-
brze wypetniam swoja rol¢. Presja jest
cze$cia sportu. Najwazniejsze jest, aby
sobie z nig poradzic.

Kiedy podje¢tas decyzje

o tym, ze zostaniesz profe-
sjonalna koszykarka? Co
ci¢ na t¢ droge skierowalo?

Mysle, ze kazdy sportowiec, ktory
rozpoczyna treningi chce zosta¢ profe-
sjonalista. Kochatam basket od zawsze
ita pasja sprawita, ze jestem tym, kim
jestem. Czysta mito$¢. Nie bylo tutaj
za wiele kalkulacji. Sport dawat mi
oddech i napedzat. Tak jest do dzis.

Jak bycie profesjonal-
nym sportowcem wply-
n¢lo na twoje zycie?

Decydujac si¢ na pdjscie taka droga
musisz godzi¢ si¢ z pewnymi wyrze-
czeniami. JesteSmy z dala od rodzin
przez wigekszo$¢ roku i to jest dla nas
najtrudniejsze. Taka droge wybie-
ramy jednak sami i takie jest nasze
poswigcenie.

Jakie sg twoje inne pa-
sje oprocz koszykowki?
Co robisz, kiedy wycho-
dzisz z hali sportowej?

Koszykowka to wigkszo§¢ mojego zy-
cia. Kiedy wychodze z hali to jem iide
odpoczad, czekajac na kolejny trening.
Taka jest nasza rutyna. Poza tym inte-
resuje si¢ moda, sprawia mi ona duza
frajde. Kocham zakupy.

FOT.DAWID LIS

Otworzylas wlasna funda-
cje. Czym si¢ zajmujecie?
Co bylo dla ciebie moty-
wacja dla jej powstania?

Miatam w zyciu wiele szczgécia i chee
to odda¢ innym. Organizujemy ko-
szykarskie campy dla dzieci z bied-
niejszych dzielnic. Ciesze si¢ z tego,
ze mogg by¢ inspiracja i wzorem dla
dzieci, aby stawaly si¢ lepsze i podaza-
ty za swoja pasja. To jest odpowiedzial-
nos¢, ale takze satysfakcja. Dla mnie
jest to powr6t do spotecznosci i dzigki
temu mogg by¢ blizej nich. Podczas
campéw zbieramy dobra energie na-
pedzajac si¢ wzajemnie. Koszykowka
uratowata mnie, pozwolita na lepsze
zycie. Mam nadzieje, ze dzieki tej fun-
dacji dzieci trafia na podobna drogg.
Wierzg, ze takie dzialania maja sens.

Jestes osoba ciepla, bez
uprzedzen, ale skoncen-
trowana na swojej pracy.

Ludzie wlasnie tego oczekuja od pro-
fesjonalnych sportowcéw. To nie jest
jednak tak, ze o tym myslisz. Podro-
zujemy w wiele miejsc, poznajemy no-
wych ludzi, od ktorych to my jesteSmy
takze uzaleznieni. Musimy okazywac
sobie wzajemny szacunek i respekt.
Wiele rzeczy sktada si¢ na sukces
sportowy i bez nich nie mozesz liczy¢
na zwyciestwa.

Co wedtlug ciebie jest naj-
wazniejsze w koszykowce?

Kultura gry i komunikacja. Bez tego
cigzko o jakikolwiek sukces.

Dokoncz zdanie, dla
mnie koszykowka jest...

... jest tym, co uratowato moje zycie.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Pohiegli i poszli dla Oskara

Ponad 300 uczestnikow Biegu dla Oskara, goscito w okolicach polkowickiej sciezki zdrowia. Razem wspierali piekng idee - pomoc dla Oska-
ra Wrony, znanego i lubianego polkowiczanina, ktéry wymaga specjalistycznej rehabilitacji.

W potowie listopada ubiegtego roku, znany ilu-
biany polkowiczanin Oskar Wrona doznat pgk-
nigcia tetniaka na gloéwnej tetnicy moézgu. Dzieki
blyskawicznej pomocy przeszedt udana operacje,
ktdra uratowata mu zycie. Jego stan byt jednak
bardzo ciezki. Przez cztery tygodnie przebywat
w $piaczce farmakologicznej. Jego stan poprawia
sie powoli, jednak wymaga specjalistycznej i dtu-
gotrwatlej — co najmniej potrocznej, rehabilitacji.
Taka opieke zapewnia mu Polskie Centrum Re-
habilitacji Funkcjonalnej VOTUM w Krakowie.
Jednakze koszt jest olbrzymi — za 26-dniowy cykl
trzeba zaptaci¢ 27690 zt. Ta kwota zdecydowa-
nie przekracza mozliwosci rodziny. Przyjaciele
iznajomi Oskara postanowili pomoc w zdobyciu
kwoty najego leczenie. Postanowiono zorganizo-
wac zbiorke w Internecie, a takze liczne imprezy
o charakterze charytatywnym. Jedna z nich od-
byta si¢ na Sciezce zdrowia.

Razem dla Oskara ,,POKONAJ TETNIAKA”
Bieg o charakterze anglosaskim — dluga nazwa,
ale organizatorzy liczyli na to, ze tak samo dtuga
bedzie kolejka na zapisy do biegu. I nie przeliczyli
si¢. Bieg o charakterze anglosaskim oznacza,
ze trasa posiada tyle samo podbiegéw, co zbie-
gow — tych utrudnien nie zabraklo - hatda, Doty
Adama, lokalne gorki —wszystko to sprawito, ze
trasa byla bardzo trudna.

— Biegniemy dla Oskara w stylu anglosaskim

FOT. D.SZYMACHA

plus bieg na pig¢ kilometréw dla mniej doswiad-
czonych biegaczy i Nordic Walking — powiedziat
Artur Banach, jeden ze wspotorganizatorow. -
Zbieramy dla Oskara, ktory po peknieciu tetnia-
ka musi sobie radzié¢. Czeka go dtuga, zmudna
rehabilitacja, po to kwestujemy, by ja wesprzec.
Frekwencja jest niesamowita — byliSmy przy-
gotowani na 250 osob. Skonczyly si¢ numery
startowe a kolejka chetnych do zapisania sig¢ jest
jeszcze dhuga. Dziekuje wszystkim wolontariu-
szom, bez ktorych pomocy ta impreza bytaby
chyba niemozliwa do zrealizowania.

Jak zwykle duza pomoca stuzyli harcerze. — Za-
wsze staramy si¢ wlacza¢ w takie akcje charyta-
tywne — stwierdzil Grzegorz Zober, komendant
Polkowickiego Zwiazku Druzyn ZHP. - Rozpa-
lilismy ogniska, pieczemy kietbaski, bedziemy
obstawia¢ punkty na trasie, rozdajemy wode, be-
dziemy rozdawa¢ medale. To jest kompleksowa
obstuga, co potrzeba to wykonujemy.
Uczestnicy biegu mogli porozmawiaé z zona
Oskara, ktdra nie kryla wzruszenia cata oprawa
akgji.

- Dzisiaj wyszlo do nas stonce, mam nadzieje,
ze bedzie nam juz towarzyszyto — moéwita przed
starem biegu Marta Wrona, partnerka zyciowa
Oskara. — Mimo tego deszczu z rana zebrato si¢
tutaj tyle ludzi, ze jestesmy zachwyceni. Pew-
nie chcecie wiedzie¢, co u Oskara. Przebywa

w centrum rehabilitacji w Krakowie. Tam ma
indywidualne rehabilitacje dopasowane do jego
potrzeb. Jest uzalezniony od pomocy 0sob trze-
cich. Niekiedy potrzebne sa cztery osoby, zeby
pomoéc mu przy najprostszych czynnos$ciach.
Koszty tych zabiegdéw sa przeogromne, ale my si¢
nie poddamy. Zrobig wszystko, co w mojej mocy,
zeby te pienigdze byly jak najdtuzej i zeby on jak
najszybciej wrocit do pomocy innym, tak jak po-
magat kiedys. Jakie sg szanse powrotu do zdro-
wia? Tak naprawde to wszystko zalezy od niego.
Miat nie méwi¢, miat nie przetykac. Tymczasem
przeméwit. Wypowiada pojedyncze stowa. Od
trzech dni je normalne positki, oczywiscie przy-
gotowane specjalnie dla niego, ale przelyka i to
dobrze wrdzy. Jestem niesamowicie zbudowana
widzac tych wszystkich ludzi wokét. L.zy si¢ cisng
do oczu, ptacze od samego ranajak tu przysztam
ale to juz ze wzruszenia, a nie z niemocy.

- Biegto si¢ picknie, bo idea pigkna — powiedziat
po biegu Tomasz Borkowski z AKS Wybiegani
Polkowice. — Warunki byly trudne, bieg prze-
fajowy to nie zarty, a ta trasa, mimo, ze bardzo
dobrze przygotowana, byta bardzo trudna. Gra-
tuluje wszystkim, ktorzy ten bieg ukoncza.

Na biegaczy i ich rodzin czekaly niespodzianki.
Mozna byto, za przystowiowe ,,co taska” naby¢
przepyszne ciasta, posili¢ si¢ grochéwka lub
zupa cebulowa, a takze bigosem. Przy ogniskach
pieczono kietbaski, a maluchy mogty sprobowaé
jazdy na kucyku.

Kilku odwaznych skorzystato z mozliwosci...
morsowania w przeno$nym basenie, by pozniej
moc si¢ wygrzac¢ w mobilnej saunie.

Bieg miatwystartowac o godz. 11, ale ze wzgledu
na ciagle zapisujacych si¢ nowych chetnych start
opdznit si¢ 0 p6t godziny. Dostownie na kilka se-
kund przed komenda ,,start” zabraklo... pradu.
Zapadt sie balon start-meta. Nie to jednak byto
najgorsze — bez pradu niemozliwy byt pomiar
czasu startujacych — nie dziataly urzadzenia
majace odczytywac dane z czipdw zawodnikow.
Na wysokosci zadania staneli jednak strazacy

z OSP w Sobinie — natychmiast podpieli agregat
pradotworczy i pie¢ minut pdzniej start mogt sie
odby¢ bez przeszkod.

Najpierw wystartowali zawodnicy do biegu
na 15 km, a pézniej na 5 km. Swdj bieg mieli
takze najmtodsi — biegli na dystansie ok. 200
metréw z wielkim zaangazowaniem, a na mecie
kazdy z nich dostat medal z pigknie zdobionego
piernika.

Po ok. 30 minutach na metg¢ zaczeli dociera¢
pierwsi zawodnicy z dystansu 5 km, potem Nor-
dic walkingowcy a po godzinie pierwsi zawodni-
cy ztrasy 15 km.

Ze wstepnych informacji wynika, Ze podczas
imprezy udalo si¢ zebra¢ 21 tys. ztotych!
Nalezy podkresli¢, ze powodzenie tej imprezy
zawdzieczamy Centrum Kultury w Polkowicach.
DeeS

Wyniki:

5 km kobiety:

1. Karolina Borowska
2. Barbara Tuczynska
3. Paulina Bukowczyk

S km mezczyzni:
1. Dariusz Warchot
2. Dawid Katulski
3. Oskar Biatach

15 km kobiety:
1. Anna Ficner
2. Ewa Grzesik
3. Martyna Marciniak

15 km mezczyZni:

1. Marcin Lawicki

2. Wit Grosicki

3. Grzegorz Jankowski

Komplet wynikéw znajduje si¢ pod adresem:
http://euforiabiegacza-sport.pl/zawody/DlaOskara/
info.html

Potkolonie w szkotach peine atrakc;ji

Pierwszy turnus ferii zimowych uczniowie szkét gminnych spedzili w Szkole Podstawowej nr 4. Chodzili na lodowisko i basen, zwiedzali

wiatrak, a atrakcji byto jeszcze wiecej. Tak samo ciekawie spedzajqg drugi turnus - tym razem w ,, trojce”.

'#j_ w14 J :

Chetnych na pierwszy tydzien ferii w SP nr 4
nie brakowato, tak samo jak atrakcji.

- Dzieci byly w Aquaparku, korzystaty z kre-
gli, zwiedzaly wiatrak, gdzie mialy mozliwo$¢
uczestniczenia w ciekawych warsztatach orga-
nizowanych przez Centrum Kultury, byty na lo-
dowisku i w sali zabaw — wymienia Agnieszka
Sypko, kierownik pétkolonii w SP nr 4.

zmiane korzystaly z poszczeg6lnych atrakcji.
Co najbardziej im si¢ podobato?

- Basen, Aquapark, kregle i tyzwy. Jezdzitam
na pingwinku i zrobitam jedno koétko — mowi
Ola.

- Byto duzo zaje¢ i naprawde bylo fajnie — do-
daje Oliwia. — Na basenie mi si¢ podobato,
bytam dwa razy, ale plastyczne zajgcia tez

Drugi turnus ferii zimowych zorganizowano
w SP nr 3. Tam réwniez nie brakuje takich
atrakcji, jak lodowisko, basen, wiatrak czy
kino.

- Bedzie tez spotkanie z egzotycznymi zwie-
rzetami — dodaje Olga Mrozik, kierownik
potkolonii w SP nr 3. — Uczestnicy dowiedza
sie, wjakich warunkach i na jakich kontynen-

s

dotknac¢ i wzia¢ na rece, migdzy innymi, zot-
wia, jaszczurke, weza, skorpiona oraz mate
i duze pajaki. PrzygotowaliSmy tez zajecia
plastyczne oraz kreatywne, na przyktad, szycie
filcowych breloczk6éw czy malowanie obrazow
na plétnie.

Na drugi turnus ferii w polkowickiej ,,trojce”
zapisato sie 100 uczestnikow.

Zajecia zostaly tak zaplanowane, ze dziecina  byly fajne. tach zyje dany gatunek. Beda mieli okazje ULK
- = zeta,
8 wwwlo.oz.z.ggzlkowwe.eu fb.com/polkowice po"ga\?;lcka
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PROGRAMY ZDROWOTNE BURMISTRZA tUKASZA PUZNIECKIEGO

Ponad 8,5 miliona ztotych zgminnego budzetu przeznaczono wtym roku na opieke zdrowotna.
Polkowiczanie moggq skorzystaé z bogatej oferty programéw i zadan polityki zdrowotne;j.
Pakiet, ktéry krétko mozna okreslié: od malucha do senioraq, jest kontynuacjq dziatan majg-
cych na celu poprawe zdrowia mieszkarncéw gminy. Na kilku kolejnych stronach znajdziecie
Panstwo zdrowotny przewodnik, ktéry warto wyjaé z Gazety i zostawié sobie na przysztos<.

DLA KOBIET SPODZIEWAJACYCH SIE DZIECKA ORAZ DZIECI | MEODZIEZY

<> MALUCH

SZKOLA
RODZENIA

DLA KOGO:
kobiety od 24. tygodnia cigzy oraz ich partnerzy

OFERTA:
wyktady i éwiczenia z potozng, spotkania z lekarzem
neonatologiem, psychologiem i rehabilitantem

GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022

76 746 08 37

TERAPIA GRUPOWA
1 INDYWIDUALNA

DLA KOGO:

dzieci z zaburzeniami OSUN, CUN, zespotem Do-
wna, zespotem Aspargera, zaburzeniami Sl, dzieci
autystyczne oraz ich rodzice

OFERTA:

zajecia grupowe z udziatem psychologa i terapeu-
ty zajeciowego, zajecia indywidualne logopedycz-
ne i psychologiczne.

PROFILAKTYKA ZABURZEN
KOORDYNACIJI NERWOWEJ

DLA KOGO:

dzieci do 1. roku zycia

OFERTA:
badania przesiewowe, badania lekarskie oraz éwicze-
nia ogdlnokondycyine, konsultacje rehabilitacyjne

GDZIE: | DO KIEDY: GDZIE: | DO KIEDY:

PCUZ | 15 GRUDNIA 2022 PCUZ | 15 GRUDNIA 2022

76 746 08 60 76 746 08 62/45
REHABILITACJA DZIECI LECZENIE ZABURZEN

ZZOKNI MPDZ

DLA KOGO:
dzieci zZOKN i MPDZ

OFERTA:

rehabilitacja  ruchowa  indywidualna  dzieci
z zaburzeniami o$rodkowe| koordynacji nerwo-
wej i mézgowym porazeniem dziecigcym

GDZIE: | DO KIEDY:

PCUZ 15 GRUDNIA 2022

76 746 08 62
GMINA AN roLkowicsm conmmum usavs AGUAPARE
COLRcE N/ oo mn B

INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

DLA KOGO:

dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej

OFERTA:
konsultacje psychologiczne, terapia z wykorzystaniem
metody Integracji Sensorycznej

GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022

76 746 08 60 ..

o

tukasz Puzniecki

BURMISTRZ POLKOWIC

Prezentujemy mieszkancom gmi-
ny Polkowice peten pakiet ochron-
ny programéw profilaktycznych,
w ktorym kazdy - od najmtodsze-
go do najstarszego - bedzie mogt
znalez¢ cos dla siebie. Ta komplek-
sowa gama programow ma ha ce-
lu dbatosé o zdrowie naszych miesz-
kancow wtaki sposob, aby stanowi-
taskuteczngbariere przed choroba-
mi, schorzeniamii pogarszaniem sie
stanu zdrowia. Nasza oferta zdro-
wotna bedzie w dalszym ciggu roz-
szerzana o nowe programy profi-
laktyczne. Mam na mysli szczegol-
nie programy zwiqgzane z profilak-
tyka i opiekq pocovidowaq. Co bar-
dzo istotne, wszystkie te pakiety
zdrowotne realizowane sq przez
dwie spotki gminne - Polkowickie
Centrum Ustug Zdrowotnych oraz
Aquapark Regionalne Centrum Re-
kreacyjno-Rehabilitacyjne, gdzie
profesjonalna, doskonale przygo-
towana kadra medykoéw i rehabili-

tantow jest na co dzien do Panstwa

dyspozyciji.

POLKOWICE
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MIESZKANCOW

DLA KOBIET SPODZIEWAJACYCH SIE DZIECKA ORAZ DZIECI | MLODZIEZY C.D.

‘h MOCNY KREGOSLUP

DLA KOGO:
dzieci i mtodziez od 4 do 18 lat

OFERTA:
grupowe zajecia korekcyjne, grupowe instruktaze stép, zajecia na basenie,
indywidualne zajecia korekeyine (skolioza i zablokowanie miednicy)

76 726 91 30

GDZIE:
Aquapark

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

ZDROWY USMIECH

DLA KOGO:

dzieci od 3. roku zycia oraz dzieci i mtodziez w wieku szkolnym i przedszkolnym

OFERTA:

profilaktyka, leczenie stomatologiczne, lakierowanie, lakowanie

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

GDZIE:
PCUZ, szkoty i przedszkola na terenie Polkowic

76 746 08B 32/33

C+_) HIGIENISTKA

DLA KOGO:

uczniowe szkét podstawowych, dzieci z oddziatéw i punktéw przedszkol-
nych, dla ktérych organem prowadzgcym jest gmina

OFERTA:
opieka w zakresie higieny w $rodowisku wychowania i nauczania wykra-
czajqca poza zakres finansowany przez NFZ

SPORTTO ZDROWIE

DLA KOGO:

dzieci i mtodziez (do 21. roku zycia) oraz zawodnicy pomiedzy 21. a 23. rokiem
zycia, ktérzy ubiegaigq sie lub posiadajq licencje na uprawianie sportu bez wyna-
grodzenia oraz polkowiczanie uprawiajgcy amatorsko rézne dyscypliny sportu

OFERTA:
badania wstepne, kontrolne i okresowe zakoriczone orzeczeniem lekarza uprawnio-
nego do badan sportowcéw

GDZIE: GDZIE: | DO KIEDY:
ST . PCUZ | 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 75
szkoty na terenie gminy Polkowice
DLA KOBIET
DLA KOGO: - > DLA KOGO:
polkowiczanki y c H Ro N I E zvc I E kobiety po mastektomii AMAZON KI
¢ PRZED RAKIEM | opepra.

OFERTA:
zapobieganie rakowi szyjki macicy poprzez edukacje, badania cytologiczne i gine-
kologiczne, nauka samobadania piersi oraz badania mammograficzne i ultrasonogra-

rehabilitacja ruchowa, gimnastyka oddechowa, masaz limfatyczny, kinezoterapia oraz utatwio-
ny dostep do psychologa i onkologa

ficzne GDZIE: DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 45
GDZIE: DO KIEDY:
PCUZ 31 GRUDNIA 2022 76 746 08 37 0
PROGRAMY REHABILITACYJNE
(3 @

ﬂiﬂ DBAJAC O ZDROWIE

DLA KOGO: DLA KOGO:
osoby ze schorzeniami narzqdu ruchu, osoby niepetnosprawne,
kobiety w cigzy i matki karmigce (bez ograniczer wiekowych)

OFERTA:
OFERTA:

porady lekarskie, konsultacje fizjoterapeutyczne, zabiegi rehabili-
tacyjne, inhalacje w jaskini solnej

GDZIE:
PCUZ

GDZIE:
Aquapark

76 726 91 30

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

o= REHABILITACJA

mieszkancy ze schorzeniami narzqdéw ruchu

zabiegi rehabilitacyjne (masaz, hydroterapia, magnetronik),
laseroterapia, aquavibron, $wiatfolecznictwo, ultradzwigki

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

76 746 08 45
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wyjmij i zachowaj

Z SERCEM DO @

MIESZKANCOW

DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW GMINY POLKOWICE

|||||<> W WALCE Z CUKRZYCA

DLA KOGO:

osoby chore na cukrzyce i zagrozone cukrzycq typu 2. osoby z tzw. zespotem przed-
cukrzycowym, z powikfaniami w cukrzycy, osoby biorgce udziat w badaniach przesie-
wowych

OFERTA:
porady edukatora w cukrzycy, badanie hemoglobiny, poziomu cukru we krwi, konsulta-
cje diabetologiczne, badanie krzywej cukrowei

76 746 08 34
L
76 746 08 49

“ DBAJAC O TARCZYCE

DLA KOGO:

osoby petnoletnie, kobiety w cigzy

OFERTA:
wywiad pielegniarski, konsultacja lekarza POZ, konsultacja endokrynologiczna, bada-
nia laboratoryjne i diagnostyczne

GDZIE: | DO KIEDY:

PCUZ 15 GRUDNIA 2022 76 742 54 04
PROFILAKTYKA RAKA
JELITA GRUBEGO

DLA KOGO:

petnoletni mieszkaricy gminy Polkowice

OFERTA:

badania przesiewowe, konsultacja lekarska w przypadku nieprawidtowego wyniku

GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ | 15 GRUDNIA 2022

76 746 08 39

wtorki i czwartki w godz. od 12 do 13

DBAMY O SERCE
@@ 1MOZG

DLA KOGO:
mieszkaricy po 30. roku zycia, a takze osoby mfodsze ze wskazaniem lekarskim, pa-
cjenci wymagajqcy statego nadzoru kardiologicznego, pacjenci po udarze

OFERTA:

porady i konsultacje kardiologiczne i dietetyczne, badania diagnostyczne, USG ser-
ca, EKG, metoda Holtera po udarze, zabiegi fizjoterapeutyczne, kinezyterapeutyczne,
terapia logopedyczna i psychologiczna

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

76 746 08 74

GDZIE:
PCUZ ‘

® | .
é ZDROWY RUCH-ZDROWE ZYCIE

DLA KOGO:

polkowiczanie w wieku 35-70 oraz mtodsi ze wskazaniem lekarskim

OFERTA:

zwiekszenie aktywnosci ruchowej, leczenie rehabilitacyjne: kriokomora, éwiczenia na
cykloergometrze, oddziatywanie na punkty matzowiny usznej, zapobieganie nadwa-
dze i otytosci

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

76 726 91 30

GDZIE:
AQUAPARK |

AMBULATORYJNA
OPIEKA CHIRURGICZNA

2

DLA KOGO:

mieszkaricy powiatu polkowickiego

OFERTA:
cafodobowa ambulatoryjna opieka chirurgiczna, w weekendy, dni wolne od pracy
oraz w porze nocnej w dni powszednie

OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

ko

DLA KOGO:

osoby spetniajgce fqcznie trzy kryteria: sprawowania przez opiekuna lub wspdlnie z naj-
blizszymi codziennej opieki nad podopiecznym w miejscu zamieszkania, zamieszkiwanie na
terenie gminy Polkowice zaréwno opiekuna jak i jego podopiecznego, spefnienie przez pod-
opiecznego wymogdw okreslonych w rozporzqdzeniu w sprawie kierowania do ZOL,

a w szczegdlnosci otrzymania w skali Barthel nie wiecej niz 40 pkt.

OFERTA:
zapewnienie opiekunom oséb niesamodzielnych oraz osobom niesamodzielnym moz-
liwosci skorzystania z opieki wytchnieniowej

GDZIE: DO KIEDY:

PCUZ 31 GRUDNIA 2022 76 745 04 19
OPIEKA
POCOVIDOWA

DLA KOGO:

petnoletni mieszkaiicy gminy Polkowice, ktérzy w przeciqggu dziewigciu miesiecy przechorowa-
[i COVID- 19 potwierdzony testem

OFERTA:

diagnostyka: konsultacja internistyczna, kardiologiczna, neurologiczna, pulmonologiczna,
psychologiczna, rehabilitacja: pakiety zabiegdw i éwiczen fj. tlenoterapia, krioterapia, masaz
podwodny, seanse w saunie, inhalacje w jaskini solnej, éwiczenia indywidualne, masaz suchy,
elektrostymulacja, trening interwatowy, éwiczenia ogdlnoustrojowe, Sollux

PCUZ 76 746 08 07
AQUAPARK 76 726 91 30

1

DO KIEDY:
15 GRUDNIA 2022

GDZIE: DO KIEDY:

PCUZ 31 GRUDNIA 2022 76 746 08 46
GMINA ZD0, FosowEH SRR v AGUAPARK,
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Z SERCEMPO @ wyjmij i zachowaj
MIESZKANCOW

DLA SENIOROW | OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH

. ?t ZDROWI | AKTYWNI
1 PO 50-CE

DLA KOGO:
mieszkaricy po 50. roku zycia

OFERTA:
zabiegi rehabilitacyjne na podstawie badania lekarskiego, konsultacje z fizjoterapeutq, ¢wiczenia
ogdlnousprawniajqce, krioterapia, kgpiele elekiryczno-wodne, masaze lecznicze i wiele innych

GDZIE: | DO KIEDY:

AQUAPARK | 15 GRUDNIA 2022 76 726 91 30

OPIEKA 70+

DLA KOGO:

mieszkaricy po 70. roku zycia
OFERTA:
OPIEKA AMBULATORYJNA wywiad pielegniarski, konsultacja geriatryczna, konsultacje ze specjalistami, badania laborato-

ryjne i diagnostyczne
Il DLUGOTERMINOWA W PRZYCHODNI

GDZIE: DO KIEDY:
DLA KOGO: PCUZ | 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 06
polkowiczanie po 60. roku zycia
OFERTA: ‘ OPIEKA PALIATYWNO
konsultacje gerontologiczne, psychoterapia indywidualna i grupo- ~HOSPICYINA

wa, psychoedukacja, terapia neuropsychologiczna, Klub Seniorq,

terapia ruchowa, edukacja i poradnictwo zdrowotne, i wiele wiecej DLA KOGO:
pacjenci przewlekle i terminalnie chorzy, ich rodziny oraz osoby osierocone

GDZIE: | DO KIEDY:

PcUZ | 15 GRUDNIA 2022 76 745 04 16 OFERTA:

opieka nad pacjentem w domu oraz w PCUZ, $wiadczenia lekarskie, pielegniarskie, psycholo-
giczne, rehabilitacyjne, socjalne, opieka duchownego

OPIEKA DXtUGOTERMINOWA

W DOMU PACJENTA GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 56
DLA KOGO:
polkowiczanie przewlekle chorzy oraz ich rodziny
— (+/ sToP PNEUMOKOKOM
$wiadczenia pielegniarskie, rehabilitacyjne, psychologiczne,
zapewnienie konsultacji medycznych i wlewéw kropléwkowych, DLAKOGO: .
- . - mieszkaricy powyzej 60. roku zycia
zapewnienie zleconych badan i transportu, zaspakajanie potrzeb
psychicznych pacjenta i jego rodziny, i wiele wiecej OFERTA:
bezptatne szczepienia dla polkowiczan, ktérzy chcg sie chronié przed grozng bakterig — pneumo-
kokiem
GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 66 GDZIE: DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2023 76 746 08 07

GABINET INTERWENCJI KRYZYSOWE)J

DLA KOGO:
mieszkaricy gminy Polkowice (niezaleznie od wieku) z ostrymi, przej- PROGRAM LEKOWY

$ciowymi stanami chorobowymi, wymagajgcymi pomocy medycznej

DLA KOGO:
OFERTA: seniorzy oraz osoby przewlekle chore, ktérych dochéd nie przekracza okreslonych limitéw
Swiadczenia pielegniarskie, lekarskie, rehabilitacyj |
iwml czenia pielegniarskie, lekarskie, rehabilitacyjne, wlewy OFERTA:
roplowe

zwrot kosztéw zakupu lekéw
GDZIE: | DO KIEDY:
PCUZ 15 GRUDNIA 2022 76 746 08 45 GDZIE: |DO KIEDY: 76 724 67 00

OPS 31 GRUDNIA 2022

12 Wiecej na: www.pcuz.pl | www.aquapark.com.pl | www.ops.polkowice.pl



Rusza rekrutacja na

Uniwersytet Dzieciecy

Dzieci z gminy Polkowice mogaq skorzystac z bezptatnych zaje¢ w ramach Uniwersytetu Dzieciecego przy Uczelni Jana Wyzykowskiego. Re-
krutacja startuje 21 lutego o godzinie 10.

REKRUTACJA
/ ONLINE
od 21 lutego 2022 r.
do wyczerpania
limitu miejsc

FORMULARZ rekrutacyjny
dostepny na www.ud.ujw.pl
tylko w ww. terminie.

REKRUTACJA
Program finansowany jest online;2022!
ze srodkéw Gminy Polkowice. —-J ——.J '
e Ograniczona ilos¢jmiejsci]

pisOwW
ych lub e-mailowych! ey dujeskolejnosézgloszenty

Nie prowadzimy za

telefoniczn

Zapisy na zajecia odbeda si¢ droga in-
ternetowa i potrwaja do wyczerpania
limitu miejsc. O przyjeciu decydowaé
bedzie kolejnos¢ zgtoszen. — Co roku
mamy bardzo wielu chetnych, projekt
spotyka si¢ z duzym zainteresowa-
niem - moéwi Kamila Ozo6g z Uczelni
Jana Wyzykowskiego. — Aby zapisaé
dziecko na zajgcia wystarczy wypel-
ni¢ formularz rekrutacyjny. Jest on
dostepny na stronie www.ud.ujw.pl
w zakladce rekrutacja. Prosimy o re-
jestracje poprzez formularz. Nie pro-
wadzimy zapisow telefonicznych i ma-
ilowych- dodaje. Oferta programowa
ulozona jest tak, aby kazde dziecko
znalazto co$ dla siebie.

Zapisy trwaja na dwa moduly te-
matyczne: Odkrywcy i Matmaland.
Pierwszy z nich podejmuje dyscypli-
ny naukowe w sposdb zrozumiaty dla
najmtodszych, a przy tym pobudza
ich wyobraznie i wzmaga ciekawo$¢
$wiata. Podczas wykladéw dzieci
spotykaja si¢ z pasjonatami poszcze-
golnych dziedzin nauki i szukaja roz-
wigzan w otaczajacym ich $wiecie.
Prébuja potwierdzaé prawa nauki
w praktyce. Poznaja tajniki przyrody
i zglebiaja astronomiczna wiedze.
Ucza si¢ chemii i mechaniki poprzez
zabawg i doswiadczaja zawitosci roz-
nych dyscyplin naukowych. Modut

gazeta,

skierowany jest do uczniéw klas II- V
SP zamieszkatych na terenie gminy
Polkowice. Spotkania odbywac si¢
beda wweekendy, w siedzibie Uczelni
Jana Wyzykowskiego.

Natomiast uczestnicy Matmaland
biora udzial w réznorodnych grach
i doswiadczeniach matematycznych.
To propozycja dla pasjonatow , kro-
lowej nauk”, ale nie tylko. To do-
skonata propozycja dla dzieci, ktdre
maja obawy przed rozwigzywaniem
matematycznych tamigtéwek i w bez-
stresowy sposob, chcialy rozwinac
swoje umiejetno$ci matematyczne.
To oferta dla uczniéw klas IV- VIII
SP zamieszkalych na terenie gminy
Polkowice. Uczniowie podzieleni zo-
stang na cztery grupy wiekowe, co po-
zwoli rozwija¢ umiejetnoscei dzieci na
kazdym poziomie. Spotkania beda sie
odbywac w czwartki w siedzibie Uczel-
ni Jana Wyzykowskiego.

Podczas spotkan, od marca do czerw-
ca iod wrze$nia do grudnia, beda sie
odbywaty wyktady prowadzone przez
ciekawe osoby, i warsztaty. Zajgcia sa
nieodptatne. Wiecej informacji na te-
mat Uniwersytetu Dzieciecego UIW
znajduje si¢ na stronie www.ud.ujw.pl.
Uniwersytet Dziecigcy UJW jest pro-
gramem burmistrza Polkowic Luka-
sza Puznieckiego.

MATERIALY NADESLtANE PRZEZ UJW

polkowicka

www.polkowice.eu fh.com/polkowice 1 3
10.02.2022



OGtLOSZENIA URZEDOWE

Krajowa Administracja Skarbowa wojewodz-
twa dolnoslaskiego

POSZUKUJE KANDYDATOW

do pracy w Dolnoslaskim Urzedzie Celno-Skar-
bowym we Wroctawiuna stanowisku specjalisty
Stuzby Celno-Skarbowej Funkcjonariusze Stuz-
by Celno-Skarbowej realizuja zadania z zakresu
kontroli przestrzegania przepisow prawa cel-
nego oraz przepisow zwiazanych z wywozem
i przywozem towardow. Wykonuja zadania wy-
nikajace z ustawy o grach hazardowych, zwia-
zanych z udzielaniem koncesji i zezwolen oraz
rejestracja urzadzen. Rozpoznaja, zapobiegaja
i wykrywaja przestepstwa i wykroczenia skar-
bowe oraz przestepstwa zwiazane z przywozem
i wywozem towardw ochrony dobr kultury oraz
wlasnoSci intelektualnej, a takze przestepstwa
zwiazane z wprowadzaniem oraz wyprowadza-
niem z polskiego obszaru celnego towaréw ob-
jetych ograniczeniami lub zakazami. Funkcjo-
nariusze kontroluja ruch i transport drogowy
oraz wspOlpracuja z organami celnymi Innych

www.gov.pl/klimat

panstw.

Miejsce petnienia stuzby - 6 lokalizacji w woje-
wodztwie dolnoslaskim.

Wroclaw-20 etatow,

Legnlca-8 etatow,

Watbrzych-15 etatow.

Jelenia Gora-5 etatow,

Zgorzelec-10 etatow,

Polkowice - 2 etaty.

Informacje co do wymagan, zasad zgloszen
kandydaci znajda

na stronie internetowej:
www.dolnoslaskie.kas.gov.pl ~ w
OGLOSZENIA/ NABOR

Termin sktadania dokumentow: 25.02.2022 r.
Decyduje data stempla pocztowego lub data
ztozenia oferty.

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod numera-
mi telefonow

713652697 Iub 71 365 26 95

w Izbie Administracji Skarbowej we Wroctawiu.

zaktadce

Rzgdowa
Tarcza
Antyinflacyjna

Zt6z wniosek o dodatek ostonowy

Zrekompensuj ostatn

e wzrosty kosztéw

energii elektrycznq i gazu ziemnego!

Aby otrzymac wyptate dodatku, zt6z
do 31 stycznia 2022 r. Wyptate ot

ratach.

do 31 marca

di..: 2 grudni::l

Jak Ty i Twoja rodzina moze

skorzystac ze wsparcia?

niosek w OPS
z w dwéch réwnych

ovaog
oooo

Burmistrz Polkowic informuje, ze mieszkancom Gminy Polkowice udzielane sa

bezplatne porady prawne w zakresie docho-
dzenia roszczen z tytulu wystepowania szkod
gorniczych.

Porad udziela radca prawny Robert Kurowski, ktory przyjmuje w siedzibie Kancelarii
Radcéw Prawnych QLQ H. Bucyk, P. Kaliciak, R. Kurowski sp. j. Oddziat w Polkowi-
cach, ul. Kilinskiego 6, w kazdy wtorek, Srode i czwartek w godzinach 8.00 — 10.00.
Sekretariat radcy prawnego czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00. — 15.00, nr telefonu 76/845-40-42.”

Kazde Zzrddto ciepta nalezy zgtosi¢ do urzedu
Przypominamy, ze Ustawa o wspieraniu termomo-
dernizacji i remontéw oraz o centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkéw wprowadzita obowiazek skta-
dania deklaracji dotyczacych zrodet ciepta. Kazdy
budynek, ktéry posiada zrddio ciepta lub spalania
paliw do 1 MW nalezy zgtosi¢ wypetniajac dekla-
racje. Ztozenie deklaracji jest obowiazkowe, jeze-
li Twoj dom posiada zrodio ciepta i spalania paliw
dziatajace przed 1 lipca 2021 r. na ztozenie deklaracji
masz czas do 30 czerwca 2022 r. Jezeli zrodlo ciepta
lub spalania paliw zostato zainstalowane lub wymie-
nione po 1 lipca 2021 r. deklaracje musisz ztozy¢
w terminie 14 dni.

Kto sktada deklaracje ?

Whasciciel /zarzadca budynku w ktérym eksploato-
wane jest zrodto ciepta lub spalania paliw do 1 MW
tj. miedzy innymi: kociot na paliwo state, kominek,
koza, ogrzewacz powietrza na paliwo stale, piec ka-
flowy, trzon kuchenny, piecokuchnia, kociot gazowy,
bojler gazowy, gazowy przeplywowy podgrzewacz
wody, kociol olejowy, pompa ciepta, ogrzewanie
elektryczne, kolektory stoneczne do cieptej wody
uzytkowej (...).

Jak mozna ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ elektronicznie lub w wersji
papierowej, osobi$cie w urzedzie gminy Polkowice
lub we wlasciwym dla lokalizacji budynku urzedzie.
Czego potrzebuje, zeby zlozy¢ deklaracje przez
internet?

Profilu zaufanego albo dowodu elektronicznego.
Jak ztozy¢ deklaracje przez internet ?

Wejdz na strong https://ceeb.gov.pl/ ,naci$nij zalo-
guj sie przez wezet krajowy.

Kto jest administratorem danych zgromadzonych
w ewidencji?

Minister Rozwoju i Technologii jest administrato-
rem danych zgromadzonych w ewidencji.

W jakim celu deklaracje sa zbierane ?

Celem zbierania informacji o budynkach jest stwo-
rzenie kompletnej bazy danych, na podstawie ktorej
mozna bedzie kreowaé polityke walki ze smogiem.
Dla obywateli zostana uruchomione ustugi, ktore
przyczynia sie¢ do poprawy stanu technicznego bu-
dynkow w zakresie bezpieczenstwa np. zamowienie
przegladu kominiarskiego czy inwentaryzacji bu-
dynku. W bazie znajda si¢ docelowo wszystkie bu-
dynki, ktére posiadaja zrédto ciepta o mocy nieprze-
kraczajacej 1 MW.

Sankcje za brak ztozenia deklaracji

Nie ztozenie deklaracji bedzie stanowito wykrocze-
nie zagrozone kara grzywny. Przypominamy jednak,
ze osoby, ktore chca si¢ ubiegac o dodatek ostonowy
musza mie¢ ztozona deklaracje dotyczaca Zrodet
ciepta.

Kto odpowiada za Centralna Ewidencje Emisyjnosci
Budynkow (CEEB) ?

Za CEEB odpowiada Gléwny Urzad Nadzoru
Budowlanego.

Wszystkie pytania dotyczace Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynkow znajduja si¢ na stronie
internetowej https://www.gunb.gov.pl/strona/
centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow
Informacje mozna réowniez uzyska¢ w Polkowicach
przy ul. Gornej 2 w pokoju nr 4 lub pod numerem
telefonu 76 749 60 01.

KOMUNIKAT WYDZIAEU OCHORNY SRODO-
WISKA I OBSZAROW WIEJSKICH

Jubileusz 50-lecia pozycia malzenskiego

Burmistrz Gminy Polkowice zaprasza wszystkie pary malzenskie,
ktore w 2022 roku obchodzj Jubileusz 50-lecia pozycia malzenskiego
oraz te, ktore swoj jubileusz obchodzily w latach wczesniejszych,

a nie zostaly odznaczone Medalem za Diugoletnie Pozycie Malienskie
o zglaszanie tego faktu w Urzedzie Stanu C}*wilnegu.

%ﬁ_’fx& ft;) ?1, =

Medal za Dlugoletnie Poiycie Matzeniskie to honorowe odznaczenie nadawane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej osobom, ktdre przedyly co najmniej 50 lat
w jednym zwigzku malzenskim.

Wmﬂsek muzesz zluzyc du
31 paiﬂzfernika 2022 r. W tym
adk 12 100% o '

Informacji udziela:

Osrodek Pomocy Spotecznej
Polkowice, Lipowa 2

tel. 76 724 67 01

Zgloszen moga dokonywac wszyscy chetni Jubilaci, majacy miejsce
zameldowania na terenie Gminy Polkowice. Osoby, ktdre maja problem
¢z poruszaniem si¢ proszone s3 o kontakt telefoniczny: 76 847 41 81,

e A e e e e e Mabionkowie nie ponosza 2 tego tytutu zadnych kosztow,

Jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma 400/500 zt* przy zalozeniu ze jej
dochéd nie przekroczy 2100 ztotych,

Gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 600/750 zt* przy zalozeniu, ze dochéd nie
przekroczy 1500 zlotych miesiecznie na osobe,

Gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma 850 zt/1062,50 zt* przy zalozeniu, ze dochéd
nie przekroczy 1500 ztotych miesigcznie na osobe,

Gospodarstwo 6 i wigcej osobowe otrzyma 1150 zt/ 1437,50 zt* przy zalozeniu, ze
dochéd nie przekroczy 1500 ztotych miesiecznie na osobe.

*Kwota dofinansowania uzalezniona bedzie od zrédta ogrzewania.

W przypadku dodatku ostonowego obowigzywaé bedzie tzw. zasada zlotéwka za
zlotéwke. Oznacza to, ze dodatek ten bedzie przyznawany nawet po przekroczeniu
kryteriumdochodowego, akwotadodatkubedziepomniejszanaokwotetegoprzekro-
czenia. Minimalna kwota wyptacanych dodatkéw ostonowych bedzie wynosié 20 zt.

WYKAZ DYZUROW RADNYCH RADY MIEJSKIE)

15.02.2022 - WIESLAW WABIK
01.03.2022- ROBERT DROBINA

RADNI PEENIA DYZURY TELEFONICZNE WE WTORKI OD GODZINY
16.00 DO 17.00 W POKOJU NR 203 RATUSZA,

TELEFON 76 75 92 096

Wiecej informacji na portalu www.polkowice.eu w artykule pt. Do OPS po dodatek
osfonowy.
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Juz od ostatniegodnia stycznia, po
zakupie uzywanego samochodu
mozna ziozy¢ wniosek
ozachowanie dotychczasowych
tablicrejestracyjnych, nawet

jesli pochodza one zinnejczesci
kraju. Dzieki temu rozwigzaniu
kierowcybedgamogli zaoszczedzi¢
pienigdzeiskrécic czas
zatatwienia spraw wurzedzie.

Dotychczas obowiazek wymiany ta-
blic byt konieczny kiedy pojazd byt
kupowany przez mieszkanca inne-
go powiatu. Teraz przepis ten zostat
zmieniony, co spowoduje duze uta-
twienie dla kupujacych pojazd w kra-
ju. Nalezy pamigtac, ze nie wszyscy
wlasciciele samochodéw beda mogli
skorzystac z tego rozwigzania. Tablice
rejestracyjne zachowaé bedzie mozna
tylko wtedy, kiedy sa czytelne, nieusz-
kodzone oraz zgodne z obowiazuja-
cym wzorem. Nadal trzeba je bedzie
przynies¢ do urzedu i pokazac urzed-
nikowi. Mozliwoé¢ zachowania tablic
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nie bedzie takze dotyczyta czarnych
tablic rejestracyjnych oraz biatych
z flaga Polski.

Wizyta w urzg¢dzie nadal bedzie ko-
nieczna. Trzeba pamietaé, by w cia-
gu 30 dni (obecnie ze wzgledu na
przepisy Ustawa z dnia 24 czerwca
2021 r. o zmianie ustawy o szcze-
gblnych rozwiazaniach zwigzanych
zzapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych

chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz nie-
ktorych innych ustaw obowiazuje 60
dniowy termin) od zakupu pojazdu
zglosic sie do Wydziatu Komunikacji
ze stosownymi dokumentami w celu
przerejestrowania pojazdu. Co istot-
ne, wprowadzone rozwigzanie ma
by¢ udogodnieniem dla kierowcow,
jednak nie jest obowiazkiem. Jesli
kierowca nie bedzie chciat skorzystaé

zwprowadzanych zmian bedzie mogt
wymienic¢ tablice rejestracyjne jak
dotychczas, co wiaze si¢ z konieczno-
$cig wniesienia oplaty. Z perspektywy
ostatnich dni obserwujemy, ze wigk-
szo$¢ 0s6b decyduje sie pozostawié
obecne tablice $rednio oszczedzajac
wten sposob ponad 100 zt, poniewaz
nadal trzeba wnies¢ optate za znaki le-
galizacyjne i nowy dowod rejestracyj-
ny —mowi Bozena Pilecka, Naczelnik

Wydziatu Komunikacji. Przepisy
dotycza takze innych pojazdow, np.
motorowerdw, motocykli, przyczep.
Ponadto, od maja 2022 r. wydawa-
ne beda nowe dowody rejestracyjne,
ktore maja by¢ lepiej zabezpieczone
przed sfalszowaniem. Kolejna zmia-
na planowana jest na wrzesien 2022r.
Wtedy urzedy przestana wydawaé
karte pojazdu oraz nalepke kontrolna,
ktora sa Scisle zwiazane z numerem
rejestracyjnym.

Przypominamy, Ze aby umowic¢ wizyte
w Wydziale Komunikacji Starostwa
Powiatowego w Polkowicach
nalezy zarejestrowac termin poprzez
specjalnie przygotowany formularz
dostepny na stronie internetowej lub
skontaktowac sie telefonicznie pod
numerem tel. 76 729-92-
42. Wydziat Komunikacji czynny jest
dla interesantéw od poniedziatku do
czwartku w godzinach 8:00-15:00
oraz w piatek od godz. 8:00-13:00.

Magdalena Mikotajewska
powiat polkowicki

Skarbka juz

Od grudniaminionegoroku
dzieciz placowki przy ul.
Browamejmieszkajg wnowym
domu. Inwestycja tapowstata
zinicjatywy obecnego Zarzadu
Powiatu. Duzy, wiekowy budynek
zamieniony zostatna przytulny
domeknajednym z polkowickich
osiedli. Schronienie znalaziotam
ok. 14 dzieci wréznym wieku.

Placowka dostosowana jest do
obecnych standardéw i nie wy-
réznia si¢ niczym szczegdlnym
spo$rod innych doméw na tym
osiedlu. Odpowiada na wszystkie
potrzeby jej mieszkancoéw. Znaj-
duje si¢ w niej otwarta kuchnia
z salonem, pokoje dzieci, tazien-
ki, pomieszczenia do pracy i na-
uki, pomieszczenie dla odwie-
dzajacych dzieci, pralnia. Na
zewnatrz znajduje sie budynek
gospodarczy z garazem i miejsce
do rekreacji oraz wypoczynku.

Wraz ze zmiana lokalizacji pla-
coOwce nadano réwniez nowq
nazwe, ktora zrodzita sie w glo-
wach samych dzieci zamieszku-
jacych dom. Po wielu rozmowach
i pomystach wybrano pomyst
czternastoletniego Wojtka. Sam
zaproponowatem, ze musi by¢
to co$§ innowacyjnego, a przede
wszystkim naszego. No i pojawit

gazeta,

si¢ pomyst nazwy Egida — méwi
chtopiec. Egida w greckiej mito-
logii oznaczala tarcze Zeusa, co$
bardzo trwalego. Mamy nadziej¢
ze tutaj w naszym domu bedzie-
my mocno zzyta grupa. Stowo
Egida ma odpowiednik w na-
szym jezyku, a oznacza to ,,pod
opieka, ostong, co$ bezpieczne-
go i trwatego”. Mam nadzieje,
ze nasi wychowawcy dostarcza
nam pewnosci, ze jesteSmy tu
bezpieczni, beda nas wspieraé,
a nasz dom bedzie nas chronit -
uzasadnia Wojtek.

Chcemy, aby wszystkie dzieci
przebywajace w naszych placow-
kach czuty sie¢ w nich bezpieczne.
Nowe miejsce to tez nowa nazwa.
Od wielu lat w przestrzeni pu-
blicznej funkcjonowata nazwa
Skarbek, ktora wszystkim nam
kojarzyta si¢ z budynkiem przy
ulicy Browarnej. Chcemy w ten
sposob zamkna¢ pewien rozdzial,
zaznaczy¢ odej$cie od instytucjo-
nalnego charakteru pieczy za-
stepczej. Ta nazwa to Swiadomy
wybor wyrazajacy dazenie do na-
szego wspolnego celu, jakim jest
stworzenie spokojnej przystani
dla wszystkich dzieci - podkre-
$la Jan Wojtowicz, wicestarosta.

Magdalena Mikotajewska
powiat polkowicki

hie ma, jest Egida

MATERIALY NADEStANE PRZEZ POWIAT POLKOWICKI
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FINAE

Zagralismy fantastycznie

Wiele sie dzialo w Polkowicach podczas tegorocznego, 30. Fina-
tu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Réznorodne wydarzenia
mialy za zadanie przyciggnqgé do Finatu jak najwiekszq liczbe polko-
wiczan. Zebrano 51 374,53 zt oraz 25 650 ml krwi.

FOT.T.PRASKI
FOT.D. SZYMACHA
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FOT.D. SZYMACHA
FOT.D. SZYMACHA

LUKASZ PUZNIECKI

burmistrz Polkowic, wolontariusz

Zagralismy dla Orkiestry. W Polkowicach gramy wszyscy,
jako wspadlnota. W tegoroczny Finat zaangazowanych
jest duzo osob. Dziekuje Centrum Kultury za bogaty
program. Wzigtem udziat w symultanie z mistrzem mieg-
dzynarodowym. Niestety, nie udato sie mistrza pobic, ale
poziom zawodow byt bardzo wysoki i ciesze sig, ze tak
duzo os6b wzieto w niej udziat. Swietujmy, zbierajmy, bo
cel jest szczytny.

DAGMARA GAWLIK

szefowa Sztabu WOSP w Polkowicach

Jestem niezwykle dumna z wolontariuszy, gtéwnie
mtodych ludzi, ktérzy pomimo bardzo ztych warunkéw
atmosferycznych wyszli na miasto i z usmiechem na
twarzach kwestowali. Jestem tez bardzo szczesliwa

w zwigzku z ogromnym wsparciem jaki nasz Sztab
otrzymuje od lokalnych przedsiebiorcow, ktérzy nie tylko
zapewniajg jedzenie dla wolontariuszy, przekazuja na
licytacje swoje ustugi i produktu, ale mozemy liczy¢ na
nich na kazdym etapie organizacji Finatu. Cieszymy sie,
ze w tym roku pomimo pandemii moglisSmy zorganizowac
Finat bezpiecznie, a wielos¢ atrakcji pozwolita kazdemu
znalez¢ cos dla siebie.

‘(‘;j}- ~ AGATA BARAN

3 w plastyczka, Centrum Kultury w Polkowicach

W Atelier organizowane sg warsztaty dla dzieci i doro-
stych, w drugiej czesci obiektu odbywaja sie gry bez pra-
du. Goscimy tez nasza biblioteke. Jest rowniez wystawa
prac potaczona ze sprzedaza pod hastem ,Sztuka pod
arkadami”. S3 to prace naszych lokalnych artystow. Od
wielu lat uczestnicza w réznych akcjach, miedzy innymi,
charytatywnych, jak Wielka Orkiestra §wiatecznej Po-
mocy, z ktérag mam bardzo mite wspomnienia. Gram z nig
od 30 lat. Grajmy, pomimo wiatru, niesprzyjajacej aury.
Dla nas w sercach jest zawsze stonce.

'"f_'!q. s~ ADAM BURY

‘ =\ Iwh— " wiceprezes Klubu HDK PCK im. ,Miedzia-
L]
S 7 nej Kropli Krwi” przy 0/ZG ,Rudna”

Z Orkiestra gramy juz dwudziesty szosty rok. Akcja prze-
biega sprawnie. W tamtym roku nie udato sie zorganizo-
wac zbiorki, wiec liczymy na to, ze frekwencja dopisze.

KUBUS PRASKI

wolontariusz

Pomagam z tatusiem zbierac pieniazki dla chorych dzieci,
zeby je leczyc¢.

ZOSIA

wolontariuszka

Po raz pierwszy kwestuje podczas Orkiestry. Jest troche
zimno, ale na szczytny cel to fajnie sie zbiera, szczegdlnie
jak ktos do nas pochodzi i wrzuca pieniazki do puszki.

MAJA

wolontariuszka

Zgtositam sie do kwestowania, bo lubie takie charyta-
tywne akcje. Ludzie sami podchodza do nas, nawet jeden
pan jechat samochodem, zatrzymat sie i wrzucit chyba
250 ztotych.

polkowicka
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W CENTRUM KULTURY

7-13.02
Mitosc z obrazu

konkurs onling na stronie wy

12-20.02
Wlatrakuwe L

by na stronie www.wiatrak-polkowice.pl

OFazZ p _|I||] FB

14.02
godz. 20.00 = Kino Polkowice

Film: "Krime Story. Love Story"
Bilety: 15 zlfos.

godz. 18.30 @ Kino Polkowice

Koncert "Nie tylko o mitosci”
w wykonamu Przemysiawa Szczutko

Borplatne wajic

GRAFIKA: CENTRUM KULTURY W POLKOWICACH

atujy Sarkiedy ahtudbingo iehne AanAdmego

PR3 SBbiE frres 53 i odwolania

.
W bibliotece czekaja na

inicjatywy mieszkancow
» Targi inicjatyw” to druga czesé autorskiego projektu promujacego czytelnictwo
»Z bibliotekq - blizej kultury”, jaki realizowany jest w polkowickiej placéwce.

- Ogtaszamy ,,Targi inicjatyw”— konkurs dla
0s0b indywidualnych i grup nieformalnych na
dzialania edukacyjno-animacyjne dla spotecz-
nosci lokalnej w trzech obszarach — zapowiada
Matgorzata Dobrowolska, kierownik dziatu
dziecieco-mlodziezowego Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Polkowicach.

Chodzi o inicjatywy na warsztaty: rekodzielni-
cze, artystyczne oraz literackie.

Regulamin i dokumenty do pobrania znajduja
si¢ na stronie internetowej biblioteki: https://
www.mgbp.pl/
oglaszamy-targi-i-
nicjatyw/. Pytania
dotyczace ,,T argow e
inicjatyw” nalezy\__ 'E_J 3
kierowa¢: e-mail:
konkurs@mgbp.pl
lub Anna Przycho-
dzen, tel. 76 723 96
70.

Pomysly zbierane sa
do 21 lutego. Od 22
do 25 lutego trwac 1§
bedzie ocena for-
malno-merytorycz-

gazeta,
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OGLASZAMY

TARGI INICJATYW

POLECWICKA BIBLIOTEXKA ORGANIZUJE KONKURS
DLA OSOB INDYWIDUALNTCH | GRUP NIEFORMALNYCH
NA DZIALANIA EDUKACTYING- ANIMACTYTINE

na. Wyniki zostana ogtoszone do 28 lutego.
Inicjatywy beda realizowane od 1 marca do 31
pazdziernika.

Zadanie ,,Z biblioteka — blizej kultury” realizo-
wane jest w projekcie Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu BLISKO (2021-
2022). ,,Dofinansowano ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach
realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0 na lata 2021-2025”.

INECIATYWA
MA WARSITATY
ARTYSTYCIMNE

{e¥4:34"') €.

Kulturalno-harcerska
wspoéipraca jeszcze hlizsza

Od lat wspierajg wychowanie dzieci i mtodziezy zgodnie z warto-
sciami takimi jak, na przyktad, patriotyzm, przyjazn, wolontariat
czy dbatosé o wspélne dobro. Teraz potqczyli sity, aby osiggaé jesz-
cze lepsze efekty. Dyrektor Centrum Kultury w Polkowicach podpi-
sal porozumienie o wspétpracy z komendantem Hufca ZHP w Gto-
gowie, w strukturach ktérego dziata Polkowicki Zwigzek Druzyn.

- Zasady harcerstwa sa bardzo podobne do
zasad wolontariatu miejskiego. Niesienie po-
mocy, rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego
to sa nasze wspolne cele, ktore bedziemy mogli
realizowaé na rzecz mieszkancow naszej gminy
—mowi Bogustaw Godlewski, dyrektor Centrum
Kultury w Polkowicach.

Porozumienie o wspotpracy podpisat komen-
dant Hufca ZHP w Glogowie, w strukturach
ktorego od stycznia dziata Polkowicki Zwiazek
Druzyn.

- W zwiazku z tym, ze zmniejszyla sig¢ liczba
0s0b, ktdre uczestnicza w zbidrkach i dziata-
niach, hufiec (polkowicki, przyp. ULK) nie
moze istnie¢, jako hufiec, ale przeksztalcit si¢
w Polkowicki Zwiazek Druzyn i jest w struk-
turach hufca ZHP w Glogowie — wyjasnia hm.
Krzysztof Stachoéw, komendant Hufca ZHP
w Glogowie. — Dla nas, harcerzy, dziatalno$¢
narzecz dzieci i mtodziezy jest gtéwnym celem.
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Myslimy, Ze taki partner strategiczny w posta-
ci Centrum Kultury bedzie razem z nami dba¢
o ten rozwdj dzieci i mtodziezy w Polkowicach
—dodaje.

- Caly czas istniejemy, caly czas bedziemy na
terenie Polkowic — zapewnia przewodnik Grze-
gorz Zober, komendant Polkowickiego Zwigzku
Druzyn, wspominajac o ponad 40-letniej dzia-
talno$ci hufca w naszym miescie. — Obecnie
mamy dwie druzyny harcerskie i dwie gromady
zuchowe. Chee wszystkich zaprosi¢ do przycho-
dzenia na zbidrki, do wspolnej zabawy i stuzby
harcerskiej. Dzigki partnerstwu z Centrum Kul-
tury mamy mozliwo$¢ realizacji wspdlnych za-
dan programowych, wspdlnych akcji — dodaje.
Cho¢ pod innym szyldem, na polkowickich har-
cerzy zawsze mozna liczy¢.

- To wzmocnienie ogromne — potwierdza Sylwia
Czarnik, koordynatorka Polkowickiego Cen-
trum Wolontariatu. — Mamy do$wiadczenie
we wspotpracy z harcerzami. Bardzo aktywnie
nas wspieraja w réznego rodzaju akcjach, przy
organizacji imprez charytatywnych, kultural-
nych czy sportowych.

Poza wspoétpraca, polkowickich harcerzy
i Centrum Kultury ma tez faczy¢ wspdlna sie-
dziba w budynku po bytym ,,Skarbku” przy
ulicy Browarnej, gdzie maja si¢ za jaki$ czas
przeprowadzic.

Urszula Romaniuk

AQUAPARK

Sala petna pozytywnej energii

Sala Fitness w polkowickim Aquaparku od lat cieszy sie rosngcq
popularnosciq. Stale rozwijana oferta sprawia, ze kazda polko-
wiczanka znajdzie zajecia odpowiednie dla siebie. Od relaksujgcej
Jogii Pilatesu po energiczng Zumbe i intensywny Trening Sitowy,
a dla amatoréw zajeé¢ w wodzie oczywiscie Aqua Aerobik.

Kazdego dnia od poniedziatku do piatku czte-
ry instruktorki zachecaja do brania udziatu
w Zajeciach Fitness. -Pozytywna atmosfera
i wspdlny wysitek sg idealnym motywatorem
do wykonania kolejnych ¢wiczen — mowi Jo-
anna Burghart — Instruktorka Fitness, Trener
Personalny.

Pierwsze miesigce nowego roku to doskonaty
czas, aby rozpocza¢ projekt pod nazwa: ,,Pra-
ca nad wtasna sylwetka i kondycja”. Dzigki

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

aktywnosci fizycznej poprawiamy wilasne sa-
mopoczucie oraz odporno$¢ organizmu. Po-
nadto dbajac o forme juz dzi§ mamy pewnos¢,
ze bedzie ona na odpowiednim poziomie, gdy
nadejda cieplejsze dni.
Z oferty Fitness w Aquaparku Polkowice moz-
na skorzystaé¢ zar6wno poprzez zakup jedno-
razowego wejscia i karnetu, jak i korzystajac
z Kart MultiSport oraz Medicover.

Aquapark
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ROZRYWKA

KRZYZOWKA
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Autorem krzyzowki jest Dariusz Szymacha.

POZIOMO

1. Maly cztowieczek

6. Syn, wnuk, prawnuk

10. Okres w dziejach

11. Ptak z wielkim dziobem
12. Gatunek trawy

13. Hatas, stukot

14. Szczyty w Tatrach

15. Bezwladno$¢

16. ... Pomaranczowa, od-
miana jabtoni

19. Polski bokser

23. Rodzaj biatej broni
26. Przeprowadza audyty
27. Duze polskie miasto
28. Wyplywa z Attaju

29. Europejski kraj

30. Tam sie wyrabia deski
33. Zespot zKora
37. Wykopany lub piracki
40. Np. starozytna budowla
41.Rasapsa
42. Weglowodor nasycony
43. Najmniejsze pan-

stwo w Europie
44. Wszczep
45. Zty duch arabski
46. Dzieto Ksenofonta

47. Rodzaj hymnu liturgicznego

PIONOWO

1. Do wykanczania brzegdw ubran

2. Podwdjna luneta

3. Obok drogi

4. Z1osliwy staruszek
5. Pozostaje w ustach
6. Ojczyzna

7. Technika malowania

8. Zmiana materialu gene-
tycznego komorki

9. Straganiarz

17. Drugi okres ery paleozoicznej
18. Bron mysliwska

20. Trakt, szlak

21. Jeden z tworcow
impresjonizmu

22. Miasto w Kraju Krasnojarskim

23. Wiadca Troi

ROZWIAZ REBUS

Polub fanpage Gazety Polkowickiej, rozwigz rebus i wyélij nam hasto w wiadomosci na Facebooku Gaze-
ty Polkowickiej. Pie¢ pierwszych oséb, ktére podadzq poprawne rozwigzanie ofrzyma gminny gadzet.

hOra,

“NHE,_LE=E

polKowicka

24. Przypinana komus$

25. Iglaste drzewo naszych lasow
30. Wnetrzno$ci

31. Nadrutach

32. Rodzaj czcionki

34. Brak w skorze ptazéw
jednego barwnika

35. Zuzycie czynnikow produkcji
36. Wieza w meczecie

37. Kraina w Szwegji

38. Stolica Turcji

39. Wygnaniec

TWOJ RUCH

RUCH BIALYCH

Zadanie przygotowal- zawodnik KS Gérnik Polkowice Kacper Werner

gazeta,
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GORNIK POLKOWICE

Wspomnienie Grzybka

Przed laty znany pitkarz, Mistrz Polski z Zagtebiem Lubin w 2007 roku, obecnie szkoleniowiec druzyny U15 Gornika Polkowice - ze Zbignie-
wem Grzybowskim rozmawia Jan Wierzbicki.

« k e
Teczew to twoja rodzin-
na miejscowos¢, tam
rozpoczynales swoja
pitkarska przygode.

Od zawsze chciatem zosta¢ pitkarzem.
Pamietam, jak ciocia data mi pitke inie
mogtem si¢ od niej odklei¢. Caly dzien
po szkole siedziato si¢ na podworku
ijak to sie mowi ,,ttukto na garazach”.
Byto si¢ caty czas w ruchu. Kiedy ro-
dzice wotali do domu, to nie chciato
sie wraca¢ z podworka. Zaczynatem
w Wisle Tezew od trampkarzy poprzez
junioréw az do senioréw. Tam réwniez
gratem w 3. lidze.

Obecnie z mlodzieza jest
zupelnie inaczej. Maja

inne zainteresowania niz
przebywanie na Swiezym
powietrzu i granie w pitke.
Ciezko ich wygoni¢ z domu.

To jest problem bardziej ztozony. Mto-
dziez wigcej siedzi w domach przy
komputerach i ruch na pewno bardzo
by im si¢ przydat. Fajnie, ze w klubie
zawodnicy U15 moga trenowac czte-
ry razy w tygodniu. Dla mtodego czto-
wieka to dobre przygotowanie do tego,
zeby si¢ rozwija¢ w kazdej dyscyplinie.

Jestes znang postacia

w polskim futbolu. Prze-
szedles wiele klubow nie
tylko w Polsce, ale roOwniez
poza jej granicami. W Pol-
sce byla m.in. Zawisza
Bydgoszcz oraz Zagtebie
Lubin. W tym ostatnim
klubie spedzites chyba
najwiecej czasu, aw 2007
roku zdobyles z Zagte-
biem Mistrzostwo Polski.

W Zagtebiu spedzitem 7 lat z prze-
rwami. Byl wyjazd do Niemiec do SV
Wacker Burghausen pdzniej do Ami-
ki Wronki i Gornika Leczna. Stamtad
trener Czestaw Michniewicz $ciagnat
mnie ponownie do Zaglebia. Mieli-
$my bardzo mocna ekipe i szkolenio-
wiec postanowit znalez¢ mi miejsce na
lewej obronie, chociaz zawsze gratem
ofensywnie ($miech). To byto zasko-
czenie ale poradzilem sobie. Jestem
z tego powodu bardzo szczesliwy, ze
mogtem w takiej druzynie zagrac.

Zagtebie Lubin bylo wtedy

bardzo mocne, doskona-
ta atmosfera w druzynie.
Od samego poczatku
walczyliscie o mistrza.

Do druzyny Zaglebia w sezonie mi-
strzowskim trafitem dopiero wio-
sna, ale trenowalem z zespotem juz
od zimy. Byto wida¢ na treningach
jak ta druzyna jest skoncentrowana,
jak dobrze prowadzi ja trener Mich-
niewicz. Jak wszyscy z zaangazowa-
niem wykonuja jego polecenia. Zeby
zdoby¢ Mistrzostwo Polski trzeba
bardzo mocno pracowaé. Chlopaki
udokumentowali swoja ciezka prace
zdobyciem mistrzostwa kraju i to na
Legii Warszawa. Remis w tym meczu
nie wchodzit w rachube, trzeba byto po
prostu wygra¢ mecz. Druzyna pokaza-
fa charakter i zwyci¢zyta 2:1.

Wystepowales$ rowniez
na Cyprze. Jak gralo si¢
w Olympiakos Lefkossias?

Coraz wigcej zawodnikéw z ligi nie-
mieckiej i angielskiej wystepuje na
Cyprze. Wprawdzie wiekowo s3 juz
troche zaawansowani, ale te czotowe
druzyny graja wlidze europejskiej, na-
wet w lidze mistrzow. Bytem w Olim-
piakosie Nikozja i naprawde byto
ciezko. Poziom poréwnywalny jest
z polska ekstraklasa, jak nie wyzszy.

Trzy sezony spedzites row-
niez w Gorniku Polkowice.

Bardzo mito wspominam ten okres za
trenera Dominika Nowaka. Zrobili-
Smy trzy awanse. Bardzo fajna atmos-
fera i super ludzie. Niektorzy z tych za-
wodnikéw nadal reprezentuja barwy
Gornika tj. Kamil Wactawczyk, Marek
Opatacz czy Mateusz Pigtkowski. Faj-
ny czas w mojej pitkarskiej karierze.

Po zakonczeniu kariery
pitkarskiej probowales
swoich sit jako trener
druzyn seniorskich.

Praktycznie przez 12 lat tutalem si¢
po A klasach i okregéwkach. Uczy-
tem sie tego rzemiosta i wiem, ze nie
jest to tatwy chleb. Od tego sezonu
pracuje w Gorniku Polkowice i razem
z Rafalem Paliszkiewiczem prowadzi-
my zespot trampkarzy U15, ktory wla-
$nie awansowat do ligi wojewodzkiej.
Jest to bardzo fajna grupa mtodych
zawodnikoéw. Na treningach mamy
duza frekwencje. Czasami zastana-
wiamy si¢ z Rafatem, co mamy zrobic,
bo na zajeciach byto czasami blisko 30
zawodnikow. Ogdlnie skupiamy sie na
tym, co jest najwazniejsze w grupach
miodziezowych. Ja prowadze trenin-
gi indywidualne, robi¢ specjalizacj¢
strzelecka i state fragmenty gry. Na-
tomiast Rafat czesci typowo meczowe.

Zawsze byles napastnikiem
i to si¢ przeklada na zespot.
W pierwszej rundzie twoi
zawodnicy strzelili az 98
bramek, to bardzo duzo.

Przed sezonem podczas obozu szkole-
niowego w Bydgoszczy byto kilka tre-
ningéw typowo strzeleckich. Od tego
okresu chtopcy zrobili progres. Kto$
moze powiedzie¢, ze to tylko klasa
okregowa, ale jednak strzeli¢ 98 goli to
jestbardzo dobry wynik. Jezeli dobrze
przepracujemy zime to powinni§my
sobie poradzi¢ w lidze wojewodzkiej.

Jak ci si¢ pracuje z mlodzie-
73, to zupelnie cos innego
niz trenowanie seniorow.

Kiedy widz¢ tych mtodych chtopa-
koéw, jak oddaja serducho na boisku,
to oko si¢ cieszy. Mito na to popatrzeé.
Przede wszystkim podejscie do trenin-
géw. Bardzo dobrze zespdt prowadzi
trener Rafat Paliszkiewicz. Chtopcy sa
grzeczni, stuchaja sie we wszystkim
a to jest dobra droga do tego, zeby

wygrywaé mecze.

Oprocz pracy szkoleniowej
z mlodzieza sam rowniez
grasz jeszcze w pitke.

Staram si¢ jeszcze zrzuci¢ z wagi. Jak
jest okazja, to jezdze do Kaliny Sobin
i siedze na tawce, czasami wchodza,
zeby podratowad wynik albo jak wynik
juz jest ustalony, to poruszac¢ si¢ dla
zdrowia ($miech).

Runda jesienna polkowickiej mtodziezy

Przed nami runda wiosenna mtodych pitkarzy Gérnika. Podsumujmy zatem, jaka byta ta pierwsza czes¢ rozgrywek w wykonaniu polko-
wickiej mtodziezy. Zapraszamy na wywiad z Konradem Janczakiem - koordynatorem Akademii Pitkarskiej Gornika Polkowice, ktéry pro-

wadzi Jan Wierzbicki.

Jaka byla ta I runda?

Ten okres mozna zaliczy¢ do udanych
dla naszych druzyn. Podsumowanie
zaczne od zespotu U12 czyli Ligi
Okregowej Mlodzikow. Druzyna pro-
wadzona przez Marka Nowaka i Jaro-
stawa Sijke wchodzi w pitke miodzie-
zowa. To ich pierwszy sezon grania 9
/9. Przez ten rok liczy si¢ przetarcie
i zapoznanie z duzym boiskiem do
grania.

Wejdzmy teraz na poziom
wyzej. Mlodzicy z ligi
wojewodzkiej U13 zajeli
na potmetku 3. miejsce,
tuz za Zaglebiem Lubin

i Chrobrym Glogow.

U13 to zespol, ktory gra poziom wyzej
niz ich mtodsi koledzy z druzyny U12.
Zreszta taki mamy cel, zeby druzy-
ny Akademii Gérnika rywalizowaly
w ligach wojewodzkich. Ekipa pro-
wadzona przez treneréw Krzysztofa
Ziemniaka i Kamila Olszewskiego ma

gazeta,

bardzo duzy potencjat szkoleniowy.
Podobnie wyglada sytuacja z trampka-
rzami U15, ktdrzy po | rundzie awan-
sowali z ligi okregowej poziom wyzej.
W ostatnim meczu rundy Gornik po-
konat Zaglebie Future i tym samym
wywalczyt awans. Trzeba tu réwniez
wspomnie¢ o doskonatym bilansie
strzeleckim trampkarzy w rundzie
jesiennej. 98 zdobytych golii 13 stra-
conych. Bardzo si¢ z tego cieszymy,
Swiadczy to o dobrej pracy szkolenio-
wej Rafata Paliszkiewicza i Zbigniewa
Grzybowskiego. Po rozmowie z tre-
nerami wiemy, ze ten bilans moglby
by¢ jeszcze lepszy, przede wszystkim
w bramkach straconych.

W I rundzie byly nie tylko
awanse. Z ligi spada ze-
spot juniorow miodszych.

Druzyna U17, ktéra prowadza Marcin
Jeziorny iMarcin Koztowski spada zligi,
ale nie traktujemy tego w kategoriach
tragedii. To tylko spadek zI do I ligi Wo-
jewddzkiej. Tam tez jest wysoki poziom.
Zreszta ztej druzyny juz czterech graczy
przeszto do junioréw starszych.

No i na koniec podsumowa-
nia bardzo mita informacja.
Zespot prowadzony przez
ciebie i Jacka Druciarka
awansowat do Ligi Ma-
kroregionalnej Juniorow
Starszych. Na 15 spotkan
tylko dwie porazki.

Byta to bardzo dobra runda w wyko-
naniu druzyny U19. Pamigtamy o tych
dwoch porazkach. MogliSmy te mecze
wygraé. Byly one przypadkowe aczkol-
wiek udato si¢ zajac pierwsze miejsce.
Bardzo si¢ cieszymy z tego awansu
ijuz czekamy na lige.

Przed pitkarzami Akade-
mii teraz okres przygo-
towawczy do II rundy.

Przerwa w treningach byta tylko
w okresie §wiateczno-noworocznym.
Od 3 stycznia miodzi pitkarze normal-
nie trenuja. Mlodsze zespoly uczestni-
cza wturniejach halowych, natomiast
starsi graja mecze kontrolne. W tym
roku mamy juz do dyspozycji boisko

MATERIALY NADEStANE PRZEZ KS GORNIK POLKOWICE

ze sztuczna nawierzchnia. Bardzo
nam to utatwia organizacje treningow.
Miejmy nadzieja, ze pojdzie to w pa-
rze z wynikami szkolenia. W okresie
przygotowawczym gtéwnie trenowac
bedziemy na wtasnych obiektach,

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Serce Zaglebia MieC

natomiast w drugim tygodniu ferii
druzyny U15, U17 i U19 na obozie
w Licheniu. Liga makroregionalna
ruszy w pierwszym tygodniu marca,
natomiast ligi wojewddzkie tydzien
pdznie;j.
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Pomosge Gornikowi zdohyé ztoty medal

To nasz ambasador sportow sifowych w Polsce i na swiecie. W Polkowicach rozpoczgt przygode z za-
wodowym sportemi po kilku latach rozstania wraca, zeby poméc Gérnikowi wspiqg¢ sie na wyzyny. | to
nie tylko jako zawodnik, ale réwniez jako szkoleniowiec polkowickiejdruzyny. Tqg osobg jest Arkadiusz
Michalski, z ktérym rozmawia Ryszard Flisiewicz.

w
=
=
=
=
z
g
=
S
=
=
S
e
=
=
5
2

Witamy ponownie
w Polkowicach. Sty-
szalem, ze w tym
sezonie wzmocnisz
Gornika Polkowice.

Zostalem wypozyczony do rozgry-
wek ligowych z klubu, ktory repre-
zentuje, czyli KS Budowlani Opole.
Trener Ryszard Szewczyk z Opola
zrezygnowat z udzialu w rozgryw-
kach ligowych i wyrazit zgode na to,
bym mégt poméc druzynie z Polko-
wic w walce 0 medal Druzynowych
Mistrzostw Polski. Kluby z Opola
i Polkowic, mimo ze od wielu lat ry-
walizowaty ze soba, to sa w dobrych
stosunkach partnerskich i nie byto
zadnych przeszkod, abym zostat
wypozyczony do swojego macie-
rzystego klubu.

Budowlani Opole co roku
zdobywaja mistrzostwo
Polski, a tymczasem zre-
zygnowali ze startow w li-
dze. Skad taka decyzja?
Problemy finansowe?

Opole jest wielokrotnym Druzyno-
wym Mistrzem Polski. Zaden inny
klub w kraju nie moze si¢ pochwa-
li¢ tyloma tytutami i faktycznie tez
bytem nieco zszokowany decyzja.
Nie sa to problemy finansowe klu-
bu. Z informacji, ktére posiadam
wynika, ze klub chce w tym roku
skupi¢ si¢ na indywidualnych wy-
nikach zawodnikow.

Nie zamierzasz na stale
wroci¢ do Gornika? Roz-
wazasz taka mozliwo$¢?

Jesli chodzi o méj powr6t do Polko-

wic na state, to nie jestem pewien,
czy bedzie jeszcze na to czas, ale tak
naprawde, bedac wypozyczony do
rozgrywek ligowych, bede mocno
zwigzany z klubem.

Styszatem, ze nie tylko ty
WZMmOoChisz w tym sezo-
nie polkowicki zespot.
Sa tez inni zawodnicy
Budowlanych Opole?

Tak, to prawda. Do Polkowic wy-
pozyczeni zostali tez Pawel Kulik
iKrzysztof Zwarycz, ktory tez kiedy$

reprezentowat barwy Polkowic. Na
Igrzyskach Olimpijskich w Londy-
nie zajat nawet 7. miejsce, bedac za-
wodnikiem Gornika. Ponadto klub
bedzie mogt tez skorzystaé z ustug
Weroniki Zielinskiej-Stubinskie;.
Jest to mocna zawodniczka, ktora
juz wystepowata na Mistrzostwach
Europy seniorek.

Szykuje si¢ niezwykle
mocny team w Polko-
wicach. Rozumiem, ze
nie ma innej opgji jak
tylko walka o druzynowe
mistrzostwa Polski?

Polski Zwiazek Podnoszenia Cie-
zarow zmienil w tym roku zasady
rozgrywek, m.in. zmienily si¢ za-
sady wypozyczania zawodnikow.
Inne kluby wzmacniaja si¢ w ten
sposob, wiec dlaczego Polkowice
mialyby na tym traci¢? Wypozy-
czenia sg przemyslane i da to zespo-
towi pewien komfort. W tym roku
zapowiada si¢ sze$¢ ligowych star-
tow. Doktadajac zawody, takie jak
Mistrzostwa Polski wr6znych kate-
goriach wiekowych iinne, mogtoby
sie okazad, ze niektorzy tych zawo-
dow rocznie mieliby po kilkanascie.
Jest to oczywiscie do zrealizowania,
ale musimy tez patrze¢ na zdrowie
i rozwdj. Nie tylko interesuje nas
wynik sportowy podczas danych
zawodow, ale rowniez nalezy zwro-
ci¢ uwage na proces treningowy.
Zawody w procesie treningowym
czasami moga przeszkadza¢. Majac
szerszy sktad, rowniez daje nam to
wigksze bezpieczenstwo w przypad-
ku urazéw czy wykluczen z innych
powodow. Méwig ,,nas”, poniewaz
od tego roku jestem tez w sztabie
szkoleniowym Gornika i rowniez
zalezy mi na szkoleniu zawodniczek
izawodnikow, ktorzy chea wejsé na
wysoki poziom sportowy.

Jestes od kilku tadnych
lat w narodowej kadrze
Polski. Jaki poziom w tej
chwili prezentuja pol-
skie ci¢ezary na arenie
miedzynarodowej. Nie
ma co ukrywac, ze me-
dali jest coraz mniej.

Ostatnie medale na zawodach
rangi migdzynarodowej zdobylem
w 2018 roku. Zostatem wtedy mi-
strzem Europy i brazowym meda-
lista mistrzostw Swiata. Problem
polega na tym, zZe sa to ostatnie
zdobyte medale w dwuboju przez
mezcezyzn na zawodach rangi
miedzynarodowej wsrdd seniorow
przez Polakéw. Trudno w tej chwili
wskazac¢ osobe, ktora mogtaby to
szybko zmieni¢, ale mam nadzieje,
ze stanie si¢ to jak najszybciej i naj-
lepiej dzigki naszemu zawodnikowi
lub zawodniczce.

Patrzac na twoja karie-
r¢ zawodnicza, mozna

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

$Smialo stwierdzic, ze
osiaggnales naprawde
duzo. To sukcesy, ktorymi
ostatnio mato kto moze
si¢ pochwalié. Czy za-
mierzasz dotozy¢ jeszcze
cos do swojej kolekcji?

W tym roku zrezygnowatem z przy-
gotowan do mistrzostw Europy.
Rokrocznie mialem mnostwo star-
tow. Jestem stabilnym zawodni-
kiem i potrafitem si¢ przygotowac
do wszystkich zawoddéw miedzyna-
rodowych —zdobylem tytut mistrza
Europy, a takze brazowy medal Mi-
strzostw Swiata, bylem takze dwu-
krotnym finalista Igrzysk Olimpij-
skich. W tym roku potrzebowatem
odpoczynku od przygotowan do
tych zawodéw i skupiltem sie na spo-
kojniejszej pracy i startach wtasnie
wlidze i krajowych imprezach. Pod
koniec roku sa Mistrzostwa Swiata
iw drugiej czesci roku bede mogt
powiedzie¢ wigcej, czy bede w sta-
nie tam wystartowa¢. Miedzynaro-
dowa Federacja Podnoszenia Cig-
zaréw zmienita kategorie wagowe
na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
iteraz musiatbym startowac w kate-
gorii wagowej do 102 kg. W chwili
obecnej nie jestem pewien, czy bede
w stanie si¢ zakwalifikowa¢ do Pa-
ryza w tej kategorii wagowej. Czuje
si¢ jednak na pewno bardzo dobrze
wytrenowany i nawet zmniejszajac
czestotliwo$§¢ treningoéw z dzie-
wigciu tygodniowo na 4-6, jestem
gotow dzwigac na wysokim pozio-
mie. Czy najwyzszym w kraju jak
dotychczas, to si¢ okaze podczas
Mistrzostw Polski.

Brakuje ci jeszcze medalu
olimpijskiego. Po ostat-
nich igrzyskach w Tokio
bytes rozczarowany.
Dwuletnie przygotowania
do tej imprezy i nadzieja
na upragniony medal
przekreslita kontuzja.

To rzeczywiscie mozna
si¢ zalama¢. Krotko po
igrzyskach bytes bardzo
zly, czy juz ochlonates?

Oczywiscie, ze juz ochtonatem.
Troszke czasami mam zal do sie-
bie, ze nie potoczyto si¢ to inaczej.
Na przyktad w chwili obecnej nie
mam zadnych urazéw, gdyby tak
byto w roku olimpijskim, to byloby
zdecydowanie lepiej. Czasu jednak
nie cofne i nie mam zamiaru si¢
zadreczac. Po zakonczeniu zawo-
dowej kariery sportowej mysle, ze
bede jednak z siebie dumny.

W tym roku skonczysz
32 lata. Nie jest to wiek,
zeby skonczy¢ kariere,
ale chyba pomatu myslisz
0 sportowej emeryturze?

Mam pewien obraz, jak bedzie

wyglada¢ moja sportowa przy-
goda. Jesli nawet zrezygnuje ze
startow dla reprezentacji Polski,
to bede aktywny sportowo. Zakta-
dajac, ze za jaki$ czas zrezygnuje
definitywnie z mistrzostw Europy
i $wiata, to chciatbym jeszcze star-
towac¢ na zawodach ligowych, na
mistrzostwach Polski, itp. Jestem
dobrze wytrenowany i mysle, ze
przez wiele lat moge by¢ w krajo-
wej czotdwcee. Od kilku lat jestem
najlepszy w Polsce i nie wiem, ile
to potrwa, ale butéw na pomoscie
nie zostawie, poniewaz zwyczajnie
sprawia mi to przyjemnos¢. Spor-
tu ogolnie raczej nigdy nie porzucg.
Sport ma stuzy¢ tez poprawie zdro-
wia i samopoczucia. Osoby regular-
nie ¢wiczace s3 mniej narazone na
rézne choroby i sa sprawniejsze.
Tak wiec, jesli zawodowo przesta-
ne trenowac, to i tak bede aktywnie
spedzat czas i pewnie bede trenowat
podnoszenie ciezaréw, poniewaz
jest to sport wymagajacy wysokich
zdolno$ci catej motoryki, nie tylko
sily, jak mysli wiele osob. Na dwu-
boju olimpijskim swoje przygoto-
wania opieraja zawodnicy innych
dyscyplin i ta Swiadomos¢ si¢ nie-
co zmienia. Oprocz tego prowadze
od prawie trzech lat dziatalno$é
gospodarcza, ktdra stale rozwijam
imysle, ze w przysztosci czeka mnie
Sporo pracy zaréwno w sporcie jak
ipoza nim. To wszystko sprawia mi
przyjemno$¢ i dopoki tak bedzie, to
bede szedt w tym kierunku.

Z przyjscia w tym sezonie
do Polkowic chyba naj-
bardziej zadowolone sa
zona i coreczka? W kon-
cu bedziesz mogt wiecej
czasu spedzi¢ z rodzing?

W zasadzie bgdac zawodnikiem
Opola, to i tak trenuje w Polkowi-
cach, wiec czas spedzony z zZona
i coreczka bedzie taki sam. To
dzigki rezygnacji z przygotowan
do mistrzostw Europy jestem caly
czas w domu, nie muszg¢ trenowac
na zgrupowaniach kadry i znacz-
nie wiecej czasu moge spedzi¢
zrodzina.

Sezon niebawem si¢ roz-
pocznie. Jakie cele sobie
stawiasz w tym roku?

Zaliczy¢ dobry start na mistrzo-
stwach Polski, pomoc Goérnikowi
w zdobyciu ztota w lidze, a jesli
chodzi o mistrzostwa Swiata, to
tak jak wspomnialem wcze$niej —
bede wiedzial wigcej w drugiej cze-
Sci roku.

To co, czekamy na
kolejne twoje medale.

Pitka nozna

W pierwszym meczu kontrolnym rozegra-

%ym na sztucznej plycie w Polkowicach
ielono-Czarni pokonali lidera roz ek

legnicka Miedz 2:0. Bramki dla Gornika
obyli: Szymon Krocz i Dorian Krakowski.

W meczu kontrolnym rozegranym w Po-
Ikowicach miejscowy Gornik zmierzyt sie
ze Sleza Wroctaw. Pojedynek zakonczyt sie
wygrang trzecioligowca 1:0.

Podopieczni trenera Szymona Szydelko
zmierzyli si¢ KKS-em Kalisz. Sparing za-
kOflCZr;{ sie wygrang Gornika Polkowice 1:0,
abramke dla miejscowych zdobyt Mateusz
Piatkowski.

Na zakonczenie obozu dochodzeniowego
pitkarze Gornika Polkowice zmierzyli si¢
7z ekstraklaso Zaglebiem Lubin. Poje-

ii}glekzakoﬁ siewygrana ,,Miedziowych”

Pitka halowa

Futsalowcy Gornika Polkowice zagrali

wyjazdowy sparing z DREMAN Opole

Komprachcice. Pojedynek zakonczyt sie

xﬁygrana godopiecznyc trenera Grzegorza
owaka 3:2.

'Wmeczu kontrolnym rozegranymw Brzegu
futsalowcy Gorniaka Polkowice zremisowa-
lizmiejscowym Fit-Moming Gredar Brzeg
6:6. Hattrickiem wtym spotkaniu popisat si¢
nowy nabytek Zielono-Czarmych—Rui Pinto.

‘W meczu 1/16 Finatu Pucharu Polskiw Fut-
salu pitkarze Gornika Polkowice pokonalina
wyjezdzie GSF Gliwice 4:2. Dzii iwygranej
Zielono-Czarni awansowali do kolejnej fazy
Pucharu Polski.

Koszykowka - mlodziezowa

Wygrana w meczu z druzyng KKS Siech-
nice pozwolita po piem/szg' rundzie grupy
mistrzowskiej zaja¢ zespotowi MKS I Po-
Ikowice U15 fotel lidera rozgrywek .
Centrum Medyczne Magnolia KKS
Siechnice — MKS 1 Polkowice 47:108
(6:30,16:27,12:25,13:25) Gtéwczak 25, Ba-
Jus 19, Puzio 17, Pilichowska 16, Rakowska
10,Koryznal. 8, St@gicer’l 7.7, Swiezowska 2,
Nowakowska 2, Babczyriska 2, Klepuszew-
ska, Romaszko I.

Koszykowka

BC Polkowice po bardzo dobrym meczu
w rozgrywkach EuroCup musiato uzna¢
WyZzsz0SC¢ druZynXIZ Walengji.

BC Polkowice — Valencia BC 77:85 (16:23,
11:16, 25:26, 25:20)

}1/2/ meczu rewanzowym koszykarki BC Po-
OWice pomimo wygranego meczu zzespo-
fem Valenci BC r:,i\e]y zdofaty awansowac do
nastepnej fazy rozrywek EuroCup. Zabrakto
kilku matych punktow.

Valencia BC — BC Polkowice 63:66 (19:17,
13:16,15:21,16:12)

Koszykarki BC Polkowice pokonaly VBW
Arke Gdynia w finale Suzuki Pucharu Pol-
ski Kobiet. MVPfinatu zostata Erica Wheeler,
zdobywczyni 39 punktow.

VBW Arka ia— BC Polkowice 70:78
(13:23,19:19, 20:12, 18:24)

W meczu na szczycie pomaranczowe poko-
naly Pszczotke Polski-Cukier AZS-UMCS
Lublin w 18. kolejce Energa Basket Ligi
Kobiet.

BC Polkowice — Pszczotka Polski-Cukier
AZS-UMCS Lublin 79:68 (29:21, 23:11,
14:21,13:15)

Lekkoatl
W Halowe Mistrzostwa Dolnego Slaska de-
biutujacy wzawodach Bartosz Wietuszynski
wkategorii U 16 zdolgli zloty medal w sko-
kuw dal skaczac na odleglosé 5,25 m oraz
srebrny medal w skoku 2. pokonujac
poprzeczke na wysokosci 160 cm. W kate-
gorii U18 srebrny medal wywalczyta Anasta-
ja Budziniska wtréjskokuwynikiem 9,69m.
arekordy zyciowe ustanowita Dagmara
Janczak, ktora w skoku w dal zdobyta bra-
zowy wynikiem4,77m orazzajela 9 miejsce
wbiegu na 60m uzyskujac czas 8,59s.

W Toruniu odbyt sie ogolnopolski halowy
mityng lekkoatlétyczny. Swietnie spisata sie
zawodniczka Polkowice Julia Drzyzga,
ktdora w konkursie pchniecia kula w katego-
rii U18 zajeta 3. migjsce i ustanowita rekord
zyciowywynikiem 11,99m. Podopiecznatre-
nera Roberta Pierzchaly itaminimum
na Halowe Mistrzostwa Polski U18.

Sk S —

0 rywalizacji ligowej przystapili tenisisci
stotowi Gornika Polkowice. W'V lidze ze-
spot Gornika 11 ulegt Gornikowi 11 4:10,
natomiast w [V lidze nasi mtodzi chtopcy
pm(%%m]j zUrsusem Ziotoryja 2:10.

W Glosce rozegrany zostat II Wojewodzki
Tumie{/\%krzateki krzatow w tenisie stoto-
wym. W8rdd dziewczat 5. miejsce zajela Ju-
lia Milnikiel (Gornik Polkowice), a Wéronie
chtopcow 4. byt Mikotaj Konarski ( Gornik
Polkowice).
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