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Nagrode specjalng i tytut Lidera Aktywizacji

Osob Mtodych otrzymat Powiatowy Urzad Pracy

w Polkowicach w konkursie zorganizowanym przez
Fundacje Promocji Inicjatyw Spotecznych POLPROM.

W plebiscycie nagrodzono instytu-
cje, ktore najskuteczniej pomagaja
miodym osobom stawia¢ pierwsze
kroki na rynku pracy. Polkowicki
urzad zostal szczegdlnie doceniony
za przedsigwziecie zorganizowane
w zeszlym roku pod nazwa ,,Do-
radzamy zawodowo - Wybieramy
odlotowo”, za ktore otrzymat tez
wyrdznienie.

- O tym, ktore z instytucji znalazty
sie wsrod najlepszych decydowaty,
miedzy innymi, przyjazne zasady
obstugi mtodego klienta, réznorod-
no$¢ dziatan ukierunkowanych na
wzrost skuteczno$ci wsparcia 0s6b
mtodych na rynku pracy oraz orien-
tacja projektéw na rozwoj kompe-
tencji ich beneficjentéw —wymienia
Elwira Btazewska—Dacyszyn, dy-
rektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Polkowicach.

Wazne tez byly dzialania promo-
cyjne, ksztaltujace pozytywny

wizerunek rynku pracy w oczach
miodziezy i nastawienie na wspot-
prace projektodawcow z innymi
podmiotami sektora edukacji, biz-
nesu czy administracji publiczne;.
- Otrzymanie nagrody i tytutu lide-
ra aktywizacji to dla mnie ogromna
rado$¢ — podkresla dyrektor PUP.
- Nie jest tajemnica, ze jako spo-
feczenstwo borykamy si¢ z trud-
noéciami o charakterze demogra-
ficznym, dlatego tak wazne jest
umiejetne wspieranie osob mtodych
w podejmowaniu trafnych decyzji
zawodowych i stawianiu pierwszych
krokow na rynku pracy. Decyzja jury
fundacji to potwierdzenie, ze urzad
pracy podaza w dobrym kierunku
i potrafi skutecznie wspiera¢ osoby
miode - dodaje.
Nagrody zostang wreczone 9 listo-
pada w Warszawie, w siedzibie Bu-
siness Centre Club.
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GRAFIKA. PUP

Wsparcie dla
szpitala w Ztotoryi

Polkowice dbajg o swoich mieszkancéw leczgcych sie w placowkach poza te-
renem gminy. Tym razem samorzqd wspart Wojewédzki Szpital Psychiatrycz-
ny w Ziotoryi. Pienigdze zostanq przekazane na wymiane czesci wyposazenia.

W Wojewddzkim Szpitalu Psychia-
trycznym w Zlotoryi leczeni sa m. in.
pacjenci z uzaleznieniami.

- Nie wszystko mozemy leczy¢ na
miejscu, dlatego tez wspieramy te
placoéwki, do ktdrych nasi mieszkan-
cy docieraja — moéwi Ewa Kowalik,
zastepca burmistrza ds. spotecz-
nych. - Jedna z takich placowek jest
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
w Zlotoryi. Przekazujemy tej leczni-
cy 51 600 ztotych z przeznaczeniem
na zakup 16zek. Jest taka potrzeba
poniewaz 16zka sa tam czesto nisz-
czone przez pacjentéw — dodaje.
Kwota przekazana szpitalowi po-
zwoli na zakup okoto 20 zestawdw
specjalistycznych 16zek.

- Kazda forma pomocy jest dla nas

>
przydatna - podkresla Rafat Koron-
kiewicz, dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Ztoto-
ryi. — Taka pomoc umozliwia nam
wymiane wyposazenia. Leczymy
specyficzng grupe pacjentéw i to
powoduje, ze sprzet czesciej sie zu-
zywa. Pieniadze te przeznaczymy
nawymiana specjalistycznych t6zek
i tapczandw w oddziatach zajmuja-
cych sig¢ leczeniem alkoholizmu.
Tych starych nie wyrzucimy. Zosta-
na zregenerowane i przechowane
,nawszelki wypadek” - dodaje.
W ciagu dwoch ostatnich lat na od-
dziatach zajmujacych si¢ leczeniem
alkoholizmu przebywato ponad stu
pacjentéw z gminy Polkowice.
DeeS
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Ewa Kowalik
WICEBURMISTRZ POLKOWIC
DS. SPOtECZNYCH

Nie wszystko
mozemy leczy¢
na miejscy, dla-
tego tez wspie-

ramy te placow-
ki, do ktorych
nasi mieszkan-
cy docierajq.
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Duze wsparcie na termomodernizacje szkét

Ponad 2,7 min zt pozyskata gmina Polkowice na termomodernizacje Szkoty
Podstawowejnr 1 w Polkowicach i Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integra-
cyjnymi i Specjalnymi w Jedrzychowie. Dzieki temu uczniowie obu placowek
wkroétce bedg mogli uczy¢ sie w jeszcze lepszych warunkach.

A

W ramach projektu w Szkole Pod-
stawowej nr 1 dach budynku gtow-
nego i sal gimnastycznych wraz
zzapleczami bedzie docieplony. Po-
dobnie potraktowane zostana Sciany
zewnetrzne duzej sali gimnastycznej
wraz z zapleczami. Zmodernizowa-
ny bedzie system grzewczy oraz
instalacja cieptej wody. Wymienio-
ne okna w budynku gléwnym oraz
w matej i duzej sali gimnastycznej,
gdzie ulepszona bedzie rowniez
wentylacja. W placéwce zamonto-
wana zostanie platforma dla os6b
niepetnosprawnych, zapewniajaca
dostep do wyzszych kondygnacji bu-
dynku. Do tego dojdzie jeszcze mon-
taz mikroinstalacji fotowoltaiczne;j.

Fundusze
Europejskie
Program Rageanalmy

Wymienione zostanie takze o$wie-
tlenie na energooszczedne.
Natomiast w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi i Spe-
cjalnymiw Jedrzychowie zmoderni-
zowany zostanie system grzewczy,
w tym zamontowane nowe zrodio
ciepta z pelng automatyka systemo-
wa. Zmodernizowana bedzie insta-
lacja cieptej wody, wymienione drzwi
zewnetrzne, docieplony dach i écia-
ny zewngtrzne budynku, wymianie
ulegna oprawy i zrodia o$wietlenia
na energooszczedne z zastosowa-
niem nowych systemow sterowania
o$wietleniem.

Koszt projektu to ponad 3,7 min
zk. Gmina Polkowice pozyskala na
to, w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego 2014-2020,
ponad 2,7 z1, czyli blisko 75 proc.
wartosci.

— Jeszcze raz udowadniamy, ze po-
lkowicki samorzad potrafi pozyski-
wac $rodki zewnetrzne. W sumie, na
liczniku w tej kadencji mamy blisko
90 milionéw ztotych. To wielki suk-
ces — méwi kukasz Puzniecki, bur-
mistrz Polkowic.

Realizacja projektu, ktorego petna

Rzeczpospolita
Polska

% SUasK

nazwa brzmi ,, Zwigkszenie efek-
tywnoS$ci energetycznej Szkoly
Podstawowej nr 1 w Polkowicach
i Szkoly Podstawowej z Oddziata-
mi Integracyjnymi i Specjalnymi
w Jedrzychowie” umozliwi moder-
nizacje energetyczna dwdch budyn-
kow szkot podstawowych w gminie
Polkowice, przez przeprowadzenie
kompleksowej termomodernizacji,
zwigkszenie efektywnosci zrodta
ciepta w SPw Jedrzychowie i zmniej-
szenie emisji szkodliwych substancji
do atmosfery, przez wymiane zrodia
ciepta na bardziej wydajne, zwiek-
szenie produkgcji energii ze Zrodet
odnawialnych, przez budowe mi-
kroinstalacji fotowoltaicznej w SP
nr 1 w Polkowicach, zwigkszenie
efektywnosci odwietlenia, przez jego
wymiane w kazdej ze szkét objetych
projektem oraz zwigkszenie $wia-
domoéci uzytkownikéw obiektow
wzakresie efektywnosci energetycz-
nej, przez realizacj¢ komponentu
edukacyjnego.

Projekt, zgodnie z planem, zostanie
zrealizowany w ciggu roku, rozpo-
czynajac od czerwca 2022 roku.

DRM

gazeta,
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Wsparcie finansowe dla ,,Grzybhka”

18 milionéw zlotych pozyskaty Polkowice z Rzgdowego Funduszu Polski tad, w ramach Programu Inwestycji Strategicznych. Naj-
wieksze jednorazowe dofinansowanie w historii Polkowic zostanie przeznaczone na modernizacje basenéw zewnetrznych.

T =

Promesg¢ na rzqdowe wsparcie przy-
widzt do Polkowic minister Krzysztof
Kubodw, szef gabinetu politycznego
premiera. Oprocz gminy Polkowice
wsparcie otrzymaly powiat polko-
wicki oraz pozostatych pie¢ gmin
wchodzacych w sktad powiatu.

Beneficjentem Srodkéw z Funduszu
Polski L.ad jest tak ze Zwiazek Gmin
Zagtebia Miedziowego. To wlasnie
w siedzibie Zwiazku odbylo si¢
spotkanie samorzadowcow z przed-
stawicielem rzadu. Minister Krzysz-
tof Kubow wyrazit przekonanie, ze
przyznane $rodki beda mialy ogrom-
ne znaczenie dla samorzadow.

— Od poczatku deklarowalismy, ze

AT

wszystkie samorzady otrzymaja
wsparcie z programu Polski kad
Inwestycje Strategiczne i wlasciwie
ten cel udato si¢ osiagnacé. Jedy-
nie kilkadziesiat samorzaddéw na
okoto trzy tysiace w skali kraju nie
otrzymaly takiego wsparcia, a to
z tego powodu, ze ich wnioski byty
ogromne, jak na liczb¢ mieszkan-
cow czy potencjat poszczeg6lnych
samorzadoéw. Zaglebie Miedziowe
jest ogromnym beneficjentem tych
srodkow. ZliczyliSmy, ze to kwota
okoto 300 milionéw ztotych tylko
dla tego regionu — zwrocit uwage
minister Krzysztof Kubow.

Polkowice ze swoimi osiemnastoma

milionami sa wyrdzniajacym si¢ be-
neficjentem rzadowego wsparcia.

— To kwota rekordowa w historii
Polkowic — przyznaje burmistrz L.u-
kasz Puzniecki. — Wykorzystamy ja
na modernizacj¢ naszych basenéw
zewnetrznych, czyli tak zwanego
,»,Grzybka”. Bedzie to inwestycja,
ktora na pewno ucieszy wszystkich
mieszkancow naszej gminy, ale do-
datkowo jest to kolejny impuls do
rozwoju gospodarczego Polkowic,
bardzo potrzebny w tych trudnych,
covidowych czasach. Warto tez
podkresli¢, ze otrzymane wsparcie
to wynik dobrej wspolpracy nasze-
go samorzadu ze strona rzadowa,

" ; Eradoy fund Lol

1o ren

a sam uruchomiony mechanizm
bezwzglednie wptywa pozytywnie na
stan finanséw samorzadéw w Polsce
—uwaza burmistrz Polkowic Lukasz
Puzniecki.

To nie koniec $rodkéw pochodza-
cych z funduszu Polski Lad dla
polskich samorzaddéw. W potowie
listopada ruszy kolejny nabdr do
Programu Inwestycji Strategicz-
nych. O tym, kto otrzyma S$rodki
oraz w jakiej wysokoS$ci, mamy si¢
dowiedzie¢ jeszcze przed koncem
roku.

Roman Tomczak

nGETyYEnR

Miasto Polkowice
18 000 000 zt

>

Krzysziof Kubow
SZEF GABINETU
POLITYCZNEGO PREMIERA

Polkowice to samo-
rzqd, ktory zjednej
strony jest merytorycz-
nie perfekcyjnie przy-
gotowany do pozy-
skiwaniafunduszy ze-
wnetrznych, az dru-
giej strony dba o pozy-
tywne stosunki pomie-
dzy poszczegolnymi
szczeblami administra-
cji panstwowejisamo-
rzgdowej, itojestgwa-
rancjg sukcesu. Wspot-
praca, ktorejjestesmy
swiadkamiw Polko-
wicach to doskonaty
przyktad nato, ze dzia-
tania ukierunkowa-
ne nawspolny cel sa-
morzqdu, przy wspar-
ciurzgdu, majg o wiele
wieksze szanse na sku-
teczngrealizacje. Jako
poseftejziemijestem
dumny ztego, iz wia-
$nie tutaj, w Sercu Za-
glebia Miedziowego,
miejsce majq takie ini-
cjatywy, ktore wpisuja
sie w naszgq strategie.

o
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Uczelnia Jana Wyzykowskiego
w Polkowicach zacie$nia wspol-
prace z samorzadem wojewodz-
twa dolnoslaskiego. Wiadze
uczelni podpisaly porozumienie
o wspotpracy w ramach udosko-
nalania procesu ksztalcenia stu-
dentow na kierunku ,,Administra-
cja”, co oznacza, ze studenci beda
m.in. odbywac¢ praktyki studenc-
kie w urzedzie marszatkowskim.

gazeta,

Trzy pytania do...

Na temat nowych mozliwosci, jakie bedg mieli mieszkancy Zagtebia Miedziowego dzieki obecnej wspot-
pracy wtadz wojewédztwa dolnoslgskiego z samorzgdami rozmawiamy z Piotrem Karwanem, radnym
Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslgskiego, wiceprezesem Zwiqgzku Pracodawcow Polskiej Miedzi.

Wspdtpraca z urzedem w stolicy
Dolnego Slaska daje duzo moz-
liwosci, jesli chodzi o praktyczna
nauke zawodu. Potrzebujemy
kontaktu z innymi samorzadami
po to, zeby jeszcze lepiej rozumiec
mechanizmy, ktérymi rzadzi si¢
samorzad. To zdecydowanie utatwi
start wielu mtodym ludziom, ktérym
nalezy umozliwi¢ praktyczna nauke
zawodu. Be¢da sie uczy¢ od najlep-
szych. Po naszej stronie jest teraz
odpowiednie przygotowanie planu
ksztalcenia.

To wszystko w stolicy Dolnego
Slaska, miejscu, w ktorym re-
prezentuje pan interesy Zaglebia
Miedziowego i zabiega m.in. o ko-
lej aglomeracyjna. Sejmik przyjat
uchwale o kolei. To stwarza wiele
mozliwos$ci, w kazdym obszarze.

Kolej jest istotnym elementem
w uktadzie komunikacyjnym ca-
fego regionu, réwniez mniejszych
miejscowosci, jak Polkowic i Cho-
cianow. To od nas zalezy, czy mtodzi
ludzie beda tutaj wracaé. Nalezy im

stworzy¢ mozliwosci, zadba¢ o ko-
munikacje i miejsca pracy, a osta-
teczny wybor bedzie nalezat do nich.

Wiele zalezy teraz od wladz uczelni,

aby dostosowac oferte ksztatcenia
do potrzeb rynku pracy. To réwniez

wyzwanie dla nas, samorzadowcow,

zeby tworzy¢ mozliwosci i rozwija¢
nasz region.
By¢ moze mlodzi ludzie z duzych

miast beda przyjezdzaé do Zagle-
bia, by zdobywa¢ zawaéd.

Niewykluczone. UJW to prestizowa
uczelnia, ktora ksztalci specjalistow
w okres$lonych branzach. Wspdtpra-
cuje z KGHM Polska Miedz i spo6t-
kami koncernu, teraz réwniez z wo-
jewodztwem. Juz teraz widzimy, jak
wazne jest odpowiednie przygoto-
wanie praktyczne do wykonywane-
go zawodu. Podpisane porozumie-
nie o wspolpracy z wojewodztwem
daje szanse na wyksztatcenie profe-
sjonalnych, dobrze przygotowanych
samorzadowcow. Mamy mnostwo
ambitnych, pracowitych mtodych
ludzi. To sita tego regionu.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Powiat z rekordowym wsparciem

Szlak rowerowy potqczy gminy Polkowice i Grebocice. Wszystko w ramach inwestycji drogowej powiatu polkowickiego, ktéry po-

zyskat na to przedsiewziecie blisko 14,2 min zt dofinansowania.

- W ramach rzadowego wsparcia
pozyskaliSmy $rodki na realizacje
najwiekszego z projektow, czyli na
modernizacje drég powiatowych
w zakresie budowy $ciezek rowe-
rowych o nawierzchni asfaltowe;j,
co zwiazane jest z koncepcja Mie-
dziowego Szlaku Rowerowego.
Zatozeniem wniosku jest miedzy
innymi przebudowa pigciu drég
powiatowych przebiegajacych przez
dwie gminy: Polkowice i Grebocice —
mowi Jan Wojtowicz, wicestarosta
polkowicki.

g
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Warto$¢ tego projektu opiewa na
blisko 15 mln zt. Z Rzadowego Fun-
duszu Polski kad, Program Inwesty-
cji Strategicznych powiat pozyskat
14,2 min zt, to 95 proc. kwoty. Na
wkiad wlasny przedsiewziecia, czyli
brakujace 800 tys. zt zrzuca si¢ tak
Grebocice, jak i Polkowice.

- Inwestycja ta dotyczy, miedzy inny-
mi, naszej gminy. Bardzo si¢ ciesze,
ze nie tylko nasz samorzad dba o so-
tecka infrastrukture drogowa, ale

BUDOWA

SCIEZEK ROWEROWYCH | °

w pasie drog powiatowych na odcinku Polkowice - Grebocice

Finansowanie

umoOw na promesy.

- W pierwszej kolejno$ci powstana
Sciezki w gminie Polkowice i prze-
biega¢ beda wzdhuz drogi, kierujac
si¢ od siedziby strazy pozarnej przy
ul. Polnej w strong miejscowosci
Trzebcz — zaznacza Jan Wojtowicz.

W tym roku powiat polkowicki bije
rekord w pozyskiwaniu Srodkéw
zewnetrznych. Starostwo zlozylo

wnioski w ramach rzadowego pro- Jan Woifowicz
gramu wsparcia dla samorzadow

na przebudowe drég powiatowych WICESTAROSTA POLKOWICKI
w Przemkowie, modernizacj¢ dro-

gi powiatowej pomiedzy miejsco- Wramachrzqgdowe-
wos$ciami Dalkow-Kuréw Wielki go wsparcia pozyska-

w gminie Gaworzyce oraz wladnie
na modernizacj¢ drég powiatowych
w zakresie budowy $ciezek rowero-

lismy srodkinaredliza-
cje najwiekszego z pro-

§ wych przebiegajacych wzdtuz gmin |e|.dov.v, :Izyll na m?der-
= Grebocice i Polkowice. nizacje drog P°‘f‘"°*°'
g wychw zakresie bu-
T T * - Dzieki dobrej wspdtpracy na szcze- dowy sciezek rowe-
Bl TR o = . . . .
. . , . bluwojewodzkim irzadowym, gdzie rowych onawierzch-
Jpe sgg@ygg;:ggggxi ?{(iﬁfrgﬁ;ﬁ dostrzega sie potrzeby naszych sa- ni asfaltowej, co zwig-
zycia naszych mieszkancow ze stro- gggzﬁjzﬂgﬁ?ﬁ(@ai?ﬁlﬂazgfgzﬂ :: zane jest zkoncepcjg
gy,powwttu, kt.ory zarz.aldza. CZQT\CII.Q drze, ktdra pisze skutecznie wnioski, Miedziowego Szla-
r;gglga;) %rxlecﬁiiigeg%y'arllﬁ z powodzeniem pozyskaliSmy w tej kuRowerowego. Za-
Smf ﬁna)rllsowg to przeé-sigwsi@cie kadencji Srodki zaréwno rzadowe, tozeniem wniosku jest
—méwi kukasz Puzniecki, burmistrz jak i unijne, ktore stanowig ponad migdzy innymiprze-
Polkowi ’ potowe dochodow catego naszego budowa bieciu dré.
OIowIC. budzetu - podkresla Kamil Ciupak, wapie 9
starosta polkowicki. powiatowych prze-
Realizacja tej inwestycji jest zapla- biegajgcych w sumie
(rzlzc;vr\ggzzsnr?alggosgei%e-f)ggtzbg&?-] Powiat polkowicki/DRM przez dwie gminy: Pol-
kowiceiGrebocice.

nia to sze$¢ miesiecy od podpisania

Swining

Grebocice

—

1 POLSKI

E{.m__p

$rodki pozyskane przez powiat polkowicki
z Rzagdowego Funduszu Polski tad,
Program Inwestycji Strategicznych

Wspdifinansowanie
Gmina Polkowice | Gmina Grebocice

tacznie

sciezek rowerowych

L www.polkowice.eu fh.com/polkowice
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Polkowice Q/

Termin realizacji

lata 2022/2023
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Grebocice @

POLKOWICKI

GRAFIKA. POWIAT POLKOWICKI
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Bedzie zielono 1 nostalgicznie

Kolejne - po parku przy ul. Dgbrowskiego - miejsce wypoczynku polkowiczan rozpoczyna swojg metamorfoze. Ruszyly prace nad
rewitalizacjg parku przy ul. Kopalnianej. Catos¢ ma by¢ gotowa na wiosne.

— Oddajac do rewitalizacji drugi
wkolejnosci park w naszym miescie,
konsekwentnie realizujemy hasto
,Polkowice-zielone ptuca Zagtebia
Miedziowego” —zwraca uwagg bur-
mistrz Polkowic Lukasz Puzniecki.
— A ten park jest miejscem szcze-
gblnym, nie tylko ze wzgledu na
swoje walory przyrodnicze. Bardzo
istotnym jest tez fakt, ze w tym miej-
scu znajdowat si¢ kiedy$§ cmentarz
ewangelicki. Dlatego wszelkie prace
projektowe oraz wykonawcze beda
sie odbywa¢ w taki sposob, aby
uszanowac to miejsce — zapewnia
wlodarz miasta.

Funkcja parku w przysztosci bedzie
tez nieco inna niz pozostalych ta-
kich terenéw w mieScie. Nie bedzie

tu, na przyktad, miejsca na koncerty
czy inne wydarzenia o charakterze
rozrywkowym.

— To bedzie park, ktory bedzie po-
stuzy wyciszeniu i odpoczynkowi.
Bedzie takze miejscem edukacji, bo
pojawia si¢ tutaj $ciezki dydaktyczne
oraz tablice informacyjne, przypo-
minajace o dawnym przeznaczeniu
tego miejsca — informuje burmistrz
Polkowic.

Zakres zaplanowanych prac
uwzglednia istniejacy uktad komu-
nikacyjny parku.

— Utrzymane w swoim dotychcza-
sowym biegu ciagi komunikacyjne
beda wykonane cze$ciowo z kostki
granitowej, cze$ciowo z mineral-
nej. Na obrzezach parku pojawi si¢

g
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$ciezka rowerowa o nawierzchni bi-
tumicznej, taczaca Sciezke rowero-
wa na ulicy Ogrodowej ze $ciezka na
ulicy Kopalnianej — wylicza Tomasz
Duszyniski, kierownik referatu inwe-
stycji UG Polkowice.

Na terenie modernizowanego par-
ku pojawia sie réwniez nowe lampy
os$wietleniowe (20 szt.), fawki par-
kowe (20 szt.) oraz infrastruktura
towarzyszaca.

— Beda to, miedzy innymi, stojaki
na rowery czy kosze na $mieci, ale
takze tablice informacyjne — dodaje
Duszynski.

Zadanie rewitalizacji parku w tym
zakresie powierzono firmie z Mie-
dzyrzecza. Jej przedstawiciele uwa-
zaja projekt za bardzo ciekawy. Nie

spodziewaja si¢ niespodzianek przy
jego realizacji.

— Nasza firma ma spore dos§wiadcze-
nie w realizacji tego typu przedsig-
wzied, nie spodziewam si¢ zadnych
utrudnien — informuje Roman Sza-
rata z firmy, ktéra bedzie prowadzié
prace.

— Projekt jest funkcjonalny, bedzie
tu duzo zieleni. To bedzie catkowicie
inny park niz jest w tej chwili. Oce-
niam ten projekt jako naprawde
bardzo udany — méwi Piotr Sokét,
kierownik budowy.

Prace rewitalizacyjne w parku przy
ul. Kopalnianej maja si¢ zakonczy¢
wiosna przyszlego roku.

Roman Tomczak

~
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tukasz Puzniecki
BURMISTRZ POLKOWIC

Parki powinny by¢
wizytowka kaz-
dego miasta. Jako
miejsce wypoczyn-
kuirekreacjimiesz-
kancéw, muszqg
byc estetyczne, pet-
ne zieleni, ale takze
bezpieczneiprzy-
jazne dla odwie-
dzajgcych. Wlasnie
w ten sposéb mo-
dernizujemy zanie-
dbane dotqgd
polkowickie parki.
Poprzeznowena-
sadzenia, zachowu-
jacismiejgcy drze-
wostan, wprowa-
dzamy do nich duzo
wiecejzieleni. Aran-
Zujemy przestrzen
tak, aby wykorzy-
sta¢ maksymalnie
kazdy atuttakiego
miejsca. Porzgdku-
jemy je pod wzgle-
dem architektu-
ry i przeznaczenia.
GminaPolkowice,
zielone serce Zagte-
bia Miedziowego,
zastuguje natakie
zielone wizytowki.

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

polkowicka
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dom dwurodzinny
w Krobi z garazami
z przeznaczeniem na warsztat
z weztem sanitarnym. Czes¢
domu wykorczona (géra nad
warsztatem powierzchnia ok.
80 m.kw.) - do zamieszkania od
zaraz. Warsztat wykoriczony.
Druga cze$¢ domu w surowym
stanie , zrobiona elektryka
i czes¢ hydrauliki . Dziatka
o pow. 608 m kw. Mozliwa
zamiana na dom, mieszkanie w
RPolkovs./icakchdlub w okolicy.
ozwaze kazdg propozycje.
604 4797 221
Mieszkanie 72m2 na ul.
Skalnikéw w wiezowcu, 4
pokoje, tazienka i WC osobno,
balkon, piwnica i komdrka
lokatorska. Mieszkanie Eo
generalnym remoncie. 595
361 870 lub 500 057 226

Dziatk rekreaci/jnq na ROD
"Relaks" w Polkowicach.
0 powierzchni 309 m2, cena 25
000z 697025423

Mieszkanie 5-pokojowe, 86m2,
ul. Miedziana. Czesciowo
umeblowane. Dostepne

z koricem listopada 2021 r.
Cena 310.000 zt, do matej
negocjacji. S[%rzedaje bez
posrednikow. Zapraszam do
ogladania. 512 543 500

Sprzedam lub wynajme lokal
uzytkowy o pow. 42m? wraz z
urzadzeniami i wyposazeniem
do ﬁrowadzenia pawilonu
andlowego branzy
spozywczej w Gaikach.
Catkowita powierzchnia
zabudowy 92,70 m?
z mozliwoscig rozbudowy na
budgnek mieszkalny.
02 569 082

Mieszkanie w Polkowicach przy

ul. Gornikéw, Il pietro, 39 mkw.,

piwnica 13 mkw.. Cena 180 tys.
zt. 728 856 935

Mam do zaoferowania opony
?olskiej produkgji ngica na
felgach stalowych R15 w stanie

obrym. Produkcja opon 38
tydzien 2017 rok. %febokos’c'
to 8,5mm. Cena 500 zt do
negocjacji. 605 500 858

Sprzedam dziatke rolng o pow.
1,67hw %m. Dabrowa przy
drodze asfaltowej prowadzacej
do Tarnéwka. Dziatka jest
zalesiona, co daje mozliwos¢
odzyskania sporej ilosci
drewna. Cena 62 000, do
negocjacji. 606 975 273

Mieszkanie 2-pokojowe na 6.
Bi?trze,. ul. Ratownikow 2
w Polkowicach; 41,3 m% "506
313647

601 496 728"

Seata lbize, rok prod. 1998 -
w cafosci lub na czesci. Cena
1000 zt. 508 782 440

Wozek inwalidzki i meble
wypoczynkowe. 607 524 225

Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe lub zamienie na
mniejsze. 607 524 225

Dziatke budowlang do 5 aréw
w Chocianowie (prad, woda,
ogrodzenie). 697 456 724

Mieszkanie wtasnosciowe
4-pokojowe w Polkowicach
przy ul. Ociosowej (3 pietro,

64m?2). 608 893 565

Dwupokojowe mieszkanie
z balkonem, ul. Kmicica na 4.
pietrze. Do czesciowego
remontu, 15(2 28 zt. 661-585-

Dziatki budowlane od 10 do 20
aréw w Przemkowie. Cicha
i spokojna okolica. Dojazd
z drogi %minne', w otoczeniu
laséw. Ceny od 50 tys. zt, do
maieg' negocjacji. Pomoge
w zafatwieniu wszystkich
formalnosci . 693 436 685

Naroznik z funkcja rozktadania,
160/220 cm ztozony, z potk
funkcyjna z tytu. Dwie poduszki,
kolor lekko szaro-fioletowy.
Cena symboliczna.
603 388 746

Dziatke ogrodowg na ROD
Barbarka. 792 049 828

Mieszkanie na sprzedaz
w Polkowicach przy ulicy
Gornikéw (4 pietro, 3 pokoje)
603 248 991

Dziatke rolng o pow. 1,174 ha,
czesciowo zalesiong, Polkowice
Dolne. 665 992 312

Dziatke budowlang o pow. 14,6
ha, Polkowice Dolne.
781 459 418

Mieszkanie przy ul.
Spotdzielczej, 44 mkw., 2.
pietro, 2 pokoje, balkon.
693 498753

Mieszkanie dwupokojowe
o charakterze spotdzielczo-
wiasnosciowym przy ul.
Ratownikdw, V pietro. Do
mieszkania przgnalezy piwnica.
609 666 138

tdiko rehabilitacyjne,
elektryczne, zdalnie sterowane,
na kotkach. Cena 1000 zt, do
663 917 793

Dwie dziatki budowlane
11-arowe w Jedrzychowie,
atrakcyjne potozenie,
mozliwosc scalenia w jedna.
Wszystkie media przy dziatce.
888 826 831

"Sprzedam akumulator
samochodowy - 12V / 45Ah /
480A / prawy+, praktycznie
nowy z gwarancjg do korca
2022r.

uzgodnienia.

Wymiary - 207mm x 175mm x
175mm. Cena 150 zt.
Zainteresowanych prosze
0 SMS - oddzwonie. "

600 155 695

Mieszkanie 5-pokojowe 86m2,
ul. Miedziana. Czesciowo
umeblowane. Dostepne

z koricem 2021 r. Sprzedaje bez

posrednikéw. Zapraszam do
ogladania. 512-543-500

Transport, przeprowadzki.
Szybko, sprawnie, w dobrej
cenie. 722174 895

Skup aut zarejestrowanych
w kraju. Dojazd do klienta.
693 466 561

PLUSKWY, KARALUCHY itp.. to
nie proBIem. BOMBA i po
problemie. 514 47 51 51

Kompleksowe remonty
i wykonczenie wnetrz
604 993 012

Wiercenie studni gf%binowych
53738900

Skup aut, urzedowa kasacja
pojazddw, zaswiadczenia do
wydziatu komunikagji
o likwidacji pojazdu. Pfacimy
gotowka, wiasny transport

570115 190

Masaz leczniczy i sportowy,
w domu u klienta 732 559 993

Transport towarowy,
przeprowadzki 536 755 958

Przeprowadzki, szybko,
sprawnie - TANIO. 609-249-127

Naprawa komputeréw,
systemoéw operacyjnych,
usuwanie wirusow.
Rozwigzywanie probleméw
z Internetem. Konfiguracja
nowych telewizordw. Mozliwy
dojazd w okolicy. 600467 156

Parapety granitowe
wewnetrzne | zewnegtrzne,
réznorodnos¢ kolordw, schody
granitowe. Transport. 736-797-
980, 605-252-704

Ustugi poErzebowe + kremacja
w kwocie zasitku
pogrzebowego 4.000 zt; ul.
Gdanska2. 512 800 801

Fotowoltaika - darmowy prad
ze storica. 574 135 538

Wywioze stare lub
niepotrzebnie meble, tdzka,
lodowki, pralki itd. z mieszkania,
piwnicy, garazu. Przygotuje
mieszkanie do sprzedazy,
remontu - zr\{wanie wyktadzin,
tapet, paneli, wywioze gruz.
Sprzedajesz mieszkanie albo
przeprowadzasz sie, dzwon -
przewieziemy i zniesiemy.
604 477 221

Dziatke budowlang 1400 m2
w Polkowicach przy ul.
Przemkowskiej. Uzbrojona we
wszystkie media, cena 210/
m2. 699 857 392

Ustugi spawalnicze darmowa
wycena. Wykonujemy:
ogrodzenia, bramy, furtki,
balustrady, metaloplastyka.
733 694 427

Felgi i opony stan bardzo dobry.

Do golfa 5,6,7,8. Cena 400 zt.
792 049 828

Korepetyclje z matematyki -
udziela nauczyciel.
606 408 389

"Opony i felgi pasujg do toyota
aygo ,citroen cl,peugeot 107.

Stan |dealn5.
Cena 850zt. " 792 049 828

Zaopiekuije sie osoba starsza
lub dzieckiem, albo
posprzatam mieszkanie
w Polkowicach. 783 429 716

Dywan - stan bardzo dobry,
wymiar 3,30/2,40. Cena 200 zt
do uzgodnienia. taw
rozsuwang, kolor ciemny braz.
Cena 200zt do uzgodnienia.
iPhone 7, kuplon&/
w mediamarkt, stan idealny.
Cena 700 zt. 792 049 828

Oferuje ustugi w zakresie
wykonczenia i remontéw
wnetrz. 608-464-572

Ucze gry na pianinie wszystkich
chetnych. 668 392 683

Szukasz Pomocy przY)
Sprzataniu Dzwon! - Szybko -
Solidnie - Profesjonalnie
607 362 797

Dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Lekcje gry na:
itarze, ukulele, pianinie,
eyboardzie, akordeonie,
perkusji, skrzypcach, wokal.
575355751

Wywioze gatezie, trawy,
kompostowniki z dziatki.
Podetnqkdrzewka, skosze trawe,
przekopie. 609 249 127

Przeprowadzki, transport mebli.
Koszenie trawnikow, reczne
pielenie, strzyzenie
zywoptotow, Scinanie
przeszkadzajacych gatezi.
Wywoz skoszone) trawy, lisci
i innych. Sprzatanie/
porzadkowanie terenéw
zewnetrznych. 570019 244

Minikoparka - wykopy
fundamentowe, ogrodzeniowe,
wodno-kanalizacyjne, kable,
réwnanie terenu itp.

500 001 992

"Drobne ustugi budowlane.
Uktadanie ptytek i fugowanie.
Ktadzenie centralnego
ogrzewania, kanalizaczjnego
i podtogowego. " "661 012 566
733694 427"

Mieszkanie 3-pokojowe
w nowym budownictwie
w Polkowicach, do Il pietra,
najlegle po remoncie
25133523

Dziatke na ROD Relax lub
Marysierika, moze by¢
zaniedbana, z altang
w obojetnym stanie. Cena do
10 tys. zt. 793 106 081

Dziatke budowlang na terenie
gminy Polkowice. 535-238-317

Mieszkanie do Il pigtra
w Polkowicach, Lubinie,
Gtlogowie. 604477 221

Dziatke budowlanaB
w Polkowicach Dolnych, 8 aréw,
na domek jednorodzinny.
533223 054

Lawete lub przyczepk
samochodowa. 6 4477e221

Mieszkanie w Polkowicach,
moze byc zadfuzone, ptatnos¢
gotowka. 530243 411

Stare auto, powypadkowe,
uszkodzone lub sprawne do 5
tys. zt. Gotoéwka od reki. Dojazd
do klienta. Najlepsza cena.
609 249 127

Busa - moze by¢ do remontu,
do 10 tys. z. 604 477 221

Mieszkanie do kapitalnego
remontu. 600 123 40

DZIAtKE BUDOWLA|
W GUZICACH, SUCHEJ GORNEJ
LUB SOBINIE, 10 AR,
W DOBREJ CENIE, Z MEDIAMI.
500 556 423

Auto do 10 tys. zt sprawne,
usl_;{kodzo_neklu%powypaquwe.
ozwaze kazda propozycje.
604 47§7 221

Garaz w Polkowicach.
604 477 221

Motor, motorower - rézne
marki do 1000 zt, sprawny lub
uszkodzony. 609 249 127

Dom o pow. 142m2, 5 pokoi,
na dziatce 459m2

w Polkowicach, os. Polanka.

Cena 485 tys. zt. 691 295 914

Oddam za darmo mtode sosny
w zamian za ich wycinke.
729971116

Rower meski, gorski. Stan
dobry. Cena 250 zt.
661912 520

Klimatyzacja - dom, biuro.
514475 151

Mieszkanie w Polkowicach do
2. pietra. 604 477 221

Ziemie - Polkowice i okolice.
Ciagnik rolniczy. Gospodarstwo
rolne. 609 249 127

Remonty wykonczeniowe
mieszkan. 693 138 757

Garaz w Polkowicach.
694 234 247

Dziatke ROD do 8 tys. zt.
726 885 552

HEKTAR LUB WIECE] ZIEMI
ROLNEJ ZA TORAMI NA
POLKOWICACH DOLNYCH.
500090 432

Mieszkanie do remontu, do 2.
pietra - gotdwka. 530-222-904

Garaz w Polkowicach na ul.
Polnej. 736 797 980

Do wynajecia mieszkanie
w Strogoborzycach, gmina
Radwanice, pow. 118 mkw.
Niedrogo lub zamienie na
mieszkanie. Pokoj do wynajecia
w Polkowicach. 723 507 041

G%rlgi.w PoIkowiaaﬁh. Bez
szybkiej wyprowadzki, moge
poczekag 733563 163

Do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe w Polkowicach
przy ul. Legnickiej (1 pietro,
56m2) 608 893 565

Dziatke budowlang lub
posiadtos¢ w Biedrzychowie,
Sobinie lub Oborze.
798997 133

Do wynajecia pokdj, ulica
Ociosowa, Polkowice.
783 028 155

Mieszkanie 3-pokojowe, do I
pietra. 530440 186

Dziatke budowlang na os.
Polkowice Dolne, ul.
Nagietkowa lub Porzeczkowa.
509 502 614

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe,34 m2, 1200 zt
+opfaty. IV pigtro, z windg

-centrum miasta,ciche,duzy
parking. Mieszkanie cate
umeblowane i wyposazone.
Wolne od 1 X. 692 533 405

Mieszkanie z balkonem 3-4
pokojowe, minimum 60 m2.
W bloku max do 2 pietra,
wiezowiec obojetnie. Szybka
transakcja, ptatnos¢ gotowka.
725-465-668

Do wynajecia mieszkanie
3-pokojowe, ul. Paderewskiego,
Polkowice. 735 285 362

Dziatke na ROD Relax do 20
tysiecy. 725-465-668

Poszukuje do pracy
w budowlance (prace
wykonczeniowe) lub do
przyuczenia. 693 340 811

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe,34 m2. 1100 zt
+opfaty. IV pietro ,z winda

-centrum miasta,ciche,duzy
parking. Mieszkanie cate
umeblowane i wyposazone.
Wolne od zaraz. 692 533 405

Poszukuje do wynajecia
w Polkowicach mieszkania
2-pokojowego, do | pietra,

umeblowane, mile widziane
ciekawe oferty. 519816942,
573969 017

3-pokojowe mieszkanie, ul.
Kmicica 677 405 622

tadny lokal o pow. 25 mkw. Na
biuro, sklep lub inng
dziatalnosé, ul. 3 Maja
w Polkowicach 608 478 501

Mieszkanie 2-pokojowe
w Polkowicach, 40 mkw., od
zaraz. 792 640 028

Poszukuje do wynajecia garazu
z kanatem w Polkowicach.
666 590 690

Posiadam do wynajecia
umeblowane mieszkanie
w Polkowicach. Atrakcyjna
lokalizacja i cena. 721 459 377

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe, ul. Skrzetuskiego,
Il pietro, umeblowane.
697 521 898

Mieszkanie 52 m2. 2 duze
pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon. Do mieszkania
przynalezy tez piwnica. Na
wieksze co najmniej
3-pokojowe. Mieszkanie PTBS
bez partypacji. 575442 313

Mieszkanie 38m w nowym
bloku, dwa pokoje z aneksem
kuchennym, z windg, moze by¢
mniejsze 663639222

Do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe w Polkowicach
przy ul. Kmicica (3. pietro, 44
m2). 608 893 565

Wynajme dom w Suchej
Gornej - dla pracownikdw.
661 349 527

Posiadam garaz do wynajecia
w Polkowicach, ul. Polna.
607 520 478

Posiadam pokoj do wynajecia
w Polkowicach. 723 507 041

Mieszkanie bezczynszowe
w Legnicy 52 m2 - 2 pokoje,
| pietro w kamienicy na 2
pokoje w Polkowicach.
697 002 120

Mieszkanie niewfasnosciowe,
38 mkw., 2 pokoje z aneksem
kuchennym - moze by¢
mniejsze w nowym bloku
z windg, moze by¢ mate
zadtuzenie. 663 639 222

Wynajme garaz w Polkowicach
przy ulicy Kolejowej.
721 266 445

Wynajme mieszkanie przy ul.
Sztygarskiej, 2 pokoje.
782 310502

Wynajme mieszkanie
3-pokojowe dla firmy
669 179 785

Wynajme pomieszczenia

(idealne pod biura). Lokalizacja:

Polkowice. Spokojna okolica,
teren monitorowany.
602 814 324

Mieszkanie 2-pokojowe, IV
pietro, z windg i piwnicg na
wieksze, z doptata.

782 652 861

Mieszkanie spotdzielczo -
wiasnoséciowe w Polkowicach,
dwupokojowe na wieksze.
501 665 804

Mieszkanie dwupokojowe na
parterze przy ul. Gornikéw na
wieksze. Doptata do negocjagiji.
505 163 996

Badz na biezgco

Odbieraj SMS-y i powiadomienia o tym, co

dzieje sie w naszej gminie.
Zarejestruj sie na stronic www.sisms.pl
i dotqcz do bezptatnego systemu

informacji lokalne;.

B www.polkowice.eu fh.com/polkowice

OGLOSZENIA NALEZY
WYSYLAC NA E-MAIL:

OGLOSZENIACGMINA.POLKOWICE.PL
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Kaca: Chér to ciezka praca i wielka satysfakcja

Mtodziezowy chér Cantabile z Polkowic odebrat ostatnio prestizowq Dolnoslaskg Nagrode Kulturalng ,, Silesia”. Chér istniejacy od
1999 roku wygrat wiele konkursow ogélnokrajowych i miedzynarodowych. Z jego zatozycielkq i dyrygentem Joannqg Kgcg rozma-

wia Dariusz Szymacha.

et

JOANNA KACA
DYRYGENT

FOT.D.SZYMACHA

Kiedy pani zainteresowala
si¢ Spiewem?

Cate moje zycie to $§piew i muzyka.
Do szkoty muzycznej trafitam w wie-
ku sze$ciu lat i to za namowa mojej
kolezanki. Ona miata bardzo duzy
talent muzyczny i pani od muzyki
skierowata ja do szkoly muzycznej,
aja tam trafilam za nia. [ jako$ tak
si¢ stato, ze ona zrezygnowala z tej
szkoly muzycznej, a ja zostatam.
Potem okazalo sig, Ze niezta ze mnie
pianistka, bo tez gralam na instru-
mencie. | tak skonczylam szkote
I stopnia, potem byl II stopien,
potem studia muzyczne i tak to sie
zaczeto. W koncu trafitam tutaj do
szkoty w Polkowicach i zaczetam
uczy¢ muzyki. Moim marzeniem
byto zatozenie choru.

A skad takie marzenie
sie¢ wzieto?

Lata studiow uswiadomity mi, ze
muzyka choéralna to jest to, czym
najbardziej chciatabym si¢ zajmo-
wac. Jako ze studiowatam tez dy-
rygenture, to chcialam zajmowac
sie tym, czym dyrygent: po prostu
dyrygowac. Potrzebowatam choru.

gazeta,

I jak to si¢ zaczelo?

Poczatki byly trudne. Chér powsta-
wat w 1999 roku, wtedy byta szkota
podstawowa i ruszaty gimnazja. To
mtodziez wwieku dojrzewania, wie-
ku trudnym, a ja chcg zatozy¢ chor.
[ tutaj niespodzianka. Okazalo sie,
ze ta miodziez potrzebuje czego$
takiego, trudniejszego. Bo muzyka
choéralnajest trudna, to sg partytury,
czytanie nut glosem. Nasz chor $pie-
wa w czteroglosie, czasami nawet
pieciogtosem. Kiedy wyjezdzamy
na festiwale miedzynarodowe, to
tam trzeba si¢ do imprezy zakwali-
fikowad. A to nie jest proste. Trze-
ba jury wysta¢ wszystkie partytury,
potem jurorzy siedza i sprawdzaja
nutka po nutce, co kto §piewa.
Wiec to wszystko trzeba opanowaé
w sposob perfekeyjny. I okazato sie,
ze miodziez chce czego$ takiego
trudniejszego, takiego wyzwania
stojacego przed nia. Nie wystarcza
jej tylko zwykta lekcja muzyki ijakas
tam piosenka. I do dzisiaj jest tak, ze
jak §piewamy co$ prostszego, to oni
chca wigcej.

Byla jakas konkurencja
w momencie zakladania
choru?

Mtodziezowego choru w Polkowi-
cach nie bylo. Byly chory senioréw,
w okolicznych miastach chory zawo-
dowe, ale tutaj nie. Obecnie sa chory
przy szkotach, ale nie s3 na takim
etapie, zeby wyjezdzaé na miedzy-
narodowe konkursy choralne. Kiedy
jedziemy na takie konkursy, to prak-
tycznie nie spotykamy sie z chdrami
ze szkot powszechnych. Sa to chory
ze szkot muzycznych albo wrecz
Akademii Muzycznych. Po prostu
z nimi, zwyczajnie, konkurujemy
i czesto wygrywamy.

Czy zakladajac chor
spodziewala si¢ pani, ze
wraz z mlodzieza doj-
dzie do tak wysokiego
poziomu artystycznego?

Nie, nie spodziewatam si¢. Tym
bardziej, ze w sposdb naturalny jest
w chorze duza rotacja — mlodziez
konczy szkote i odchodzi. Wpraw-
dzie czg$¢ zostaje, ale nie jest to
staty zespol. Rozkrecilo sig to bar-
dzo, chor liczy teraz 65 0séb. I to
juz jest maksymalna liczba, awrecz
jest nas nieco za duzo. To jest duze
obciazenie organizacyjne, choéby
przy wyjazdach w autokarze miesci
sie jedynie 50 osob.

To moze trzeba zatozy¢
drugi chor?

Onie, nie! Jeden wymaga wiele kon-
centracji. I tak sa juz dwie grupy:
miodsza i starsza.

Jak wyglada wasza
codzienna praca?

Spotykamy si¢ trzy razy w tygo-
dniu. Popotudniami oczywiscie,
gdyz w ramach zaje¢ lekcyjnych
tego si¢ zrobi¢ nie da. Spotykamy
sie we wtorki i w czwartki, w dwoch
grupach, a piatek jest takim dniem,
kiedy spotykamy si¢ gltosami, czyli
w czterech grupach: sopran, alt, te-
nor i bas. I 53 to juz zajecia bardzo
specjalistyczne, gdyz piatek jest
dniem spotkan dla 0sob, ktére chca
wyjezdzac¢ na konkursy. Panuje wte-
dy wysoki rezim: trzeba czytac nuty.
Okazuje si¢ jednak, ze wigkszo$¢
itak przychodzi w piatki. Po prostu
chca sie rozwijaé. Troche inaczej to
wyglada, kiedy zbliza sie koncert.
Wtedy spotykamy sie w catosci. Pro-
by sa bardzo czesto: dzien w dzien.
Rekord, to byta proba do pierwszej
w nocy. To naprawde wymaga wie-
le pracy. Kto$, kto nie ma pojecia
o0 $piewie choralnym nie zdaje sobie
7 tego sprawy.

Jak mlodziez wytrzymuje
takie trudne zajecia?

O to trzeba by ich zapytac, ale przy-
chodzac do chéru wiedza, jaki tu
panuje rezim i godza si¢ na to. Mie-
liSmy kiedys takiego chtopca, ktory
musiat bardzo czesto wychodzi¢
do toalety. I w pewnym momencie
powiedziatam mu: nie. Po prostu
musisz wytrzymac. I... wytrzymat.
[ wyleczyt si¢ z tego. Bywaja rozne
sytuacje: kto$ jest gtodny, albo co$
tam, ale robimy jaki$ utwor i trzeba

to wytrzymaé. Oczywiscie to nie jest
tak jak na lekcji, ze musi by¢ abso-
lutna cisza. Chorzysci moga tez pic —
woda jest niezbedna. Robimy prze-
rwy, jest kuchnia, mamy warunki do
prowadzenia chéru. Wytrzymuja to.
Nikt jako$ nie rezygnuje. Po prostu
akceptuja to, ze musza tak ciezko
pracowac, zeby mie¢ satysfakcjo-
nujace wyniki.

Do tego dochodzi
takze stres.

Tak, oczywiscie. Kiedy slysze, ze
kto$ $piewa nieczysto, a nie moge
wytapa¢ kto, to kazdy z nich, po
kolei §piewa dany fragment. I to
jest duzy stres, ale musza to robié,
gdyz ja cheg im pomoc wyelimino-
wac jaki$ konkretny btad. Bo nie
jest prawda, ze jezeli kto$ fatszuje,
to nie nauczy si¢ $piewac. Nauczy
sie. Wszystkiego mozna si¢ nauczyc.

Jak wygladaja wasze
wyjazdy na koncerty?

Kiedy jedziemy na koncert, to mamy
wszystko doskonale przygotowane.
Jajestem perfekcjonistka i nie moge
mie¢ w glowie, Zze mam co$ niedo-
pracowane. Musz¢ mie¢ wszystko
zrobione idealnie. I tak, mimo tego,
jest stres przed wystepem. I taki wy-
jazd dla nas to jest rados¢: wiemy,
Ze jesteSmy przygotowani najlepiej
jak byto mozna, ze bedzie fajna pu-
bliczno$¢. Na konkursy wyjezdzamy
w nocy. Zaczynaja si¢ one okoto 10-
12 itrzeba tam dojecha¢ wcze$nie;.
Czasami wyjezdzamy o 1 w nocy,
przyjezdzamy na miejsce i nie ma
odpoczynku, tylko przewaznie od
razu prdoba, potem wystep konkur-
sowy. A potem powrdt — kolejna
noc. No ale chérzysci sa juz przy-
zwyczajeni, nie marudza — starsi
pomagaja mtodszym. Bywa jednak
tez, ze po konkursie idziemy na piz-
z¢, majac troche czasu, zwlaszcza po
zwyciestwie.

Zdarza si¢, ze ktos$ nie
przychodzi na wyjazd,
a pani nie zna przyczyn?

Mielismy taki przypadek. Jeden
z chlopcéw o wiodacym glosie nie
zjawil sie na czas. Nie odbierat te-
lefonu, kiedy do niego dzwonitam.
Ato byt wazny konkurs. Podjechali-
$my autokarem pod jego dom. Oka-
zalo sig, Ze on i jego rodzice po pro-
stu zaspali i nie slyszeli ani budzika,
ani telefonu. Szybko spakowat si¢
ipojechatz nami. Zdazylismy. Takie
sytuacje si¢ zdarzaja.

A czy podczas wystepow
zdarzaly si¢ jakies$
sytuacje nietypowe,
zaskakujace?

Oczywiscie. Cho¢by taka. Przed
koncertem uczulam, zwlaszcza
osoby, ktore biorg po raz pierwszy
udzial w wystepie, ze obojetnie co
si¢ bedzie dziato na scenie i poza
sceng, maja patrze¢ na mnie. Po
prostu obowiazuje catkowite sku-
pienie. [ egzekwuj¢ to bezwzgled-
nie. Jesli na pierwszym wystepie

kto$§ odwrdci wzrok, to wiecej nie
wystapi. | to dziata. Kiedys, pod-
czas dos¢ dlugiego koncertu dla
gbérnikéw na scene zaplatat sie...
kotek. I w pewnym momencie za-
czal wdrapywac¢ si¢ po sukience
jednej z chorzystek. Dziewczyna
nie odwroécita wzroku, nie przesta-
fa $piewac. Kiedy kotek wszedt jej
na ramie, delikatnie go przytrzy-
mata. Mimo iz byta przerazona,
to jednak patrzyta wciaz na mnie.

A taki najbardziej
zapami¢tany wyjazd?

Byli$my kiedy$ na konkursie mig-
dzynarodowym na Kaszubach,
w Spychowie. Zreszta, zdobyliSmy
tam Grand Prix. Mieli$my nocleg
w lesie, nad jeziorem. Domki dla
nas przeznaczone nie byly, méwiac
fagodnie, najlepsze. To byt czerwiec
iokazato si¢, ze byla to najcieplejsza
noc lata wiec spaliSmy... w lesie,
na mchu. Nastepnego dnia odbyt
si¢ konkurs, a ze temperatura sig-
gata 35 stopni, wigc po wystepie
zaraz zdjeliSmy stroje, zostaliSmy
w koszulkach. Kiedy ogtoszono
werdykt, poproszono nas o... za-
$piewanie. ZdazyliSmy tylko ubra¢
stroje i na scene weszliSmy... boso.
Nie bylo czasu na ubranie butow.
Po koncercie czekata nas jeszcze
jedna niespodzianka. Okazato sig,
ze istnieje tradycja nakazujaca
zwycieskiemu chérowi, wraz z dy-
rygentem oczywiscie, zanurzy¢ sie
w jeziorze. | prosto z amfiteatru,
przy publicznosci krzyczacej ,,do
wody! do wody!” pobieglismy do
jeziora i w nim zanurkowaliSmy.
To byly fantastyczne momenty.

A jak wyglada kwestia
naboru do choru? Gdyby
ktos chcial z wami $pie-
waé, co powinien zrobi¢?

Chetnych jest sporo. Kazdy otrzy-
muje do wykonania proste ¢wicze-
nie. Jesli je wykona prawidlowo,
otrzymuje mozliwo$¢ przestucha-
nia przez komisje zlozona z najstar-
szych chorzystow. Miejsc mamy bar-
dzo mato. W tym roku przyjeliSmy
jedynie sze$¢ osob. Niewiele 0s6b
odchodzi z chéru, a nie mozna go
ciagle powiekszaé.

Wydaliscie kilka plyt.
Czy one sg dostepne?

Oczywiscie, zapraszam do sekre-
tariatu Szkoty Podstawowej nr 3
w Polkowicach przy ulicy Ocioso-
wej. Tam bedzie je mozna otrzymac.

Czego zyczy Pani
chorowi?

Zyczytabym nam wiecej srodkow
finansowych, ktoére umozliwilyby
wyjazdy konkursowe, aby repre-
zentowac szkote, Polkowice, po-
wiat polkowicki. Zyczytabym nam
wspaniatych koncertéw i zwyciestw
w konkursach. I oczywiscie, jak naj-
wigkszego zadowolenia publiczno-
§ci z naszych wystepow.
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Swieci chodzqg uémiechnieci

Barwny, rozspiewany Korowéd
Wszyst ich Swietych przemaszerowat
przez Rynek. Nie uszfo to uwadze wio-
darzy, ktérzy wyszli z ratusza przywi-
tac¢ najmtodszych polkowiczan. Wy-
darzenie poprzedzajqce uroczystosc
Wszystkich Swietych przygotowata Ka-
tolicka Publiczna Szkota Podstawowa
w Polkowicach.
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Final r6zowego pazdziernika

z pa z u I‘e m ROZMOWY

O tym, jak wazna jest profilaktyka raka piersi i o do-
swiadczeniach kobiet dotknietych tg chorobg moznaby-
to postuchaé podczas panelu dyskusyjnego ,, Rozmowy
z pazurem” . Wydarzenie to byto podsumowaniem ré-
zowego pazdziernika w gminie Polkowice.

Byto to wyjatkowe spotkanie kobiet, kto-
re opowiadajac o profilaktyce raka piersi,
0 odzywianiu czy o swoich do$wiadcze-
niach, maja dla wszystkich innych jedno
wazne przestanie: badajcie si¢ i dbajcie
o siebie. Emocji nie brakowato.

— Zachecam wszystkie panie, aby badaly
si¢ korzystajac z programow, jakie finan-
suje nam gmina — mowi Lidia Brzakow-
ska, wiceprezes Stowarzyszenia ,,Klub
Amazonek Polkowickich”. — Gléwnie
chodzi o mammografi¢ i USG piersi oraz
cytologi¢. Profilaktyka jest najwazniejsza,
a takze edukacja w tej dziedzinie. Pewien
lek zawsze bedzie w nas. Wiem to po so-
bie, dostawatam skierowania na darmowa
mammografig, ale batam sig i$¢. A jak co$
wykryja? Co wtedy? Teraz inaczej na to pa-
trze. I rozmawiam na ten temat.

— Profilaktyka nowotworowa u kobiet jest
bardzo waznym tematem — podkresla Ewa

Kowalik, zastgpca burmistrza ds. spotecz-
nych. — Mamy wiele programéw dla osob
dorostych, ale takze szczepienia przeciwko
HPV dla dziewczat.

Na co dzien mieszkanki naszej gminy
moga liczy¢ na wsparcie potoznych w pol-
kowickiej przychodni. Cho¢by w tym, jak
nie wychodzac z domu stosowa¢ profilak-
tyke raka piersi.

—To jest bardzo wazne — podkresla Danu-
ta Dawidowicz, potozna w PCUZ. — Od 25
lat walczymy o $wiadomo$¢ kazdej kobiety,

gazeta,

zeby nauczyta si¢ samobadania piersi.
Uczymy, jak wykonac¢ takie badanie. We-
szly$my tez do Srodowisk bardzo mtodych
dziewczat, aby je tego nauczy¢, wzbudzi¢
ich swiadomos¢ — dodaje.

— Warto o tym rozmawiac, bo jest to bar-
dzo wazna sprawa, zeby sie bada¢ — mowi
Vanessa Szanter, mtoda wokalistka z gmi-
ny Grebocice, ktora uswietnita spotkanie
wystepem artystycznym.

Podczas spotkania byta tez mowa o tym,
jak wazne sa: zdrowe odzywianie, aktyw-
no$¢ fizyczna i ogolnie zdrowy tryb Zycia
podczas choroby nowotworowej. Mozna
byto sie rowniez dowiedzie¢, jakie sa mozli-
wosci refundacji, jesli chodzi o wyroby me-
dyczne i Srodki pomocnicze, np. peruki czy
protezy piersi.

,»Rozmowy z pazurem” byty wsp6lna ini-
cjatywa gminy Polkowice, Polkowickiego
Centrum Ustug Zdrowotnych i Gazety Pol-
kowickiej. Wydarzenie odbylo sie w formie
hybrydowe;j.

Oprocz publicznosci w sali konferencyj-
nej polkowickiego starostwa, spotkanie
mozna byto $ledzi¢ na zywo na oficjalnych
fanpage’ach organizatoréw. Bylo tez ono
szczegOlnie emocjonujace dla organizato-
rek, a jednocze$nie prowadzacych panel
dyskusyjny.

— To zostanie w pamieci. W pewnych
momentach trudno bylo nawet wroci¢
do rozmowy. Szczegdlnie, kiedy mowily

nasze panie amazonki. Zeby powstrzymac
zy musiatam kilka razy mrugnac¢ i wziac
gleboki oddech — méwi Edyta Drzymata.
— Aprzestanie, to przede wszystkim: ba-
dajmy sie. Pomacajmy te swoje cycki. Po
prostu — dodaje.

— Cieszymy sie, ze sala wypetnila si¢ po
brzegi, nie brakowato tez widzéw online.
Mam nadzieje, ze dzigki temu kobiety, kto-
re nas ogladaty beda czgsciej sie badaty —
dodaje Paula Piastowska. — Nie zabraklo
tez tez wzruszenia, ale uwazam, ze wtagnie
takie emocje sa potrzebne, zebySmy ruszyly
sie i poszly na badania. Takie rozmowy sa
wazne.

— Czas pandemii pokazat, ze wiele wyda-
rzen trzeba organizowac online, bo moz-
na je odtworzy¢ w wolnej chwili — méwi
Klaudia Beker. —To jest dobre rozwiazanie,
zeby ta tematyka, szczegolnie jesli dotyczy
profilaktyki zdrowotnej, dotarta do jak naj-
wigkszego grona.

— Takich spotkan powinno by¢ wiece;j,
zeby panie spokojnie si¢ otwieraly, bo sa-
memu jest trudno, a my jesteSmy otwarte
na rozmowy — podkre$la Barbara Broda,
prezes Stowarzyszenia , Klub Amazonek
Polkowickich”.

[ tojest najlepsze podsumowanie rézowego
pazdziernika w gminie Polkowice.

Urszula Romaniuk

Z PAZUREM

Edyta Drzymata

PROWADZACA

Niejednokrotnie, podczas mojej pra-
cy w Polkowicach, przekonatam sie,

jak wielkie rzeczy mozemy realizo-

wa, jesli dziatamy wspélnie. Tym ra-

zem wspotpraca Gazety Polkowic-
kiej, gminy Polkowice i Polkowickie-
go Centrum Ustug Zdrowoinych oraz
wsparcie ogromnejrzeszy parineréw,
jak Aquapark czy PGM, zaowocowa-
ty niezwyktym wydarzeniem. , Roz-
mowy z pazurem” tofantastycznafor-
muta, ktérqg mam nadzieje, bedziemy
kontynuowaé w réznych odstonach
i tematach. Ten pierwszy raz pokazat,
jak ogromng site majg kobiety. Ko-
biety zjednoczone i skoncentrowane
na wspolnym celu. Tym celem jest na-
sze zdrowie. Nie ma przeciez nic waz-
niejszego w zyciu. Tak, jak powiedzia-
ta pani Lidia Brzgkowska ,, Nie jest dla
mnie wazne, ze okna sq nieumyte, tyl-
ko, ze jestem zdrowa, blisko rodzi-
ny i moich przyjaciét.” W przypadku
raka piersi samobadanie naprawde
moze uratowac nam zycie. Mam cor-
ke, ktorej bede to wpajaé i dla ktérej
ja badam sie i z checig wybiore sie do
cudownej pani Danusi Dawidowicz po
jeszcze wiecejradiwskazéowek.Towy-
darzenie natadowato mnie pozytyw-
ng energiq i checig do dziatania. Oby
wiecej takich spotkan. Nie tylko w ko-

biecym gronie.
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Pavla Piasiowska
PROWADZACA

Wymiana zyciowych doswiad-
czen w kobiecym gronie to
Swietny sposéb na zwieksze-
nie swiadomosci w kwestii pro-
filaktyki raka piersi. Pierwszy
raz tworzylysmy takie wyda-
rzenie w formie hybrydowe;.
Oprocz widzow w sali, mo-
gli oglada¢ nas rowniez wi-
dzownie online. Kosztowato
nas to naprawde duzo pracy,
ale efekty i opinie kobiet, ktére
uczesticzyly w naszej debacie
rekompensujqgtentrud. Doroz-
mowy zaprositysmy, miedzy
innymi, polkowickie Amazon-
ki. Sq to niezwykle silne kobie-
ty, ktére przeszly chorobe na
wiasnej skorze. Podczas pane-
lu opowiedziaty, jak przezy-
waty te chwile, o reakdjiich ro-
dzin. Przywotanie tych histo-
rii przed tak duzg widowniqg
byto z pewnoscig dla nich bar-
dzo trudne, o czym swiadczy-
ty ich tzy. Ale jestem ogromnie
dumna z tych kobiet. To byta
zyciowa lekcja dla nas wszyst-
kich, po ktorej nie powinnysmy
mie<¢ zadnych watpliwosci, ze
trzeba sie badac. To wtasnie
dzieki takim kobietom jak na-

sze Amazonki swiadomosc ko-

Pole do dyskusji

Wydarzenie zostafo podzielone na cztery panele dyskusyjne. Zaproszo-
ne do poszczegolnych czesci panie - ekspertki, specjalistki i znawczynie
poszczegoinych tematow - odpowiadaty na pytania, dzielity sie wiedzqg
i opowiadaty wtasne historie.

Danuta Dawidowicz - POLOZNA SRODOWISKOWA PCUZ

.* I W naszej przychodni uczymy miodziez od dwunastego roku zycia jak sie samo bada¢. Uswiadamiamy, dlaczego, jak i kiedy maja to robic.
= Jak guz jest duzy, to go zobaczymy golym okiem, ale wowczas moze by¢ za pdzno, by uratowaé zycie. Natomiast musimy si¢ bada¢ co

miesiac. Po miesiaczce. Przed miesiaczka wyczuwamy guzki, a po miesiaczce mozemy sprawdzi¢ czy te guzki nadal sa czy tez zniknely.
Badajac sie regularnie, poznajemy swoje piersi. Swoimi opuszkami jestesmy w stanie wyczu¢ guzek wielkosci febka szpilki. Nie ma czego$ takiego, jak
piersi idealne. Jedne sa ciut wigksze, drugie mniejsze. Z brodawkami, z otoczkami, ale najwazniejsze by byly zdrowe. Bardzo wazna jest Swiadomo$¢. Nadal
zazdro$cimy Szwedkom czy Norwezkom. One sa $wietnie wyszkolone, badaja si¢. Jezeli bedziecie si¢ chcialy nauczy¢ metody badania, zapraszamy do nas.
Jeste$my dla was we wtorki od 16.30 do 19.00

Ewa Kowalik - ZASTEPCZYNI BURMISTRZA POLKOWIC DS. SPOLECZNYCH

Badam si¢ regularnie. Na pierwszym miejscu jest samobadanie, potem USG i mammografia. W zaleznosci od tego czy co$ si¢ dzieje, czy nie.
Ja mam to wielkie szczeScie, ze do dzi$ ta choroba mnie nie dotkneta. Ale wiem tez, ze jest to bardzo podstepna choroba, ktora dtugo pozostaje
w ukryciu. A im weze$niej wykryjemy, Ze co$ si¢ z nami dzieje, tym wcze$niej mozemy zareagowac i wyzdrowie€. Jezeli ten guz jest juz duzy
izauwazy go dopiero lekarz, to moze okazac si¢, ze jest za p6Zno na wyleczenie lub proces leczenia znacznie si¢ wydtuzy. Pamietajmy, ze leczenie nowotworu
jest bardzo trudne i dlugotrwate. Chemioterapia czy radioterapia bardzo wycieficzaja organizm. Natomiast profilaktyka nie boli i nic nie kosztuje. W Polkowi-
cach dostep do badan jest bezptatny. Samobadanie kosztuje jedynie odrobing naszego czasu i uwagi. Drogie panie, wiem, ze dzien jest krétki. Majac tak duzo
obowiazkéw, te profilaktyke zostawiamy na sam koniec. Lepiej zapobiegac niz leczy¢, bo zapobieganie mniej kosztuje i mamy wieksza szansg na wyleczenie.

Katarzyna Trznadel - CORKA AMAZONKI, PRZEDSTAWICIELKA PIERWSZEGO
1\ ROCZNIKA POLKOWICZANEK ZASZCZEPIONYCH PRZECIW
'HPV I UCZESTNICZKA PROJEKTU ,,MAM HAKA NA RAKA”

Powiem szczerze, ze zawsze wiedziatam, ze choroby nowotworowe istnieja i kto$ choruje. Ale kiedy moja mama zachorowata, to wowczas
zacze- fam na to patrze¢ inaczej. I mam to caly czas z tytu glowy: ,,profilaktyka, profilaktyka i jeszcze raz profilaktyka”. Badania kontrolne raz w roku,
a sprawdzanie wynikow zawsze w kontakcie z lekarzem. Ciesze si¢ tez, ze zatapatam si¢ na program szczepien przeciw HPV, ktory wszedl, kiedy miatySmy
po 13 lat. I jak najbardziej mozemy by¢ z tego dumne, ze jesteSmy w 99,99 procentach zabezpieczone. I zachgcam nadal wszystkie polkowickie nastolatki do
tego, aby przychodzily z rodzicami do przychodni, by si¢ zaszczepic.

Barbara Broda - PREZESKA STOWARZYSZENIA ,,KLUB AMAZONEK POLKOWICKICH”

U mnie zaczelo sie od weztéw. Zrobiono mi gruboigtowa biopsje i to byt straszny btad. Przestrzegam inne panie. Mozemy zdecydowac i nie
zgodzi¢ si¢ na taka biopsje. Mozemy poprosic o cienkoiglowa. R6znica jest taka, ze gruboigtowa moze nam przebi¢ $cianki. Takie leczenie
potem trwa dluzej i jest trudniejsze. W jednym wezle byt guz, a w tym jednym guzie byly...trzy. Moje dzieci, gdy si¢ dowiedzialy, przezyly

szok. Ja natomiast wiedziatam, Ze co$ si¢ ze mna dzieje zlego, ale nie zdawatam sobie z tego do konica sprawy. Dzien przed operacja dopiero
dotarto to do mnie. Postanowitam si¢ wyspowiada¢. My$latam, ze to juz koniec.

Beata Lowkis-Stec — FIZJOTERAPEUTKA, SPECJALISTKA W ZAKRESIE
WYROBOW MEDYCZNYCH I SRODKOW POMOCNICZYCH

Kobiecos¢ w przypadku raka piersi zostaje bole$nie odebrana. Wiaze si¢ to z odjgciem piersi, aleczenie powoduje, ze gubimy wlosy. Ale sa rézne
rozwiazania, ktére oferuje cho¢by Narodowy Fundusz Zdrowia, a ktore daja paniom mozliwo$¢ odzyskania dobrego wygladu. Refundowane sa
protezy piersi, peruki czy wktadki urologiczne, ktorych osoby dotkniete nowotworem czesto potrzebuja. Co warto podkresli¢, droga do skorzystania z takich
$wiadczen jest krotsza. Od 2018 roku lekarze pierwszego kontaktu moga wypisa¢ zapotrzebowanie na peruke czy proteze piersi. Kiedys trzeba byto zlecenia
od specjalisty, co trwato na pewno dtuzej. Najpierw oczekiwanie do specjalisty i potem trzeba byto jecha¢ do oddziatu NFZ, by pobra¢ odpowiedni wniosek.
Teraz wszystko jest w formie elektronicznej, jak e-recepta. To jest bardzo duzy plus. Osoby z choroba nowotworowa moga staraé si¢ o orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. W 2018 roku zniesiono limity ilo§ciowe i czasowe dla 0sob z orzeczeniem w stopniu znacznym. Stad zachecam, by korzysta¢ z takiej mozliwosci.

Klaudia Nowak - TRENERKA PERSONALNA FITARENA POLKOWICE

Regularna aktywnos¢ fizyczna to zalecenie dla 0sob z choroba nowotworowa. Stopien zaawansowania, intensywno$¢ czy tez czestotliwosé

treningu natomiast rézni sie, w zalezno$ci od etapu choroby na jakim jeste§my i naszego stanu fizjologicznego. Warto uda¢ si¢ do specjali-
stow, czyli trenera personalnego, fizjoterapeuty czy rehabilitanta po porad¢. Choé mozna sprobowac na wiasna reke, pod warunkiem, Ze dana
osoba byla aktywna fizycznie przed rozpoznaniem choroby. Warto do wysitku fizycznego przyzwyczajac sie stopniowo. Takim podstawowym testem bedzie
ilo§¢ krokow, ktdra robimy w ciagu dnia.

Lidia Brzakowska - WICEPREZESKA STOWARZYSZENIA
»KLUB AMAZONEK POLKOWICKICH”

Moja historia jest ciezka, dluga i bardzo bolesna. Wylatam morze fez. Bytam juz po prostu przygotowana na najgorsze. Za-
stanawialam si¢ co bedzie z moja rodzing i moimi corkami. Wtedy corki powiedziaty: ,,Mamo! Zaczynamy walke. Nie jeste$
pierwsza, nie ostatnia.” I podjetam walke. Lecze si¢ juz piec lat. Na poczatku byt smutek. Teraz wreszcie, krok po kroku nabie-
ram radosci. Moje zycie si¢ bardzo zmienito. Inaczej na nie patrze. Nie jest dla mnie wazne, Ze okna sg nieumyte, tylko, Ze jestem zdrowa, bli-
sko rodziny i moich przyjaciot. Najwazniejsze po diagnozie jest to, zeby si¢ nie zatamywac, nie czyta¢ w Internecie, tylko iS¢ do lekarza, jesli juz
pytac, to osoby z doswiadczeniem w tej kwestii. Trzeba nabraé sily i obracaé sie wérdd ludzi pozytywnych. Na poczatku nalezy iS¢ do lekarza,
do onkologa. Po wszystkim warto dotaczy¢ do naszego stowarzyszenia, ktére istnieje od 2009 roku. Bardzo si¢ wspieramy, mamy wyjazdy
rehabilitacyjne, spotkania z dietetykiem czy onkologiem. Fajne jest to, Ze si¢ spotykamy, ze wymieniamy si¢ dos§wiadczeniami, rozmawiamy.
Tworzymy rodzing. Warto do nas przyjsc.

biet w kwestii profilaktykiraka

piersi jest coraz wieksza.

ROZMOWY Z PAZUREM *** ORGANIZATORZY: GMINA POLKOWICE, POLKOWICKIE CENTRUM USEUG
WIAT POLKOWICKI, AQUAPARK POLKOWICE, PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI MIEJSKIEJ W POLKO

STOWARZYSZENIE AMAZONKI, McDONALD’S, DANIEL KUBACH***OBSEUGA TECHNICZNA: JAKUB GL.
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Oprocz duzej sceny, zaproszone panelistki, mogly odpowiedzieé na pytania internautéw w specjalnie
przygotowanym do tego kqciku. Tam tez na publicznosé czekaty ekspertki w zakresie zdrowego try-

bu zycia i programoéw polityki zdrowotnej z Aquaparku oraz PCUZ.

Patrycja Tomczak — INSTRUKTORKA FITNESS, TRENERKA PERSONALNA
AQUAPARK POLKOWICE

. Jezeli chodzi o aktywnos$¢ fizyczna, to nie od dzi§ wiemy, Ze przeciwdziala ona powstawaniu wielu chordb, w tym row-
niez nowotworéw. Pomaga rowniez, aby do tej choroby nie dopusci¢ i aby dana choroba nie powrdcita. Chodzi o ak-
tywno$¢ fizyczna, regularna i dostosowana indywidualnie do kazdej osoby. Aktywno$¢ fizyczna, ktéra mozemy uprawiaé
codziennie po kilkanascie, kilkadziesigt minut. Mozemy tez tworzy¢ sobie sesje, na przyktad, trzy razy po 10 minut. Moga to by¢ ¢wiczenia
proste, wytrzymato$ciowe, jak kto lubi. Nie mozemy sie przede wszystkim zniechecac.

Katarzyna Grej¢ — KIEROWNICZKA DZIALU OBSLUGI PACJENTA PCUZ

Zapraszamy wszystkich do Poradni dla Kobiet, ktora znajduje si¢ na pierwszym pietrze w przychodni. Tam nasze ko-
lezanki pielegniarki i potozne odpowiedza na wszystkie niepokojace nas pytania. Dzieki programom gminnym mamy
mozliwo$¢ skorzystania z szerokiej diagnostyki, ktora umozliwia nam wykrycie nowotwordw juz we wezesnym stadium.
Wspotpracujemy réwniez ze szpitalami specjalistycznymi m.in. szpitalem klinicznym we Wroctawiu i dzigki tej wspotpracy
nasi lekarze maja mozliwos¢ kierowania naszych pacjentéw do jak najlepszych specjalistow. Naprzeciwko gléwnego wejscia znajduje sie
punkt informacyjny dla pacjentéw i tam nasza kolezanka Aleksandra pokieruje wszystkich do odpowiednich gabinetow.

_Ewelina Armata — EKSPERTKA OD PROGRAMOW POLITYKI ZDROWOTNEJ PCUZ

|/ Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych realizuje dwanascie programéw polityki zdrowotnej, finansowanych z bu-
dzetu gminy Polkowice, ktore adresowane sa do wszystkich mieszkancéw, poczawszy od tych najmtodszych, akonczac
na naszych seniorach. Sztandarowym programem jest ,,Chronie Zycie Przed Rakiem”, w ramach ktorego polkowiczanki
moga skorzysta¢ z bezptatnej mammografii, cytologii czy USG oraz z nauki samobadania piersi. Rokrocznie program
cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i ogromna popularnoscig wsrdd naszych mieszkanek. W tym roku z bezptatnego badania piersi
skorzystaty 322 panie, z mammografii 97 pan, z cytologicznych 518 pan, a z nauki samobadania 99 pan.

ROZMOWY

Z PAZUREM
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Klaudia Beker

PROWADZACA

Kobiety majg niewyobrazal-
ng energie, ktéra uczy i inspi-
ruje. W tym przypadku takze
wptywa na postrzeganie na-
szego swiata. Bardzo brako-
wato nam dyskusiji, wymiany
pogladéw i doswiadczen, dla-
tego tez stworzytysmy projekt
»RozmowyzPazurem”.Tona-
rzedzie dyskusji na kazdy te-
mat, nie tylko zwiqzany z pro-
filaktykqg zdrowotnq, chociaz
odniejzaczetysmy. Oraku pier-
sii badaniach profilaktycznych
powiedziano juz bardzo wie-
le, co stanowito dla nas nie la-
da wyzwanie. Musiatysmy te-
mat przedstawic zarazem me-

rytorycznie, jak i natyle atrak-

cyjnie, zeby zainteresowac od-

biorcow. Pierwsza edycja po-
kazata nam, jak wielkg mamy
potrzebe integracji, poznania
iwspolnychrozmoéow. Wszystko
to z poszanowaniem rozmow-
czynorazichpogladow, codalo
niesamowity efekt! Emocje, kto-
re pojawily sie u naszych gosci
pokazujg, jak istoina jest umie-
jetnosc stuchania i dzielenia sie
swoimi historiami. Jesli wsrod
naszych odbiorcow znalazta
sie przynajmniej jedna kobie-

ta, ktéra postanowita zadba¢

osiebie, o swoje zdrowie, tonie

DROWOTNYCH*** PATRONAT MEDIALNY: GAZETA POLKOWICKA*** PARTNERZY WYDARZENIA: PO-
ICACH, FITARENA POLKOWICE, UCZELNIA JANA WYZYKOWSKIEGO, ZESPOt. SZKOt. W POLKOWICACH,

madlanaslepszejnagrody.
\PINSKI, KAROL PIKOR, RYSZARD FLISIEWICZ, URSZULA ROMANIUK, KLAUDIA KUREK-REJMAN * * *
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Movember- remember!

Listopad uznany zostat na catym swiecie miesigcem solidarnosci z mezczyznami zmagajgcymi
sie znowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jgder. Szacuje sie, ze co trzecimezczyzna
w wieku od 50 do 80 lat oraz 80 proc. mezczyzn po 80. roku zycia zachoruje na raka prostaty.

Rak prostaty to nowotwor, ktory
od lat zajmuje czwarte miejsce pod
wzgledem $miertelnoSci na Swiecie.
— Choroba zbiera zniwo, poniewaz
mezczyzni bardzo czesto sie nie
badaja profilaktycznie. Do lekarza
udaja si¢ w momencie, kiedy co$ si¢
dzieje - méwi Pawet Gambal, pre-
zes Polkowickiego Centrum Ustug
Zdrowotnych. — Sam si¢ badam i za-
checam do tego innych. Choroba no-
wotworowa nie odejmuje meskosci,

stercza, jest mozliwy do wykrycia
na wezesnym etapie jego rozwoju,
kiedy istnieje mozliwos¢ catkowite-
go wyleczenia. Wystarczy wykonaé
badanie PSA, z ang. prostate-speci-
fic-antigen. To enzym produkowany
przez gruczot krokowy, a jego pod-
wyzszone stezenie we krwi powinno
sktoni¢ do dalszej diagnostyki. Nie
zawsze musi ono oznacza¢ raka,
ana przyklad stan zapalny gruczo-
tu krokowego. Badanie zlecane jest

- wymienia lek. Michat Ziotkowski
z Polkowickiego Centrum Ustug
Zdrowotnych.

Samorzady, instytucje, koncerny
iprywatne firmy w calym kraju przy-
faczaja si¢ do akcji ,,movember”,
co po polsku oznacza ,,wasopad”.
To kampania spoteczna, ktéra ma
zacheci¢ mezczyzn do badan profi-
laktycznych. To réwniez deklaracja
wsparcia w chorobie i pomoc psy-
chologiczna dla mezczyzn, ktorzy

inne, wedlug wskazan lekarskich.
Swoje wsparcie oferuje lek. n. med.
Patrik Forszt, specjalista urolog oraz
lek. Pawet Szemla.

Rejestracja do poradni odbywa sie
pod numerami telefonu: 76 746 08
10,76 746 08 11 oraz 76 746 08 43

Warto rowniez pami¢tac
o samobadaniu jader. Jak
je wykona¢ prawidtowo?

FOT. FREEPIK.COM

tak, jak samo badanie nie 'éwigdczy bezp.laFnie przez lekarza POZ lub  zmagaja §i@ m.in. zrakiem prostaty. g, b adanie warto wykonac po go- Michat Ziétkowski
o stabos$ci. Wprost przeciwnie. To  specjaliste, np. urologa. Kampania polega na zapuszczaniu racei kapieli. edv mie&nie moszny s
przejaw odpowiedzialnosciiszacun- — Badanie powinno by¢ wykonywa-  wasa przez caly listopad. Na znak rcq)zhjj zﬁﬁme’ %g . %ro . orsrl]oa-l LEKARZ
ku do 0s6b najblizszych —podkresla.  ne w szczego6lnosci przez mezezyzn — solidarnosci z chorujacymi mezcezy- v obu dloni. obrgg:z' c .I; dgl i[lj<a tnie
Nowotwory gruczotu krokowego po40.roku zycia. Osoby, ktoremoga  znami, ale i po to, zeby wzbudzi¢ Bcl)mi d kéiukamijaél Jozos talymi Badanie POWiI‘I'
ijader sa uznane za wstydliwe, po-  by¢ obciazone genetycznie powinny  ciekawo$¢ i rozpocza¢ dyskusje na palcafnizyj dro ow’inr?o bvé otad- no bYé ony-
niewaz dotycza sfery seksualnej, wykonywac¢ badanie regularnie, co temat profilaktyki zdrowotnej. E - 7adro powin ye slac-
P . o , L AR A ie, abadanie nie powinno sprawiaé wdahe w Szcze-
o ktorej przyjelo si¢ nie dyskutowaé.  najmniej raz wroku. Pamietajmy,ze W Polkowickim Centrum Ustlug bélu. Zwrée uwage na powrozek 51 ’ e
Dotycza réwniez stereotypowego  rak prostaty moze si¢ rozwijaé bez- Zdrowotnych mezczyzni moga nasiénn inai drzii)raz Ek ore. Nie gO. NOosci przez
postrzegania mezczyzn oraz me-  objawowo, chociaz istnieja symp-  liczy¢ na fachowe lekarskie wspar- owiniefleé rr{iqeé sadnveh z rlfi)ieﬁ mezczyzn po 40.
skosci. Wszystko to sprawia, zemez-  tomy, na ktore mezczyZzni powinni  cie. W przychodni dziata poradnia b ukdosci ani zmian\i]/kol frz R ské: rokKu ZYCIG. Oso-
czyzni bardzo niechetnie si¢badaja, zwrdci¢ szczegdlnie uwage. Sa to  urologiczna, w ktdrej Swiadczenia wyg) dra moea sie roznic wielkosci bYl k[ore mogq
aw ostatecznosci - mowia o samej  trudnosci z utrzymaniem moczu, medyczne obejmuja konsultacje 1y -4 84 sie 0sc1a bv<¢obciaz
; . . o ; ijest to zupetnie naturalne. Jesli co$ yconcdgzone
chorobie. Rak gruczotu krokowego,  bole podbrzusza, zaburzenia erekcji  iporady urologiczne, USG gruczolu =~ . : A ' o
. S , . . : . : ci¢ niepokoi, zgtos$ sie do lekarza! genelyczr“e po-
zwany inaczej rakiem prostaty lub  czy tez wystepowanie krwiw spermie  krokowego, badania palpacyjne oraz PCUZ winny ony
wacbadanie re-
gularnie, co ngj-
REJESTRACIJA DO PORADNI  rrieirazwroke.
Pamietajmy, ze
rak prostaty mo-

76 746 08 10
76 746 08 11
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ze sie rozwijac
bezobjawowo,
_ chociazistnie-
q symptomy, na
remezczyzni
powinni zwrocic
szczegolnie uwa-
ge.Sqgtotrud-
noscizufrzyma-
niem moczu, bo-
le podbrzusza
zaburzenia erek-
cji czy tez wyste-
powanie krwi
w spermie.
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Z Polkowic do Wurzhurga

Grupa uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Polkowicach uczestniczyta w niezwykle ciekawym wydarzeniu, polsko-niemieckim
spotkaniu mtodziezy, kiére odbyto sie w malowniczym, bawarskim miescie Wiirzburg.

Polkowiczanie zostali ciepto i ser-
decznie przyjeci przez niemieckich
opiekunéw i kolegéw z klasy VIII
gimnazjum Heuchelchof, w miej-
scu wspdlnego pobytu —w Jugend-
bildungsstette, gdzie przez kilka na-
stepnych dni odbywaly sie przer6zne
zabawy integracyjne oraz seminaria
tematycznie zwiazane z ekologia pod
hastem ,,Zywioty”.

Nie byly to nudne wyklady, ale
warsztaty zachgcajace do wspot-
pracy, aktywnoSci i kreatywnego
myslenia. Zajecia byly tumaczone
na oba jezyki, by kazda osoba mo-
gla wszystko zrozumieé. Uczestnicy
projektu mogli poszerzy¢ znajomosé
jezyka obcego, wzbogaci¢ wiedze
o0 §rodowisku naturalnym oraz za-
stanowi¢ si¢ nad tym, jak zmienié¢
swoj styl zycia na bardziej ekologicz-
ny. Mieli tez okazje odwiedzi¢ szkote
niemieckich kolegdéw — Mittelschule
Heuchelchof, ktorej maskotka sa...
pingwiny. To nowoczesna placéwka
Wyposazona w pracowni¢ technicz-
na i gastronomiczna, a nawet ma-
gazyn rowerdw. Nasi uczniowie byli

FOT. 8.JUSZCZAK

zaskoczeni tym, ze gimnazjalisci nie
moga uzywaé w szkole telefonow ko-
moérkowych i nikogo z nich ten zakaz
nie dziwit.

Dodatkowa atrakcja polsko-nie-
mieckiej wymiany bylo wyjécie na
pizze w starym milynie, wspdlne
ognisko i pozegnalna dyskoteka.

- To byt dla wszystkich bardzo pigkny
i pozytecznie spedzony czas- Sylwia
Juszczak, nauczycielka jezyka nie-
mieckiego ze Szkoty Podstawowej
nr 3. - Cieszy mnie, Ze uczniowie na-
szej szkoly sa zadowoleni z wyjazdu
i nie moga sie juz doczekaé wizyty
ich niemieckich kolegéw w Polsce.

Musz¢ powiedzied, ze mito bylo tez
widzieé, jak szybko i chetnie polska
i niemiecka miodziez nawigzywata
znajomosci, przyjaznie, porozumie-
wala si¢, pokonujac bariery jezyko-
we, wykonywata zadania w ramach
projektu czy bawita si¢ w wolnym
czasie- dodaje.

Uczestnicy spotkania z niecierpliwo-
$cia oczekuja majowego wyjazdu do
Mikuszewa, gdzie odbedzie sie dru-
ga czesé¢ polsko-niemieckiego spo-
tkania mtodziezy.

Joanna Glapinska

Zadbhaj o jakoS¢é powietrza. Zgto$, czym grzejesz

Od 1 lipca jest obowiqzek sktadania deklaracji dotyczgcych zrédet cieptai spalania paliw do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budyn-

kow. Wszystko po to, by stworzyc kompletq baze danych, na podstawie ktorej bedzie kreowana polityka walki ze smogiem.

Znowelizowana w paZzdzierniku 2020 roku
Ustawa o wspieraniu termomodernizacji
i remontéw oraz o centralnej ewidencji emi-
syjnosci budynkow wprowadzita obowiazek
sktadania deklaracji dotyczacych Zrodet ciepta.
1 lipca rozpoczat si¢ proces sktadania dekla-
racji do Centralnej Ewidencji Emisyjnoéci Bu-
dynkéw, ktory ma na celu zebranie wszystkich
danych dotyczacych zrodet ciepta i spalania
paliw w budynkach mieszkalnych i niemiesz-
kalnych. ,,Kazdy budynek, ktory posiada zrodto
ciepta lub spalania paliw do 1 MW nalezy zgto-
si¢ wypetniajqc deklaracje. Ztozenie deklaracji
Jjest obowigzkowe, jezeli Twdj dom posiada zro-
dlo ciepta i spalania paliw zainstalowane przed
1 lipca 2021 r. na ztozenie deklaracji masz 12
miesigcy. Jezeli Zrodio ciepta lub spalania paliw
zostanie zainstalowane po 1 lipca 2021 r. dekla-
racje musisz ztozy¢ w terminie 14 dni.”

Kto sklada deklaracje ?

Whasciciel /zarzadca budynku w ktérym eks-
ploatowane jest Zrodlo ciepta lub spalania pa-
liw do 1 MW tj. migdzy innymi: kociot na pali-
wo stale, kominek, koza, ogrzewacz powietrza
na paliwo state, piec kaflowy, trzon kuchenny,
piecokuchnia, kociot gazowy, bojler gazowy,
gazowy przeptywowy podgrzewacz wody, ko-
ciot olejowy, pompa ciepla, ogrzewanie elek-
tryczne, instalacja klimatyzacyjna, kolektory
stoneczne do cieptej wody uzytkowej (...).
Jak mozna zlozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ elektronicznie lub
w wersji papierowej, osobiscie w urzedzie
wlasciwym dla lokalizacji budynku lub wy-
sta¢ listem.

Czego potrzebuje, zeby zlozy¢ deklaracje
przez Internet?
Profilu zaufanego
elektronicznego.

Jak zlozy¢ deklaracje przez Internet ?
Wejdz na strong www.zone.gunb.gov.pl, naci-
$nij zt6z deklaracje wypetnij ja i wyslij.

Jakie dane zawiera deklaracja ?

Imig i nazwisko albo nazwe wiasciciela lub za-
rzadcy budynku lub lokalu oraz adres miejsca
zamieszkania lub siedziby. Adres nieruchomo-
Sci, w obrebie ktorej eksploatowane jest Zrodto

albo dowodu

ciepta lub Zrodlo spalania paliw. Opcjonalnie
numer telefonu wlasciciela lub zarzadcy Ad-
res e-mail rowniez opcjonalnie Informacje
o liczbie irodzaju eksploatowanych w obrebie
nieruchomosci zrddet ciepta i Zrédet spalania
paliw oraz o ich przeznaczeniu i wykorzysty-
wanych w nich paliwach.

Kto jest administratorem danych zgroma-
dzonych w ewidencji?

Minister wtasciwy do spraw budownictwa,
planowania i zagospodarowania przestrzen-

nego oraz mieszkalnictwa prowadzi centralng g

ewidencje emisyjnosci budynkéw oraz jest ad-
ministratorem danych zgromadzonych w tej
ewidencji.

W jakim celu deklaracje sa zbierane ?
Celem zbierania informacji o budynkach jest
stworzenie kompletnej bazy danych, na pod-
stawie ktorej mozna bedzie kreowac polityke
walki ze smogiem. Celem stworzenia central-
nej bazy jest poprawa jako$ci powietrza — li-
kwidacja gtéwnej przyczyny zanieczyszczen
— emisji substancji powodujacej smog. Dla
obywateli zostana uruchomione ustugi, ktore
przyczynia sie do poprawy stanu techniczne-
go budynkow w zakresie bezpieczenistwa np.
zamowienie przegladu kominiarskiego czy
inwentaryzacji budynku. W bazie znajda si¢
docelowo wszystkie budynki, ktore posiadaja
zrodto ciepta o mocy nieprzekraczajacej 1 MW.
Jaka jest rola gminy przy skladaniu
deklaracji?

Deklaracje, ktore sg ztozone w formie papie-
rowej urz¢dnik ma obowiazek wprowadzi¢ do
systemu.

Kto odpowiada za Centralna Ewidencj¢
Emisyjnosci Budynkow (CEEB)?

Za CEEB odpowiada Gtéwny Urzad Nadzoru
Budowlanego.

Wszystkie pytania dotyczace Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkéw znajduja si¢ na
stronie internetowej CEEB.

Mateusz Czarnecki

1 LIPCA 2021

I
WWW.ZONE.GUNB.GO U.I“L-} i

Emnisyjnodci Budynkdw, kidey ma na celu zebranie wsrystkich dor

ch dolycrgoych
rodel ciepla i spalania paliw w budynkach miesskolnych | niemisszkolnych, Kozdy
budynek, ktory posiada rodio ciepla lub spalonia paliw do 1 MW nalery zglosic
wypelniojge  odpowiednig deklarocje. Dekloracje moing zlioeyd somodzielinie, bez
wychodienio ¢ domu, 2eby to robié musisz posiadod profil oufany olbo podpis

elekironiciny

Wejdz na strong www.zona.gunb.gov.pl
nacisni) - » #d: deklaracje < - wypelnij jo 1 wyslij

Tioienie deklaracji jest obowigzkowe, jeleli Twdj dom posiada rédlo ciepla | spalania
poliw rainstalowane przed 1 lipea 2021 r. na doenie dekloracji masz 12 miesigey. Jeiali
rodio ciepho lub spalania paliw zostanie zainstalowanea po | lipca deklarocje musisz
#hoeyE w terminie 14 dni

Hie mas: dostepu do internetu albo podpisu elektronicinego? Deklaracie moles:
Hooyt wa whasciwym dla miejsca budynku Urzedzie gminy osobiscie lub istawnie

REBLIPOSPEL
Potska

[ep— l:li. Unia Evvopseiria
Turcprithis N e [
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WAZNE TELEFONY

BEZPOSREDNIE

ZAGRUZENIE ZDROWIAIZYCIA
Numer ratunkowy 112
Pogotowie ratunkowe 999
Policja 997
Straz pozarna 998
Straz miejska 986

TELEFONY AWARYJNE

OGOLNOPOLSKIE (czynne przez

catq dobe, potaczenia bezptatne)
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992 (albo do ra-
townictwa ogdlnega przy PSP —nr 112)
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

WAZNE TELEFONY
W POLKOWICACH

Gminne Centrum Zarz3-

dzania Kryzysowego
76 84 74170 (po godzinach pracy dyzur
petni Straz Miejska w Polkowicach)

Przedsigbiorstwo

Gospodarkl Miejskiej
76 846 2911 (awarie cieptowni-
cze i wodno-kanalizacyjne)
Zaktad Energetyki Cieplnej
76 845 67 12 (cieptownictwo, gospo-
darka wodna, elektrownie, elektrocie-
ptownie, wodomierze, liczniki ciepta)

Polkowickie Przedsigbior-

stwo Komunalne

Dziat Inwestycji i Remontdw
76/ 746-90-39 (awarie techniczne)
76/ 845-60-15 (Awarie cieptow-
nicze c.0. i cieptej wody oraz
awarie w zakresie elektrycznym,
wodnym lub kanalizacyjnym)

Pogotowie dZwigowe
605-206-500

Straz Miejska w Polkowicach
76746 40 24

PrzychodniaPolkowickie Centrum
Ustug Zdrowotnych (rejestracja)
(pn-pt, godz. 6.30-18.30)

76746 0810

76746 0811

76746 08 43

530002 581

Zwiazek Gmin Zagtebia Miedzio-
wego (gospodarka odpadami)
76 8401490

Biuro rzeczy znalezionych
767461524

Zak#tad Komunikacji Miejskiej w Po-

lkowicach - Biuro Obstugi Klienta
76 506 56 11

Aktualne rozktady jazdy

www.zkmp.pl

Wydziat Komunikacji Starostwo
Powiatowe w Polkowicach
Rejestracja pojazdu:

76 746-15-39

76729-92-42
Zmiany w dowodzie rejestracyj-
nym i karcie pojazdu, odbidr doku-
mentow, pozostate sprawy:

76 746-15-42
prawa jazdy, licencje

76 74615 41
zezwolenie na transport drogo-
wy oraz $rodki szkolenia kierow-
cOw i instruktoréw nauki jazdy

76 7461537

Postdj TAXI
76 847 4100

ZtOTARACZKA
570380 342

0srodek Pomocy Spotecznej w Polkowicach
7672467 00

1 www.polkowice.eu fh.com/polkowice

OGLOSZENIA URZEDOWE

Urzad Gminy Polkowice informuje, iz na tablicy ogloszen — ul. Rynek 19 oraz na stronie internetowej urzedu pod ad-
resem: www.polkowice.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: www.bip.ug.polkowice.pl zamieszczono
wykaz nastepujacej nieruchomosci przeznaczonej do oddania w dzierzawe:

- nieruchomo§$¢ gruntowa niezabudowana o tacznej pow. 33.1445 ha potozona w granicach dziatek nr: 182/6 o pow.

26.3691 ha,

178 o pow.1.3815ha i 180/2 o pow. 5.3939 ha obreb 2 Polkowice z przeznaczeniem wg. miej-

scowego planu zagospodarowania przestrzennego - Teren dla inwestycji przemystowych, baz, parkingdw, obiektow
gospodarki komunalnej i ewentualnie ustug ponadmiejskich.
Informacje na temat ogtoszenia mozna uzyskaé¢ w Wydziale Planowania Przestrzennego, Geodezji i Nieruchomosci,

ul. Rynek 19, pok. 8, tel.(076) 72 46 783

Urzad Gminy Polkowice — Wydzial Planowania Prze-
strzennego, Geodezji

i Nieruchomosci informuje, iz na tablicy ogloszen
w tut. Urzedzie — ul. Rynek 19 oraz na stronie interne-
towej www.polkowice.pl (w zaktadce nieruchomosci)
oraz w BIP-ie

— zamieszczono wykazy dotyczace:

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Ratowni-
kéw 1/26 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Ratowni-
kow 2/22 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Paderew-
skiego 4/7 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Paderew-
skiego 12/7 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Paderew-
skiego 18/1 *

WYKAZ DYZUROW RADNYCH

RADY MIEJSKIE)

09.11.2021
PIOTR NOWAK

RADNY PE£NI DYZUR WE WTOREK OD GODZINY
16.00 DO 17.00
W POKOJU NR 203 RATUSZA,

TELEFON

76 75 92 096

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Chopina
2/4 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Dabrow-
skiego 14/10 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Polkowice ul. Dabrow-
skiego 26a/8 *

zbycia lokalu mieszkalnego — Komorniki 54¢/3 *

* Uwaga: pierwszenstwo w nabyciu mieszkania przy-
stuguje najemcy lokalu mieszkalnego, ktéry ma za-
warta umowe na czas nieoznaczony.

Informacje na temat wykazéw mozna uzyskaé¢ w Wy-
dziale Planowania Przestrzennego, Geodezji i Nieru-
chomosci — Rynek 19 (pok. 10), tel. (76) 72-46-782,
(76) 72-46-781.

Grupa AA

ul: Lipowa 10srodek Pomacy Spotecznej (piwnica)

spotkania zamkniete
czwartek:
pora zimowa — goaz. 18.00
pora letnia - godz 19.00

Grupy Rodzinne Al-Anon

spotkania ponieaziatek — goaz. 18.00

Konsultacje w sprawie
strategii rozwoju gminy

Trwajq konsultacje s

oIeczne dotyczace projektu:
26" Strategla Rozw0|u miny e |° !

Polkowice na lata 2021 -

30”. Uwagi i wnioski mozna sktadac do 15 listopada.

— Strategia bazuje na nowych przepisach
prawnych, uwzglednia inne strategie, pla-
ny i programy dotyczace sfer spolecznej,
gospodarczej i Srodowiskowej gminy — wy-
mienia kukasz PuzZniecki, burmistrz Polko-
wic. — Wszystkie cele zostaly wyznaczone na
podstawie nowoczesnej analizy strategicznej.
Zach¢camy do wziecia udzialu w konsulta-
cjach spotecznych oraz zgltaszania uwag do
projektu — dodaje.

Materiaty informacyjne oraz formularz kon-
sultacyjny znajduja si¢ na stronie interne-
towej poswigconej konsultacjom w gminie:
www.konsultacje.polkowice.eu, w Biuletynie
Informacji Publicznej gminy Polkowice, na
stronie internetowej urz¢du www.polkowice.
eu oraz w referacie rozwoju gminy, ul. Gorna
2, pok. nr 205, tel. 76 847 41 53.
Uwagiiwnioskimoznasktada¢do 15listopada

w formie ustnej do protokotu w referacie roz-
woju gminy: w poniedziatek, §rode i czwartek
w godz. od 7.30 do 15.30, we wtorek od 7.30
do 17, w piatek od 7.30 do 13, a takze w for-
mie papierowej lub elektronicznej z wykorzy-
staniem formularza konsultacyjnego.
Propozycje, uwagi i opinie mozna tez zgta-
sza¢ w formach: papierowej za poSrednic-
twem formularza, ktory nalezy ztozy¢ w kan-
celarii urzedu gminy, w ratuszu, pok. nr 10
lub elektronicznej na stronie: www.konsulta-
cje.polkowice.eu.

Nie beda rozpatrywane propozycje i opinie
dostarczone po 15 listopada, bez czytelne-
go podpisu na formularzu papierowym lub
przestane w innej formie niz na formularzu
konsultacji.

gazeta,

04.11.2021
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KRZYZOWKA

POZIOMO
1 ] 3 ] 5 6 7 8 ] 1. Rodzaj drewnianej podiogi 29. Zyje z duzymi wyrzeczeniami
6. Silne pragnienie odnie- 30. Stolica Estonii
10 sienia sukcesu lub osia- . . 5
gnigcia doskonatosci 33. Ciepla kgmlzelka, vy
10. Ze zdieciani lub kle z kozucha
. Ze zdjeciami lu a
n 12 Ie - plyt 37. Konkurentka Coca Coli
11. Wodnaro$lina 40, Pravieci h
13 12. Najwyzszy szczyt Meksyku 0. Przyjecie zrozmac e.m
13. Potrawa z surowego mig¢sa 41. Podftawowa kategl)qulal .
14 15 14. Kladzione na co$ s e'matyczna'w 10%08ll
15. Przedwojenna Naro- 42. D,rgglte codo \lf:nelko:
10 dowa Demokracja $ci miasto w Estonii
16. Czastka elementarna 43. Zawéd medyczny
19 |20 n 22 23 24 5 19. Polski bokser 44. Marcin ... byly pitkarz
23. Rzadkosé m.in. Zagtebia Lubin
26 26. Pietnasta litera alfa- 45. Troja
betu greckiego 46. Rzeka i wodospad na gra-
27 28 27. Nie zawodowiec nicy USA i Kanady
28. Zastona 47. Amerykanski stan
29
PIONOWO
30 31 12 TR ET] 3¢ 36 1. Danie 25. Najbardziej elegancki lokal
2. Obrot przedwojennej Warszawy
37 38 39 3. Np. zogniem 30. Dzi$ z klawiatura a nie tarcza
4. Planuje operacje wojskowe 31. Inaczej stroiczka
a0 41 . Poizgcze.me,dwoch lub 32. W medycynie: przecigcie ciala
wigcej stow o
6. Cherubinek 34. Na niej wystepy
“ 7. Fabryka narzedzi w Katowicach 35 Mata Danuta
o m 8. Niewielki pies 36. Wziewny narkotyk
9. Odcien czerwieni 37.Ojczyzna
= 17. Welebienie w czyms lub 38. Zwiazek polityczny
ZWeZenie w pasie .
. 39. Jaszczurka z rodziny
18. Unikat legwanowatych
i a 20. Bierka w warcabach W
B - 21. Hotel dla zmotoryzowanych

22. Swieta ksiega muzutman
23. Ostatni Mohikanin
24. Zespo6t pitkarski z Mediolanu

Zapraszamy na chwile relaksu z szachownicq. Rozwigza-

Autorem krzyzowki jest Dariusz Szymacha.

CT .
ROZWIAZ REBUS

nie mozna znalez¢ odwracajqc te strone do géry nogami.

Polub fanpage Gazety Polkowickiej, rozwiqz rebus i wyslij nam hasto
w wiadomosci na Facebooku Gazety Polkowickiej. Piec pierwszych
osob, ktore podadzq poprawne rozwigzanie otrzyma
gminny gadzet.

MAT

RUCH BIAtYCH
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Odcienie zycia - gala w polkowickim kinie

Proby trwaty niemal do samego przedstawienia. Dopiero pét godziny przed rozpoczeciem gali, na sale
mogta wejsc publicznos¢. Tancerze i aktorzy nie kryli tremy, ale tez byli petni zapatu. Zabawa byta do-
skonata, zaré6wno dla wykonawcéw, jak i widzéw. W polkowickim kinie seniorzy zaprezentowali efekty
warsztatow trwajacych od czerwca.

SONDA GAZETY
POLKOWICKIEJ

Daniela Stanistawska
Te zajecia moze od razu tak bardzo
mi si¢ nie podobaly, ale program jest
tak bardzo ciekawy, tak urozmaico-
ny. Mamy tance, mamy warsztaty
teatralne — to wspaniate zajecia dla
seniorow. Zabawa, tance, szalenstwo
— to powinno by¢ organizowane dla
nas senioréw, zeby byta rozrywka,
zeby mozna gdzies p6j$¢, zabawié sie,
usmiechnac i spotkac ze znajomymi.

Izabela Cieslicka
Ja lubig tanczy¢, poprositam kole-
zanki i tak znalazly$my sie tutaj na
warsztatach tanecznych. Bardzo mi
sie one podobaty. Mogtam nauczy¢
sie kilku nowych tancéw. Zrealizo-
watam swoje ulubione zajgcie.

Cecylia Orzechowska

- Gala odbywa sie pod nazwa ,,Od-
cienie zycia” — powiedziata Dorota
Trzmielewska koordynator projek-
tow.- Jest to Gala, ktéra podsumuje
dwa projekty skierowane do oséb
powyzej sze$édziesiatego roku zy-
ciairealizowane w Centrum Kultury
w Polkowicach. Nasi seniorzy brali
udzial w tych projektach od czerwca
do pazdziernika. Wcze$niej doko-
naliSmy analizy potrzeb ina pod-
stawie tej analizy wystapili$my do
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu o przyznanie
Srodkéw na realizacje projektow.
Nasze wnioski zostaly dobrze oce-
nione i dotacja zostata przyznana.
ZwrdciliSmy si¢ takze o wsparcie

z budzetu gminy i tutaj tez zostali-
$my docenieni, i otrzymali$my Srod-
ki na realizacje naszych zamierzen.
Dzigki temu, seniorzy, majac takie
zainteresowania, mogli je rozwijaé
irealizowac.

Pierwszy z projektow to warsztaty
filmowe. Ich celem bylo pokazanie
problemu uzaleznienia od alkoholu
wsrdd seniordw. Seniorzy mieli trud-
ne zadanie, trzeba byto mie¢ pomyst,
napisac scenariusz, a potem zagrac
izrealizowac film. W trakcie warsz-
tatow uczyli si¢ aktorstwa, pisania
scenariusza, a takze rezyserii i zasad
montazu filmu. Rezultatem tych
zajec jest film pt. ,,Dzisiaj na pewno
przyjda moje dzieci”. Ten film miat

premier¢ wtasnie podczas gali. Ta
etiuda, grana bez stow, jest przej-
mujacym obrazem samotnoSci star-
szych ludzi, ich tesknoty za rodzina
itowarzystwem, a takze wynikajaca
z tych tesknot ucieczka do kielisz-
ka. Mimo tego, ze premiera odbyla
si¢ podczas gali, to juz pod koniec
wrze$nia dzieto miato pokaz przed-
premierowy na Migdzynarodowym
Festiwalu Filmow. Drugi projekt
to ,,Senior w Centrum — niech zyje
bal.” Obejmowal warsztaty teatral-
ne, warsztaty taneczne i warsztaty
rekodzieta, a takze warsztaty ku-
linarne i projektowania mediéw
spoteczno$ciowych. Na scenie wy-
stapita grupa teatralna i taneczna.

Widzowie mogli zobaczy¢ pokaz
kilkunastu tancow z catego §wiata
a takze kilka réznorakich scenek
na podstawie tekstow m.in. Jerzego
Wittlina i Woody Allena.

Publiczno$¢, szczelnie wypetniajaca
sale kinowa, nie szczedzita rzesistych
braw. Kazdy pokaz wzbudzat entu-
zjazm zgromadzonych. Tancerze
i aktorzy nie kryli wzruszenia taka
reakcja publicznosci i ta wzajemna
relacja jest jasnym sygnatem, Ze ta-
kie inicjatywy sa bardzo potrzebne.

D. Szymacha

Mogtam sie tutaj spotkac z ko-
lezankami i troche si¢ nauczy¢.
Sa zajecia taneczne, sa teatralne.

Dobrze, Ze 0 nas senioréw kto:

Jan Kaszubskl

$ dba.

0j, bylo ciezko graé. Ale to byta dobra
rola, idealna. Musialem mocno si¢

skoncentrowac, spojrze¢ w siebie, zeby

wiedzie¢, jak graé. To bylo najwazniej-

sze. A potem poszto fajnie, le

kko.

Maja pieniadze na
nowe ksmz i. Poméz
wyhbraé tytuly

Bibliotekarki zachecajg mieszkancéw do wigcze-
nia sie w ksztattowanie zbiorow bibliotecznych.
Tym bardziej, ze polkowicka biblioteka szykuije sie
do sporych zakupow. Wszystko za sprawgq srod-
kow pozyskanych w ramach , Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa 2.0”.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Polkowicach
otrzymata dofinansowanie w ramach
Programu Wieloletniego
~Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
na lata 2021-2025"

Polkowicka biblioteka otrzymata blisko 13 tys. zt na zakup nowo-
$ci wydawniczych w ramach ,,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0”.

— Kazda publikacja zakupiona ze $rodkéw finansowych Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu opatrzona bedzie spe-
cjalna pieczatka — mowi Katarzyna Mich-Rutkowska, dyrektor
Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Polkowicach. — Zache-

Priorytet 1 Poprawa oferty bibliotek publicznych,
Kierunek interwencji 1.1. Zakup i zdalny dostep do nowosci wydawniczych ze srodkow
finansowych Ministra Kultury, Dziedzictwa Marodowego | Sportu.

camy do korzystania z zaktadki ,,Zaproponuj” na naszej stronie €2 o U Wultury ~  Outdaeoma ermdewoge  Sporta w smmach BIBLIOTEKA
internetowej www.mgbp:pl 1w1§pzen1g si¢ w ksztaltowanie zblorqw Youo B Harod o b o NARODOWA
bibliotecznych. Pamigtaj — Twoj gtos jest dla nas wazny! — dodaje. o okl ol R
DRM
16 www.polkowice.eu fh.com/polkowice po"ggwic
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W CENTRUM KULTURY

ROZRYWKA

W wiatraku pomagali Dawidkowi

Whbiegajac czy idgc po schodach na szczyt polkowickiego wiatraka mieli jeden cel -

pomoc dziewieciolethiemu choremu Dawidko-

wi, ktéry wymaga rehabilitacji. W tej charytatywnejimprezie wystartowato kilkadziesigt oséb. Inni mogli wesprzec chtopca kupujagc
ksigzki czy obrazy. Taki bieg charytatywny odbyt sie w wiatraku po raz pierwszy.

FOT. U.ROMANIUK

- Zbieramy pieniazki na leczenie
i rehabilitacj¢ Dawidka Kohanow-
skiego, ktory urodzit si¢ z poraze-
niem mézgowym i ma wiele choréb
towarzyszacych, miedzy innymi,
padaczke, jest leczony dojelitowo
— mowi Sylwia Czarnik z Polkowic-
kiego Centrum Wolontariatu. — Po-
trzebne sg ogromne Srodki na to, aby
poprawi¢ sprawno$¢ Dawidka.

Na apel o wsparcie chorego chtopca

odpowiedziato sporo $§miatkow, ktd-
1Zy po trzy razy, pojedynczo, wbiega-
li lub wchodzili na szczyt wiatraka.
Kazdy mial mierzony czas, co decy-
dowato o miejscu na liScie, cho¢ byt
to prestizowy bonus, bo wszyscy
chcieli przede wszystkim pomdc.

- Bieg jest troche nietypowy i trosz-
ke sie tego obawiam, ale mySle, ze
damy rade — méwita przed startem
polkowiczanka Kamila Zelczak.

— Wazne jest to, ze ludzie potrafia
bezinteresownie pomagac. Repre-
zentuje tez Przedszkole Miejskie
numer 4, gdzie pracuje jako nauczy-
cielka. Chciatam pokaza¢ dzieciom,
ze takie akcje sa fajne, zblizaja ludzi
do siebie. No i pomagamy, po prostu
—dodaje.

- Trzeba pomagac tym bardziej, ze
mamy takie mozliwosci wykorzy-
stujac do tego obiekt zabytkowego

dra” -
wtoruje Ma-
riusz Zybaczynski,

wiceprzewodniczacy rady miej-
skiej, ktory ostatecznie miat trzeci
czas. — W duzych miastach biega
sie w drapaczach chmur, my wyko-
rzystujemy infrastrukture naszego
wiatraka. Kazda okazja do tego, aby
pomoc potrzebujacemu jest dobra,

zachecajac tym samym do aktywne-
go spedzania czasu — dopowiada.
Pomaga¢ mozna bylo nie tylko na
sportowo, ale korzystajac z atrak-
cji znajdujacych sie obok wiatraka.
Zainteresowaniem cieszyly sie: kier-
masz ksiazek, stodki poczestunek,
atakze obrazy.
Patrzac na to, co dzieje si¢ na wiatra-
kowym wzniesieniu mama Dawid-
ka nie kryta wzruszenia. Pochodzi
zUkrainy, w Polsce jest od trzech lat.
Obecnie mieszka w Polkowicach.
- To pierwsza taka akcja dla Da-
widka — moéwi pani Mariana.
— To milo, ze przyszlo tyle
os6b. Dawidek potrze-
buje duzo rehabilita-
cji. To duzo kosztu-
je, ale bedzie miat
__szansg na jeszcze
: Jeden krok do samo-
dzielno$ci. Dzigkuje
najpierw Panu Bogu
oraz wszystkim orga-
nizatorom, ktorzy tu sie
zebrali, naszej rodzinie
za takie naprawde mocne
wsparcie. Wszystkim dzigkuje
iBog zaptac.
Kazdy uczestnik biegu otrzymat
wyjatkowy medal i certyfikat, a pod-
czas calej imprezy charytatywnej na
leczenie Dawidka zebrano ponad
1500 ztotych.

Urszula Romaniuk

AQUAPARK

Salsa &
Bachata

Jako tancerka osiagnetas
najwyzsza Swiatowa klase
»S”. Od jak dawna trenu-
jesz taniec i kiedy zdecy-
dowalas si¢ zacza¢ uczy¢
tej sztuki? Czy to bylo
marzenie z dziecinstwa?

Taniec trenuje od czwartego roku zy-
cia. Odkad pamigtam chciatam by¢
jak moja trenerka, wigc decyzja, aby
ksztatcic si¢ w kierunku nauczania
byta bardzo naturalnym procesem.
W wieku 17 lat zdecydowatam si¢
poszukaé kurséw instruktorskich
i tak zaczeta si¢ moja przygoda
Z nauczaniem.
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Prowadzisz r6zne warsz-
taty taneczne. Kto zwykle
pojawia si¢ na zajeciach?
Sa to osoby w réznym
wieku i z r6znymi zainte-
resowaniami? Czy zauwa-
zalne s3 jakies schematy
w zaleznosci od tanca?

Zgadza sie, na naszym terenie re-
gularnie prowadze warsztaty z sal-
sy oraz bachaty. Zdecydowanie sa
to osoby w rdznym wieku, taczy nas
jednak mitos¢ do tanca i muzyki.
Na kazdych warsztatach pojawia-
ja sie nowe osoby, ale takze takie,
ktore sa ze mna od lat. Ciesze sie,
ze moi klienci wracaja do mnie na
zajecia. To najpigkniejszy prezent
dla nauczyciela-instruktora. Nie

B2 =
¥ ;!,lf-\.'l I!'ﬂ

zauwazytam sche- (%853
matow, jesli chodzi 4%
0 warsztaty czy za-
jecia. Salsaibacha- | .. =
ta cieszg si¢ ogrom-

na popularno$cia
izainteresowanie pan
oraz pandw jest bardzo
duze, bez wzgledu na gru-
pe wiekowa.

Twoja kariera rozwija-
la i rozwija si¢ nie tylko
w Polsce. Mozesz co$
powiedzie¢ na temat
swoich dzialan poza gra-
nicami naszego kraju?

Przez ostatnie siedem lat regular-
nie prowadzitam warsztaty oraz

lekcje w Manchesterze, w Wielkiej
Brytanii. Bratam tam takze udziat
w festiwalach oraz warsztatach pro-
wadzonych przez innych wybitnych
instruktoréw. Mam to szczescie, ze
wykonuje zawdd, ktory moge poka-
zaéiprzekazac wszedzie na $wiecie.

Najblizsze zajecia z toba

e stopada w Aqu-

B apark Polkowice
i bedzie to salsa
style. Jak beda
wygladac te
zajecia i do kogo
sg kierowane?

5 Warsztaty salsy sg kierowa-

ne do wszystkich pan, ktdre kocha-
ja latynoskie rytmy. S to warsztaty
na poziomie open, Co 0znacza, Ze s
one przeznaczone dla kazdego, na-
wet dla osoby, ktora nie tanczyta do-
tychczas salsy. Na warsztatach ucze
od podstaw krokéw oraz techniki.
Jest dos¢ intensywnie ze wzgledu
na ilo§¢ informacji, ale wszystko to
jest na koniec skumulowane w piek-
nej choreografii, ktora zawsze daje

www.polkowice.eu fh.com/polkowice

Gorace rytmy w listopadzie

Na nauke salsy pod okiem swiatowej klasy tancerki zaprasza polkowicki Aquapark. Najnowsza odstona Warsztatéw Tanca Latyno-
skiego odbedzie sie 19 listopada. O realizacji marzen z dziecinstwa i ogromnej pasiji do tanca ze znang i lubiang w Polkowicach Ka-
roling Tomczak rozmawia Jacek Mrozik.

AQUAPARK

Polkowice

najwigksza satysfakeje.

Nie tylko 19 listopada,
ale i 3 grudnia odbe¢-

da si¢ z toba warsztaty
w Aquaparku. Czy to
beda dwie rézne tematy-
ki, czy uzupelnia si¢ one
nawzajem? Czym roznic
si¢ beda te zajecia?

Pozostajemy w tematyce salsy oraz
bachaty. Dziewigtnastego listopada
odbeda si¢ warsztaty salsy. W grud-
niu potaczymy salse oraz bachate.
Bedzie intensywniej, poniewaz
pojawia sie dwa style, no i co naj-
wazniejsze - poczujemy klimat
mikotajkowy!

Aquapark zaprasza do
wzigcia udzialu w warsz-
tatach prowadzonych
przez Karoling. Zapisy
oraz wszelkie informacje
dotyczace zaje¢ mozna
uzyska¢ bezposrednio

u prowadzacej oraz pod
numerem 888 768 298.
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Biegli trasg gornikow

Po raz pigty odbyt sie Bieg im. Ks. Jerzego Gniatczyka. Trasa wiodta od szybu gléwnego kopalni Rudna do polkowickiego rynku,
a wiec tg samaq drogg, ktorq uciekali gornicy przed ZOMO podczas pacyfikacji 1981 .Do biegu zapisato sie 250 oséb.

—Bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny odbyt si¢
Bieg imienia Ksiedza Jerzego Gniatczyka —
moéwi Fukasz Puzniecki, burmistrz Polkowic.
—To bieg, ktdry przypomina o wartosciach,
o0 ktore upomnieli sie w grudniu 1981 roku
strajkujacy gornicy. Upomnieli si¢ wowczas
nie 0 sprawy pracownicze, a przede wszyst-
kim owolng isolidarng Polske iz tymi wiasnie
hastami zawodnicy biegli ulicami Polkowic.
Pogoda dopisywata, mimo niesprzyjajacego
wiatru. Zawodnicy chwalili trase i przygoto-
wanie organizacyjne.

—Trzeba byto uwzgledni¢ ten wiatr i przygo-
towac odpowiednia taktyke —powiedziatzwy-
ciezcabiegu Kamil Makos, zomnierz 23 Slaskie-
go Putku Artylerii z Bolestawca. — Wygratem
ijestem z tego bardzo zadowolony. Dwa lata
temu bytem tu drugi, dlatego teraz bardzo
chciatem wygraé. Jestem szczeSliwy. Trasa
byta dobrze przygotowanaito tez pomoglo.
Dla wigkszosci zawodnikow jednak niewaz-
ne bylo jednak zajete miejsce. Jedni chcieli
poprawic swoje rekordy zyciowe, inni cieszyli
sie ztego, ze udato im si¢ dotrze¢ do mety. Bez
wzgledu nawynik, kazdy otrzymat pamiatko-
wy medal.

Przypomnijmy 40 lat temu, milicja brutalnie
spacyfikowata strajk gornikéw wkopalni Rud-
na. Strajkujacy gornicy, chcac uniknac $ciga-
jacychich milicjantéw, schronili si¢ wkoSciele
$w. Barbary. Do zomowcow, ktorzy szykowali
sie do wejScia do Swiatyni, wyszedt z krzyzem
ks. Jerzy Gniatczyk. Po rozmowach milicjanci
odstapili od zamiaru wtargniecia do kosciota.
Polkowiccy dziatacze postanowili przed laty, ze
trzeba uhonorowac postawe ksiedzaico roku
organizuja bieg dla uczczenia jego pamieci.
Dodatkowo, prowadzi on trasa, ktora musieli
w1981 roku pokonaé gdrnicy pragnacy schro-
ni¢ si¢ przed atakami ZOMO.

Dariusz Szymacha

i. STAMISLAWA SITARKA

AMATORSKIE Z

AWODY

KANIU SZTANG

GRAFIKA. PPK
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Pokaz mocy sitaczy

Wyciskanie sztangi lezgc oraz martwy cigg, to konkurencje dla si-
taczy amatoréow. | memoriat im. Stanistawa Sitarka juz niebawem

w Polkowicach.

Zawody dedykowane sa Sta-
nistawowi Sitarkowi, ktory
dla wielu polkowiczan byt
wzorem do nasladowania.
Tak o nim moéwi jego corka:
Wspaniaty cztowiek, uro-
dzony rok przed wybuchem
wojny. Miat w swoim Zyciu
trzy mitosci: rodzing, sport
i muzyke (grat na wielu in-
strumentach). Po przejsciu
na emeryture zdecydowanq
wigkszosS¢ czasu poswigcat

lokalnemu, polkowickiemu
sportowi, a swoimi dziata-
niami wspierat m.in. kolarzy,
pitkarzy, koszykarki... Serce
,zostawit” rowniez na polko-
wickiej sifowni. Wszystko, cze-
go sig podejmowat wykonywat
z ogromnym poswigceniem
i zaangazowaniem, dzigki
czemu cieszyt sig ogromnq
sympatiq, szacunkiem i za-
ufaniem polkowickiego spo-
teczenstwa, zawodnikow,

treneréw iwlodarzy...”
Glownym sedzig zawodow
bedzie znany polkowicza-
nin, olimpijczyk, wielokrotny
mistrz Polski, mistrz Europy,
medalista mistrzostw Swiata
w podnoszeniu ciezaréw Ar-
kadiusz Michalski.

Zawody rozegrane zostana
w trzech kategoriach wie-
kowych: mezezyzni OPEN,
Junior 15-18 lat oraz ko-
biety OPEN. Wynik bedzie

przeliczany wedtug punktacji
Wilks’a. Wszystkie informa-
cje znajduja si¢ w regulami-
nie na stronie PPK, wyda-
rzeniu na Facebook’u oraz
w murach sitowni. Impreza
odbedzie si¢ 13 listopada
w sitowni przy basenach ze-
wnetrznych o godzinie 11.

RF/PPK
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Felkel: Marze o pasie mistrzowskim nad kominkiem

Ma wszelkie predyspozycje, by zostac mistrzem. Jest konsekwentny w dgzeniu do celu
i kocha to, co robi. Armia jest jego drugq rodzing. Spetnia sie zawodowo i duzo podré-
zuje. Uwielbia wedréowki po gérach. O kim mowa? O Mateuszu Felkelu, z ktérym roz-

mawia Ryszard Flisiewicz.

Jestes jeszcze mlodym czto-
wiekiem, a juz spore osiagnie¢-
cia sportowe za tobg. Mozesz
wymienic te najwazniejsze?

Nie zawsze miatem szczescie do sedziowa-
nia, do losowania na zawodach, ale udato
mi si¢ wywalczy¢ czterokrotnie tytut mi-
strza Dolnego Slaska w boksie (2x75kg,
2x81kg), 3. miejsce w pucharze Polski
w boksie (75kg), brazowy medal na mi-
strzostwach Polski w boksie (75kg) oraz
brazowy medal mistrzostw Polski w kic-
kboxingu (86kg). W gimnazjum, razem
z moja druzyna, wywalczyliSmy tytut
druzynowego mistrza Polski oraz Dolne-
go Slaska w lekkoatletyce. Startowatem
wtedy w rzucie dyskiem.

Widac, ze pokochates sporty
walki. Z boksu przeszedtes do
kickboxingu, skad ta zmiana?

Po potaczeniu klubu bokserskiego z Ar-
mia Polkowice uczeszczatem na treningi
grupy zawodniczej w kickboxingu, aby
duzo pracowac z chtopakami zblizonymi
warunkami fizycznymi do mnie. Z poczat-
ku robitem z nimi akcje na same rece, po-
tem trener Bartek powiedziat, abym dodat
nogi i tak trenowalem, az pewnego dnia
padta propozycja, zebym wystartowat
w kickboxingu i tak juz zostalem. Oczy-
wiscie nie zamykam si¢ na starty w boksie.

Jako uczen gimnazjum tre-
nowales lekkoatletyke i to

z sukcesami. Zatem skad
taka zmiana? Kickboxing to
catkiem inna dyscyplina.

Poniewaz jako nastolatek bytlem bardzo
nerwowy, szukatem miejsca, w ktorym
mogtbym wytadowac¢ cata negatywna
energi¢. Od malego lubitem sport kon-
taktowy, lubitem réwniez bardzo si¢ me-
czyé, poznawaé granice swoich mozliwo-
$ci. W trzeciej klasie gimnazjum miatem
juz pierwsza styczno$¢ z Armia Polko-
wice. Poszedlem pewnego dnia na swoj
pierwszy trening kickboxingu do Armii.
Pamietam, Ze sala wtedy jeszcze byla na
nowo powstalym osiedlu za dwupasmow-
ka . Byt to jednak okres, w ktérym moje
ciato zaczeto bardzo szybko si¢ rozwijac,
a ja zmagalem si¢ wtedy z problemami
z kolanami. Po kilku treningach z kic-
kboxingu przeniostem si¢ na boks do
owczesnego PKB Polkowice, do trenera
Marka Wegierskiego.

Czy uprawianie kickboxingu
jest twoim wyborem
zyciowym? Wiem, ze w tym
roku konczysz studia na
kierunku Managera Sportu
na Akademii Wychowa-

nia Fizycznego. Gdzie wi-
dzisz swoja przyszlos$¢?

Sporty walki sa takim punktem w moim
zyciu, ktore uksztattowaly moj charakter,
s3 moja pasja. Jesli chodzi o wyksztalce-
nie, to w tym roku szykuje si¢ do obrony
magisterki i sa juz pewne plany odno$nie
dalszego ksztalcenia sig, ale zobaczymy,
co z tego wyjdzie.

Styszalem, Ze jeszcze przed
pandemia chciates zosta¢
zawodowym bokserem.
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Nawet w tym Kkierunku po-
czynite$ przygotowania
w Anglii. Czy to prawda?

To prawda, wylecialem do Anglii na za-
proszenie jednego z treneréw dwczesne-
go zawodowego mistrza $wiata federacji
IBF —Josha Warringtona. W planach byto
rozpoczecie zawodowej kariery w boksie,
trener miat by¢ réwniez moim manage-
rem. Byly dalekie plany na debiut, lecz
przyszta pandemia i wszystko pokrzyzo-
wata. Nastala martwa cisza.

Niedawno zwigzales si¢
z Armia Polkowice. Czy odna-
lazle$ swoje miejsce na ziemi?

Ciesze sie, ze dostalem szansg od trenera
Bartka, aby mdc sie realizowaé réwniez
jako trener i pomdc w sprawach zwigza-
nych z Armia. Armia to druga rodzina.
ZbudowaliSmy tutaj $wietny team: Kata-
rzyna Muszynska, Ewa Kauch, Marcelina
Falkiewicz, Bartosz Muszynski, Kacper
Muszynski i moja skromna osoba, cze-
go efektem byta ostatnia gala MFG. Jest
to miejsce, w ktérym chce zostaé jak
najdtuze;.

Pierwsze sukcesy w kick-
boxingu juz zanotowales.
Podczas ostatniej gali MFG
wypunktowates swojego
przeciwnika. Rozumiem, ze
celujesz w kolejne zwycigstwa,
coraz bardziej prestizowe.

W tym miejscu chciatbym podzigkowac
trenerowi Bartkowi za mozliwo$¢ spel-
nienia marzenia, ktére miatem od same-
g0 poczatku treningdw — czyli pokazania
sie przed swoja publicznoscig. Swietnie
sie ,,bawilem” tego wieczoru. Celujemy
w kolejne zwyciestwa, wigksze wyzwania,
ale wjakiej formule, to jeszcze zobaczymy.

No wiasnie, co bys chcial osia-
gnac w sportach walki? Czy
masz postawiony jakis cel?

Mysle, ze tak jak kazdy zawodnik sportow
uderzanych, chcialbym moc kiedys po-
wiesi¢ wywalczony przeze mnie pas nad
swoim kominkiem. Najlepiej po bardzo
trudnej walce.

Mysle, ze to niedaleka
przysziosé, ale zostawmy
sport. Teraz moze zdradzisz

jakies$ swoje tajemnice?
Masz pasje niezwia-
zane ze sportem?

Organizacja imprez sportowych — to

jest moja pasja od nastolatka, odkad

zaczalem prace przy meczach naszej

polkowickiej koszykowki, zaczeto

mnie to fascynowaé. Poza sportami

walki kocham turystyke gérska, ra-
zem z moj3 wybranka kochamy po-
drézowad. Staramy sie wykorzysty-
wac kazdy wolny weekend na jaka$

podréz. Od niedawna triathlon. Moim

marzeniem jest ukonczenie pelnego

Iron Mana.

Zawodowo rowniez jestes
Zwiazany ze sportem.
Pracujesz w Polkowic-
kim Przedsi¢biorstwie
Komunalnym i zajmujesz
si¢ organizacja imprez
sportowych dla dzieci

i mlodziezy. Czy spel-
niasz si¢ zawodowo?

Zawodowo nie moge wyobrazi¢ sobie

lepszej mozliwosci do spetnienia. Ko-
cham $rodowisko sportowe. Ciesz¢ sie,
ze moge podnosi¢ swoje kwalifikacje

z kazda impreza sportowa. Podobno,
jezeli praca jest twoja pasja, to nie

przepracujesz w zyciu ani minuty.
W zupetnosci si¢ z tym zgadzam.

Jakie masz plany na
przysztos¢? Te sportowe

i prywatne?

Sportowe? Chciatbym jeszcze zawal-
czy¢ w tym roku i oczywiscie wygraé.
Aktualnie realizuj¢ plan rozpisany
przez mojego trenera od przygoto-
wania fizycznego. Rozpisany jest do
lutego, bo wtedy mozliwe, ze czeka
mnie wigksze wyzwanie. Prywatnie
natomiast planujemy z moja dziew-
czyna kolejne podréze i zwiedzanie
pigknych miejsc w kraju.

A wigc zycze ci spelnie-
nia wszelkich marzen.

Dzigkuje bardzo!

Pilka nozna

‘W meczu 12. kolejki Fortuna I Liga Gornik Polkowice ulegt
przed wiasng publicznoscig Pyszczy Niepotomice 0:1.
Bramka: Erik Ciko$ 90
W meczu 14. kolejki Fortuna I Liga Gornik Polkowice zre-
misowat z Korong Kielce 2:2.

Bramki: Mateusz Pigtkowski 45, Kajetan Szmyt 90 — Ad-
rian Danek 74, Jacek Podgorski 83
W meczu 15. kolejki Fortuna I Liga Gornik Polkowice zre-
misowat na wyjezdzie z £EKS-em £0dz 1:1.
Bramki: Mikkel Rygaard 31 — Kamil Wactawczyk 74

Pilka nozna — mlodziezowa

Trzy mecze ligowe rozegrata polkowicka miodziez
Gornika Polkowice.

U19 Liga Wojewddzka Junioréw Starszych
KS Zérawina vs Gornik Polkowice 1:
Bramki: Lustig, 2x - Bo%s LeoEold, Lysakowski, 2x- Sob-
czak, Oskar Leopold

U15 Liga Okregowa ”ﬁ*amEkarzy
Orkan Szczedrzykowice vs Gornik Polkowice 0:18 ]g0:10
Bramki: Bednarek Mitosz 3, Bednarek Marcel 3, Fink 2,
Lasota 2, Sciana 2, Kuriata 2, Matusiak, Karczewski, Ry-
backi, Wdowiak.

U13 Liga Wojewo6dzka Miodzikow
Miedz IT Lel%lnica vs Gornik Polkowice 1:5 (0:2)
Bramki: Mazij 3, Konieczny, Zajdler

Pilka halowa

\C/;V, mglgm; olmistrzostwo Staéscore lzjutsgl Ek%riklagy

ornik ulegt w meczu wyjazdo ruzynie Rekordu
Bielsko-Biata ;;:9.

W meczu Statscore Futsal Elstraklasy Gornik Polkowice

ulegl na wlasnym parkiecie wicemistrzom Polski druzynie
8onstract Lubawa 2:9.

Szachy

W Pegowie odbyly sie Mistrzostwa Polski Amatoréw w sza-

chach szybkich. Barw Gérnika Polkowice bronili Hadrian

Bu%/k i Kacper Werner. Kacper Werner w klasEﬁkaclji

OPEN zajat 54 lokate. W klasyfikacji do 1600 FIDE —mio-

dy polkowiczanin z dorobkiem 5. pkt byt 10-ty. Hadrian
Bucyk zajat 114 miejscu z dorobkiem 4 pkt.

Koszykéwka - mlodziezowa

Zepdt MKS 11 Polkowice U15 ulegl na wyjezdzie druzynie
KSW Spartakus Jelenia Gora.

KSW Spartakus Jelenia Gora - MKS II Polkowice 95:79
Punkty dla MKS: Kotwicka é 34 pkt.), Szymaszek E. (16
pkt.), Czaja (9 pkt%, Zawadzka (9 pkt.), Zarnowska (5

pkt.), Koryzna Z. (4 pkt.), Romaszko A. (2 pkt.)

Zespot MKS Polkowice U19 zwycigZyi nawyjezdziez MKS
MOS II Procom System.

MKS Polkowice - MKS MOS II Procom System 97:45.
Punktﬁ dla MKS: Kokoszka (9 ]Etkt.), Stepien I. (21 pkt.),
Surdyk (4 pkt.), Jeziorna %0 pkt.), Kuriata ( 18 pkt.), Pio-
trowicz ( 5 pkt.), Klich (6 pkt.) , Latos ( 14 pkt.), Lagowska,

Tylkowska.

Zespot MKS PolkowiceU17 wygrat nawyjezdzie zdruzyng
KS WICHOS Jelenia Gora.

KS WICHOS Jelenia Géra - MKS Polkowice 62:89
Punkty dla MKS : Rakowska 10, Surdyk 5, Kuriata 13 ,
Piotrowicz 5, Tylkowska 2, Bajus 9, Puzio 20, Koryzna 4,

Latos 7, Gtowcz

Podnoszenie ci¢zaréw
Remigiusz Hanula i Kordian Gtod zajeli kolejno 5. 9. miej-
sce na Mistrzostwach Polski do lat 15], Ore obecnie trwaja
w Ciechanowie. Remik startowat w kategorii wagoweg' (io
73 kg iuzyskat wdwuboju 140 kg — 65 kg wrwaniu i 75 kg
w podrzucie. Natomiast Kordian rywalizowat w wadze do
67 kg i zgromadzit w dwuboju 136 kg — 61 kg w rwaniu
175 kg w podrzucie. Obaf' zawodnicy zadebiutowali na

zawodach rangi ogdlnopolskiej i ustanowili nowe rekordy
Zyciowe.

Koszykowka

Koszykarki BC Polkowice wygraly przed wtasna publicz-
noscia turecki zespot Hatayspor 83:72.
Punkty dla BC zdobyly: Mavunga 25, F itzgerald 16, Gajda
15, Cado 12, Spanou 8 i Gertchen 7.

Koszykarki BC Polkowice odniosly trzecie zwycigstwo
wrozgrywkach EuroCL(l)E)V”\F)ém razem pokonaly przed wia-
sna publicznoscia zespo C Enisey Krasnojarsk 94:80.
Punkty dla BC: Stephanie Mavunga 27 (16 zb), Feyonda
Fitzgerald 24, Artemis Spanou 11, Klaudia Gertchen 10,
‘Weronika Gajda 9, Weronika Telenga 7, Sasa Cado 6, Syl-
wia Bujniak 0, Aleksandra Ziemborska 0, Alicja Grabska 0.

Pierwsze derby Dolnego Slaska w sezonie 2021/2022
dla Slezy Wroctaw. Do rozstrzygniecia potrzebna byta

) do ka.
1KS Sleza Wroctaw — BC Eolkowice 83:78 (18:20, 19:17,
17:12,17:22,d. 12:7)
BC Polkowice: Feyonda Fitzgerald 22, Sasa Cado 15, We-
ronika Gajda 12, Stephanie Mavunga 11, Klaudia Gertchen
7, Artemis Spanou 7, Bozena Puter 3, Weronika Telenga 1.

Tenis stolowy

W 4. ligowych derbach Zagtebia Miedziowego w tenisie
stolowym rozegranych w Polkowicach miejscowy Gornik
zmierzyl si¢ z Zaglebiem Lubin. Pojed\O/ne zakonczyt sie
wifgran gospodarzy 10:3.
Punkty dla Gornika zdobyli: iko{ai Kaciuba 3,5, Natalia
Matwiszyn 3,5, trener Stawomir Stowiniski 2,5 oraz naj-
mtodszy zawodnik Szymon Zajac 0,5 pkt.
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NARODOWE
LU
NIEPODLEGEOSCI

conz. 15.00 FI
RyYnek w PoLKowICACH

__u.t-_---_-_-_:'..--- —

/

- podniesienie flagi panstwowej RP

- odczytanie Apelu Niepodlegtosci

- przemarsz pod pomnik Marszatka Jozefa Pitsudskiego
i ztozenie kwiatow

conz. 16.00 N
Koscior pw. sw. Micuata ArcHaNiota W/ Po j;j'l"fﬂﬂﬁcn“’

WyDARZENIA TOWARZYSZACE.

Koncert patriotyczny - wspolne Spiewanie piesni patridt'ynznych
Emilia Lech/wokal | Dariusz Cetner/fortepian | Janusz Lewandowski/ km@cfs

9 LISTOPADA - SZACHOWY TURNIE) NIEPODLEGLOSCI DLA DZIECI 2021

/;;
—r —
.'V
SzZCZEGOLY NA STRONIE WWW.CKPOLKOWICE.PL /
~

~
>
w
N

10 LISTOPADA - SPOTKANIE Z PROFESOREM STANISEAWEM NICIEJA
Kino uL. Dasrowskieco 1

Gooz. 11.00 - wyktap pr. ,,Z PROFESOREM NICIEIA 0 NIEPODLEGLOSCI"”

KIEROWANY DO MLODZIEZY SZKOLNE)

Gooz. 17.00 - wykeap pT. ,,Twierpze RzeczrospoLme)”

14 LISTOPADA - NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
W SUCHEJ GORNE)
SZEIEGGH’ NA STRONIE WWW.CKPOLEOWICE.PL

Podczas wydarzen obowigzuje aktualny rezim sanitarny.

GMINA CENTRUM
’Iﬁ:‘ POLKOWICE [':' KULTURY

Serce Zaghehia Miedricwego W POLKOWICACH




